[bookmark: _Toc157426196]Календарный план работы летнего лагеря «РУиЗ» с 27. 05.26 по 22.06.26
		
	
	
	
	
	27 мая 2026
Будем знакомы! Будем дружить!

	28 мая 2026
«Здоровое движение»

	8.30-08.40
	
	
	
	
	сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ

	8.40-8.50
	
	
	
	
	Знакомство с программой на день (линейка)
- Торжественный подъем
государственного флага РФ
-Исполнение гимна РФ
	Знакомство с программой на день (линейка)


	08.50-09.00
	
	
	
	
	утренняя зарядка
	утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ

	09.00-09.30
	
	
	
	
	Завтрак
	завтрак

	09.30-13.00
	
	
	
	
	Открытие лагерной смены «Время ПЕРВЫХ»
-Торжественный подъем
государственного флага Российской
Федерации.
-Исполнение гимна Российской
Федерации.
- Знакомство с режимом дня.
-Мероприятие на сплочение коллектива «Поясок дружбы»
-Квест «Тропа Доверия»
-Выбор актива, оформление отрядных
уголков: название отряда, речёвка,
- Операция «Уют» Работа по отрядам (оформление отрядной атрибутики, оформление кабинетов)
- Игры на свежем воздухе

	-Акция «Мы за ЗОЖ»
- Конкурс рисунков «Мы против вредных привычек»
-Игровая программа «Путешествие в страну Витаминию»
-Выпуск буклетов о вреде энергетических напитков, лимонадов, фастфуда. - Игры на сплочение
- Игры на свежем воздухе

	13.00-13.30
	
	
	
	
	Обед
	обед

	13.30-14.25
	
	
	
	
	Занятия по интересам, ( подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам, ( подготовка к общелагерным мероприятиям)

	14.25-14.30
	
	
	
	
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)

	14.30
	
	
	
	
	Уход детей домой
	Уход детей домой












	
	29 мая 2026
«День творчества»

	1 июня 2026
«День Защиты детей»
	2 июня 2026
«День русского языка»

	3 июня 2026
«День безопасности»
	4 июня 2026
«В мире профессий»
	5 июня 2026
«День России»

	8.30-08.40
	сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ

	8.40-8.50
	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)
- Торжественный подъем
флага РФ, гимна РФ
	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)


	08.50-09.00
	утренняя зарядка
Минутка здоровья» «В здоровом теле здоровый дух»
	утренняя зарядка
Минутка здоровья « О пользе и вреде солнца»
	утренняя зарядка
Минутка здоровья « осанка – основа красивой походки»
	утренняя зарядка
 Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при солнечном ожоге»
	утренняя зарядка
Минутка здоровья
«Гигиена тела»
	утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ
Минутка здоровья «Глаза – твои главные помощники»

	09.00-09.30
	завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	09.30-13.00
	-Квест «Время ПЕРВЫХ» (творческие станции)
-Акция «Добрый пленэр» / рисуем картины на открытом воздухе /
- Игры на свежем воздухе
	-Эколого-краеведческий турнир «Полна загадок чудесница-природа»
- ЭКО десант «Чистый берег», уборка территории около здания школы
- КТД Разработка плакатов и листовок на тему «Здоровье планеты в наших руках»
- Игры на свежем воздухе

	- Викторина по сказкам «Читая А.С.Пушкина»(посвященная дню рождения А.С.Пушкина)
-театральная гостиная «В мире волшебной сказки» (инсценировка сказок А.С. Пушкина»
- Спортивно-иг8ровая программа «Путешествие на остров Буян».
- Игры на свежем воздухе

	-Встреча со специалистами ГИБДД, пожарной части .
Конкурс рисунков «Моя безопасность на дорогах».
-Квест «Путь твоей безопасности». (станции по правилам безопасности)
Минутка безопасности «Внимание! Подозрительный предмет»
-Игры на свежем воздухе
	-Тематическое мероприятие «Профессии разные нужны – профессии разные важны!»
-Конкурс социальной рекламы «Моя профессия»
-Проведение игры «Город Мастеров»
-Мотивационная игра «Если вы есть – будьте первыми!»
-Игры на свежем воздухе
	[bookmark: _GoBack]Конкурсная программа: «Путешествуем по России»
Танцевальная программа: «Танцуем вместе».(Разучивание движений флеш-моба к Дню России)
- Творческая мастерская: изготовление открытки ко Дню России
- Работа почты «Пожелания друг другу»
-Игры на свежем воздухе

	13.00-13.30
	обед
	Обед
	Обед
	обед
	обед
	обед

	13.30-14.25
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам, (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам, (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам, (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам, (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам, (подготовка к общелагерным мероприятиям)

	14.25-14.30
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день) 

	14.30
	Уход детей домой
	Уход детей домой
	Уход детей домой
	Уход детей домой
	Уход детей домой
	Уход детей домой













	 
	8 июня 2026 
«Туристическая тропа» 

	9 июня 2026 
 «День рекордов»

	10 июня 2026 
«Настоящее искусство»
	11 июня 2026
«Медиа и коммуникации «Расскажи о главном!»»
	15 июня 2026
«Олимпийский день»
	16 июня 2026 
«День музыки»

	8.30-08.40
	 сбор детей, инструктаж по ТБ
	 сбор детей, инструктаж по ТБ
	 сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ

	8.40-8.50
	Знакомство с программой на день 

	Знакомство с программой на день (линейка)
- Торжественный подъем
государственного флага РФ
-Исполнение гимна РФ
	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)


	08.50-09.00
	 утренняя зарядка
Минутка здоровья «Полезные продукты питания»
	 утренняя зарядкаФлеш-моб РДДМ
Минутка здоровья «Витамины на грядке»
	 утренняя зарядка
Минутка здоровья «Гигиена полости рта»
	утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ
«Минутка здоровья «Здоровья тела в наших ладонях»
	утренняя зарядка 
Минутка здоровья «Закаливание»
	утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ
Минутка здоровья «Безопасное лето»

	09.00-09.30
	 завтрак
	 Завтрак
	завтрак 
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	09.30-13.00
	-Викторина «Туристические знаки»
- Квест-игра «Волшебная роза ветров»
-Танцевальный час
«В ритмах детства»
-Игры на свежем воздухе


	- Знакомство с «Книгой рекордов Гиннесса»
- Большая команднаяигра«Физкульт-Ура!»
-Марафон дворовых игр
-Чемпионат смены по классикам
-Игры на свежем воздухе
	- Урок этикета: «культура внешнего вида»
- Конкурс рисунков, аппликаций, поделок «Вечерний наряд»;
- Творческий конкурс «Модный приговор»;
- «Конкурс причесок «Варвара краса – длинная коса», «Модный прикид»

	-Познавательный час «Расскажи о главном!»
-Участие в мероприятии «Фабрика умелых ручек»
- «Дети - ИНТЕРНЕТ – МЕДИА БЕЗОПАСНОСТЬ»
Мастер-класс «Как правильно сделать красивое фото»
-Игры на свежем воздухе

	Тематический час «История Олимпийских игр»
-Спортивное мероприятие «Сила Первых»

-Игры на свежем воздухе

	-Интерактивный квест «Труба зовет!»
- Мастер-класс по изготовлению необычных музыкальных инструментов.
Разучивание песен 
- Шуточный концерт «Мы к вам заехали на час»

	13.00-13.30
	 обед
	обед 
	 обед
	обед
	обед
	обед

	13.30-14.25
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)

	14.25-14.30
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)

	14.30
	Уход детей домой 
	 Уход детей домой
	Уход детей домой 
	Уход детей домой
	Уход детей домой
	Уход детей домой












	 
	17 июня 2026
Культура и искусство «Создавай и вдохновляй!»
	18 июня 2026 
 «Прикладное творчество и народные ремёсла»

	19 июня 2026
«День юмора и смеха»
	22 июня 2026
«Здоровое движение»

	8.30-08.40
	 сбор детей, инструктаж по ТБ
	 сбор детей, инструктаж по ТБ
	 сбор детей, инструктаж по ТБ
	сбор детей, инструктаж по ТБ

	8.40-8.50
	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)

	Знакомство с программой на день (линейка)


	08.50-09.00
	 утренняя зарядкаФлеш-моб РДДМ
Минутка здоровья «Нет вредным привычкам»
	утренняя зарядка
Минутка здоровья «Нет Вредным привычкам»
	утренняя зарядкаФлеш-моб РДДМ
Минутка здоровья «Нет вредным привычкам»
	утренняя зарядка Флеш-моб РДДМ

	09.00-09.30
	 завтрак
	 завтрак
	завтрак 
	Завтрак

	09.30-13.00
	-Конкурс знатоков
«Ларец народной
мудрости»
-Театральный час
«Там, на неведомых
дорожках»
-Конкурс рисунков на асфальте «Люблю природу русскую…»
-Игры на свежем воздухе

	-Мастер-классы
«Умелые ручки»
-Игра по станциям
«Твори! Выдумывай!
Пробуй!»
- КТД поделка из бросового материала
-Игры на свежем воздухе
	- Игра «Где логика» 

-Конкурс перевралей.
-Конкурс пародий
-Весёлые старты
- Веселый КВН
-Игры на свежем воздухе

	- Конкурс рисунков, сочинений, стихов «Лагерь моего будущего, каким бы я хотел увидеть его через 10 лет»
- Анкетирование «Лагерь 2024»
 - Закрытие лагерной смены: - концерт
-линейка подведение итогов работы
- награждение участников смены
-дискотека


	13.00-13.30
	 обед
	обед 
	 обед
	Обед

	13.30-14.25
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)
	Занятия по интересам  (подготовка к общелагерным мероприятиям)

	14.25-14.30
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)
	«Огонек!» (подведение итогов дня, планирование на следующий день)

	14.30
	Уход детей домой 
	 Уход детей домой
	Уход детей домой 
	Уход детей домой











