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Пояснительнаязаписка. 

Кабинет – элемент учебно-материальной базы необходимой для 

качественного проведения уроков по программе предмета, а также для 

кружковой работы во внеурочное время и самостоятельной подготовки 

преподавателей и учащихся. 

НакабинетТочкиРоставозлагаетсярешениеследующихцелевыхзадач: 

• созданиенеобходимыхусловийдляличностногоразвития, 

• профессиональногосамоопределенияистимулированиятворческого 

труда учащихся; 

• приобретениеучащимисяустойчивыхнавыковикультурыработына 

компьютере; 

• приобретениеучащимисяустойчивыхнавыковикультурыработыс 

различными инструментами на уроках технологии; 

• формированиеуучащихсяразвитогооперационногомышления; 

• организациясодержательногодосуга; 

• формированиеобщейкультурыучащихся. 

Кабинет Точки Роста должен отвечать следующим требованиям: 

• представлять собой помещение,удобное для занятий, 

удовлетворяющее санитарно-гигиеническим нормам; 

• быть оснащенным необходимой компьютерной техникой и 

программным обеспечением, отвечающим современным требованиям; 

• быть постоянно готовым для проведения уроков, занятий и 

внеклассной работы; 

• содержать учебную литературу и наглядные пособия по предметам. 

На компьютерной технике, используемой в процессе обучения, должно быть 

установлено лицензионное программное обеспечение, отвечающее 

требованиям к содержательной части обучения и соответствующее 

современному уровню развития информационных технологий. 

 
Целями деятельности Центров являются: 

- созданиеусловийдлявнедрениянауровняхначальногообщего,основного 

общего и (или) среднего общего образования; 



- новых методов обучения и воспитания, образовательных технологий, 

обеспечивающихосвоениеобучающимисяосновныхидополнительных 

общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, 

технического и гуманитарного профилей; 

- обновлениесодержанияисовершенствованиеметодовобучения 

предметныхобластей«Технология»,«Математикаиинформатика», «Биология», 

«Физика», «Химия». 

 
ЗадачамиЦентровявляются: 

- охватсвоейдеятельностьюнаобновленнойматериально-техническойбазе не 

менее 100% обучающихся образовательной организации, осваивающих 

основную общеобразовательную программу по предметным областям 

«Технология»,«Математикаиинформатика», «Биология», «Физика», 

«Химия» 

атакжеобеспечениенеменее70%охватаотобщегоконтингентаобучающихсяво

бразовательнойорганизациидополнительными общеобразовательными 

программами цифрового, естественнонаучного и технического профилей во 

внеурочное время, в том числе, при необходимиости, с использованием 

дистанционных форм обучения и сетевого партнерства. 

1. Создание оптимальных условий для учащихся по усвоению основных 

знаний по предметам. 

2. Обеспечениенеобходимыхусловийдлясильныхислабыхучащихсяпо 
усвоению знаний. 

3. Возможностьполучениядополнительныхзанятийдляучащихсяпоусвоен

ию знаний. 

4. Создание оптимальных условий для применения наиболее 

эффективных методов и приѐмов на уроках, на внеклассных занятиях. 

5. Созданиеусловийдляиндивидуальнойработыкаждогоученика. 

 

 
ФункцииЦентра: 

—Участиевреализацииосновныхобщеобразовательныхпрограммвчасти 

предметных областей «Технология»,«Математикаиинформатика», «Биология», 

«Физика», «Химия»,втом числе обеспечение внедрения обновленного 

содержания преподавания 

основныхобщеобразовательныхпрограммврамкахфедеральногопроекта 

«Современнаяшкола»национальногопроекта«Образование». 

— Реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных 

программцифрового,естественнонаучного итехническогопрофилей, а 

также иных программ в рамках внеурочной деятельности обучающихся. 

— Обеспечениесоздания,апробацииивнедрениямоделиравногодоступак 

современным общеобразовательным программам цифрового, 

Естественнонаучного и техническогопрофилейдетяминых



населенныхпунктовсельскихтерриторий. 

— Внедрениесетевыхформреализациипрограммдополнительного 

образования. 
— Организациявнеурочнойдеятельностивканикулярныйпериод, 

разработкасоответствующихобразовательныхпрограмм,втомчиследля 

пришкольных лагерей. 

— Вовлечениеобучающихсяипедагоговвпроектнуюдеятельность. 

— Обеспечение реализации мер по непрерывному развитию педагогических 

иуправленческихкадров,включаяповышениеквалификациируководителей и 

педагогов Центра, реализующих основные и дополнительные 

общеобразовательныепрограммыцифрового,естественнонаучного, 

технического, гуманитарного и социокультурного профилей. 

— Реализациямероприятийпоинформированиюипросвещениюнаселенияв 

области цифровых и гуманитарных компетенций. 

— Информационноесопровождениеучебно-воспитательнойдеятельности 

Центра, системы внеурочных мероприятий с совместным участием детей, 

педагогов, родительской общественности, в том числе на сайте 
образовательнойорганизацииииныхинформационныхресурсах. 

— Содействиесозданиюиразвитиюобщественногодвиженияшкольников, 

направленного на личностное развитие, социальную активность через 

проектнуюдеятельность,различныепрограммыдополнительного 

образования детей. 

 

 

Паспортучебногокабинета  химии ТочкиРоста. 

1. Ф.И.О.заведующегокабинетом: Плешакова Н.Н. 

2. Адрес:Этаж,площадь:2 этаж,ул. Мира, 4,49кв. м. 

3. Освещение:лампыдневногосвета,естественное 

4. Отопление:центральное 

5. Классы,длякоторыхоборудованкабинет:дляучащихся 1-11 кл. 

6. Ф.И.О.учителей,работающихвкабинете: Плешакова Н.Н., 

Битюцкая Т.Н., Нароженко Н.Н., Блохина О.И.. 

7. Числопосадочныхмест: 16 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 

 Паспортучебногокабинета физики ТочкиРоста. 

1. Ф.И.О.заведующегокабинетом:Староверова Т.В. 

2. Адрес:Этаж,площадь:1этаж,ул. Мира, 4,49кв. м. 

3. Освещение:лампыдневногосвета,естественное 

4. Отопление:центральное 

5. Классы,длякоторыхоборудованкабинет:дляучащихся 1-11 кл. 

6. Ф.И.О.учителей,работающихвкабинете: Староверова Т.В., 

Ржевская И.Н. 

7. Числопосадочныхмест: 16 
 
 
 





Планработыкабинетана2024-2025учебныйгод. 
 
 

№ Что планируется сроки 

1 Подготовкакабинетакновомуучебномугоду Июль 
Август 

2 Составлениепланаработынагод Август 

3 Изготовлениекартотекиучебногооборудования Сентябрь 

4 Оформлениепаспортакабинета Октябрь 

5 Разработканагляднойдокументациикабинетав 

соответствиисСанитарныминормамииправилами 

(проветривание, пожарная безопасность) 

Октябрь 

6 Обновлениеинформациинаинформационномстенде В течение 
года 

7 Обновлениедидактическогоматериалавсоответствиес 
программой 

В течение 
года 

8 Подведениеитоговработыкабинета Июнь 



Переченьоборудованиякабинета. 
 
 

№п/ 
п 

Наименованиеимущества 
Кол- 
во 

   

1 ФотоаппаратCanonEOS250D 1 

2 КвадрокоптерDJIMavicPro Platinum 1 

3 КвадрокоптерDJIRyzeTello 3 

4 ШтативHAMAAction1653Dнапольный 1 

5 Аккумуляторнаядрель-винтоверт 2 

6 Многофункциональныйинструмент(мультитул) 3 

7 Клеевыйпистолетскомплектомзапасных стержней 3 

8 Цифровойштангенциркуль 3 

9 Электролобзик 2 

10 Лобзикручной200мм 5 

11 Лобзикручной300мм 3 

12 Креслокомпьютерное.Цвет"красный" 1 

13 СтеллажЛДСПцвет"белый" 2 

14 Столслесарныйоцинкованный 1 

15 Столслесарныйоцинкованныйсперфорированнойпанельюи 

светильником 

1 

16 Стулрабочий 2 

17 Столпреподавателясподвеснойтумбой.Цвет 
"красный+белый" 

1 

18 Шина лестничная 1 

19 Табельныесредствадляоказанияпервоймедицинской помощи 1 

20 Тренажер-манекендляотработкисердечно-легочной 
реанимации 

1 

21 Тренажер-манекендляотработкиприемовудаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей 

1 

22 Наборимитаторовтравмипоражений 1 

23 Воротникшейный 1 

24 Коврикдляпроведениясердечно-легочнойреанимации 1 

25 Конструктордляпрактико-ориентированногоизучения 

устройстваипринциповработымеханическихмоделей 

различной степени сложности 

2 



26 Конструктордляпрактико-ориентированногоизучения 

устройстваипринциповработымеханическихмоделей 

различной степени сложности 

1 

27 Многофункциональноеустройство(МФУ) 1 

28 Шлемвиртуальнойреальности 1 

29 Ноутбук 1 

30 Планшетныйкомпьютер 1 

31 3Dпринтер 1 

32 Интерактивныйкомплекс 1 

33 Ноутбук 10 



Правилапользованиякабинетом 

1. Кабинет открывать за15минут до началазанятий. 

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной  обуви и без 

верхней одежды. 

3. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя. 

4. Кабинет проветривать каждую перемену. 

5. Проводить уборку рабочего места учащимися после каждого урока и 

внеклассного мероприятия. 

6. Проводить генеральную уборку в конце каждой четверти. 

7. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по 

охране труда. 

8. До начала занятий учащиес проверяют состояние своих рабочих мест 

и о выявленных неполадках срочно сообщают учителю. 

9. Учащиеся приступают к работе на компьютере только после 

разрешения учителя. 

10. В кабинете запрещено использовать флеш-накопители, СD-дискибез 

разрешения учителя. Если такое разрешение получено, то перед 

работой необходимо проверить дискеты на ВИРУС с помощью 

антивирусных программ. 

11. Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без 

разрешения учителя. 

12. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете. 

13. Во время каждой перемены учащиесявыходятизкабинета,акабинет 

подлежит проветриванию. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

В структурном подразделении Центра естественнонаучного и 

технического профилей"ТочкаРоста"устанавливается 

продолжительностьучебной недели 5 дней. 



РежимработыЦентра. 

Понедельник-пятница:с8.30до16.00.  

В субботу, воскресенье и в праздничные дни (установленные 

законодательством РФ) структурное подразделение Центра 

естественнонаучного и технического профилей " Точка Роста" не 

работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается 

особый график работы структурного подразделения Центра 

естественно-научного и технического профилей " Точка Роста" . 

Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение нулевых уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидеологическими нормами и 

правилами. Учебные занятия регламентируются расписанием уроков. В 

первую половину дня на базе Центра проводятся уроки по трем 

предметным областям: химия, физика, биология, технология, 

математика. В свободное время, согласно заявкам, в кабинетах Центра 

допускается проведение уроков других предметных областей. 

Во второй половине дня на базе Центра проводятся занятия внеурочной 

деятельности, занятия по программам дополнительного образования. Эти 

занятия регламентируются планом , а также расписанием. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. 



График работы кабинета химии. 
 

День недели Наименование занятий Время 

Ответственный 

Понедельник Биология 

География  

ИЗО 

Технология 

Индивидуальный проект 

Битюцкая Т.Н. 

Блохина О.И. 

Нароженко Н.Н. 

 

Вторник Биология 

География  

ИЗО 

Технология 

Индивидуальный проект 

Битюцкая Т.Н. 

Блохина О.И. 

Нароженко Н.Н. 

 

Среда Биология 

География  

ИЗО 

Технология 

Индивидуальный проект 

Битюцкая Т.Н. 

Блохина О.И. 

Нароженко Н.Н. 

 

Четверг Биология 

География 

ИЗО 

Технология 

Индивидуальный проект 

Битюцкая Т.Н. 

Блохина О.И. 

Нароженко Н.Н. 

 

Пятница Химия 

Курс внеурочной 

деятельности «Химия в 

быту» 

Плешакова Н.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Графикработыкабинета физики. 
 

Деньнедели Наименованиезанятий Время 

Ответственный 

Понедельник Математика  

Физика  

Староверова Т.В. 

Ржевская И.Н. 

Вторник Математика  

Физика 

Староверова Т.В. 

Ржевская И.Н. 

Среда Математика  

Физика 

Староверова Т.В. 

Ржевская 

И.Н.Староверова Т.В. 

Ржевская И.Н. 

Четверг Математика  

Физика 

Староверова Т.В. 

Ржевская И.Н. 

Пятница Математика  

Физика 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Экспериментальная 

физика и решение задач» 

Староверова Т.В. 

Ржевская И.Н. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ИнструкцияпоохранетрудаприработевкабинетеТочкиРоста. 

1. Общиетребованиябезопасности 

1.1. К работе в кабинете ТР допускаются учащиеся с 1-го класса, 

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе в кабинете ТР учащиеся должны соблюдать правила 

поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и 

отдыха. 

1.3. При работе в кабинете ТР возможно воздействие на учащихся 

следующих опасных и вредных производственных факторов: 

• неблагоприятное воздействие на организм человека неонизирующих 

электромагнитных излучений видеотерминалов; 

• неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических 

параметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального 

диапазона; 

• нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости 

при неправильном подборе размеров ученической мебели; 

• нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в 

кабинете; 

• поражениеэлектрическимтоком. 

1.4. Кабинет ТР должен быть укомплектован медаптечкой с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой 

помощи при травмах или при плохом самочувствии. 

1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения. Кабинет информатики должен быть оснащен двумя 

углекислотными огнетушителями. 

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю) При 

неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом 

учителю (преподавателю). 

1.7. В процессе работы с видеотерминалами учащиеся должны соблюдать 

порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте 

рабочее место. 

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися 

проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требованиябезопасностипередначаломработы 



2.1. Тщательно проветрить кабинет ТР и убедиться, что температура 

воздуха в кабинете находится в пределах 19 - 21°С, относительная 

влажность воздуха в пределах 62- 55%. 

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также 

защитных экранов видеотерминалов. 

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость 
изображения на экранах. 

3. .Требованиябезопасностивовремяработы 

3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя(преподавателя). 

3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более 

человек. 

3.3. Приработающемвидеотерминалерасстояниеотглаздоэкранадолжно 

быть 0,6 - 0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 

2/3 его высоты. 

3.4. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12 -15° на 

расстоянии 55 - 65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена. 

3.5. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, 

ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на 

экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и 

окружающих предметов. 

3.6. Длительность работы с видеотерминалами не должно превышать: для 

учащихся 1-х классов (6 лет) - 10 мин., для учащихся 2-5 классов -15 мин., 

для учащихся 6-7 классов - 20 мин., для учащихся 8-9 классов - 25 мин., 

для учащихся 10-11 классов - при двух уроках подряд на первом из них - 

30 мин., на втором - 20 мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. 

для выполнения специальных упражнений, снижающих зрительное 

утомление. 

3.7. Во время производственной практики ежедневная длительностьработы 

за видеотерминалами не должна превышать 3-х часов для учащихся 

старше 16 лет и 2-х часов для учащихся моложе 16 лет с 

обязательнымпроведениемгимнастикидляглазчерезкаждые20 -25мин. 

работы и физических упражнений через каждые 45 мин. во время 

перерывов. 

3.8. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны 

проводиться не раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий 

в школе, не чаще 2-х раз в неделю общей продолжительностью: для 

учащихся 2-5 классов - не более 60 мин., для учащихся 6-х классов и 

старше - до 90 мин. 

3.9. Нерекомендуетсяиспользоватьвкабинетедлянаписанияинформации 

меловую доску. 



4. .Требованиябезопасностиваварийныхситуациях 

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует 

выключить его и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения 
и пр. прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю). 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить 

видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и 

сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требованиябезопасностипоокончанииработы 

5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотерминалы и 

привести в порядок рабочее место. 

5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета 
информатики. 

5.3. Учительдолжензакрытьокна,выключитьсвет. 



Приложение1 
 

КОМПЛЕКСЫУПРАЖНЕНИЙДЛЯГЛАЗ 

 
 

Вариант1 

1. Закрытьглаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем 

раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. 

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4.До 

усталости глаза доводить нельзя. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на 

счет 1-6. 

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать 

взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным 

образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх, вниз. 

Перевести взгляд быстро по диагонали: направо–вверх–налево–вниз, потом 

прямо вдаль на счет 1-6; затем: налево–вверх–направо–вниз и посмотреть 

вдаль на счет 1-6. 

 

Вариант2 

 

1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, широко 

раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6. 

2. Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд 

вдаль на счет 1-6. 

3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно 

круговыедвиженияглазами вверх–вправо–вниз–влевои в обратную сторону: 

вверх–влево–вниз–вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. 

4. При неподвижной головеперевести взор с фиксацией его на счет 

1-4 вверх;на счет 1-6 – прямо; затем аналогичным образомвниз–прямо- 

вправо–прямо–влево–прямо. Проделать движения по диагонали в одну и в 

другуюстороны с переводом глаз прямо на счет 1-6. 

 

Вариант3 

 

1. Поморгать,ненапрягаяглазныемышцы,насчет10-15. 

2. Не поворачивая головы (голова прямо), с закрытыми глазами 

посмотретьнаправонасчет1-4,затемналевонасчет1-4ипрямо насчет1-6. 

Поднять глаза вверхна счет 1-4, опуститьвниз на счет 1-4 и перевести 

взглядпрямо на счет 1-6. 

3. В среднем темпепроделать 3-4 круговых движения в правую 

сторону, столько же в левую и, расслабив глазные мышцы посмотреть вдаль 

на счет 1-6 раз. 



Приложение2 

КОМПЛЕКСФИЗКУЛЬТУРНЫХПАУЗ 

 
Физкультурная пауза повышает двигательную активность, 

стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и 

мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную 

работоспособность. 

 
Физкультурнаяпауза1. 

 

Упражненияповторяютсяпо4-6раз,темпсредний. 

 

Ходьбанаместе20-30с.Темп средний. 

1. Исходное положение (и.п.) – основная стойка (о.с.) – 1 – руки 

вперед,ладоникнизу.2 – рукивстороны,ладоникверху.3 – встатьнаноски, руки 

вверх, прогнуться. 4 – и.п. 

2. И.п. – ноги врозь, немного шире плеч. 1-3 – наклон назад,руки за 

спину. 3-4 – и.п. 

3. И.п. – ноги шире плеч. 1 – руки за голову, поворот туловища 

направо. 1 – туловище в и.п., рукив стороны, наклон вперед, голову назад. 3 

– выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 – и.п. 5-8 – то же 

в другую сторону. 

4. И.п.–ногиврозь,рукизапояс.1-4–круговыедвижениятуловищем 

вправо. 5-8– круговые движения туловищем влево. 

5. И.п. – о.с. 1 – мах правой ногой назад, рукив стороны. 2 – и.п.5-8 – 

то же левой ногой. 

6. И.п. – ноги врозь. Рукина пояс. 1 – голову наклонить вперед. 4 – 

и.п. 5-8 – то же в другую сторону. 

 
 

Физкультурнаяпауза2. 

 

Ходьбанаместе–20-30с.Темп средний. 

1.И.п. – о.с., руки за голову. 1-2 – встать на носки, прогнуться, отвести 

локти назад. 3-4 – опуститься на ступни, слегка наклониться вперед, локти 

вперед. 

И.п. – о.с. 1 – шаг вправо, руки в стороны. 2 – повернуть кисти ладонями 

вверх.3–приставитьлевуюногу,рукивверх.4 –рукидугамивстороныи вниз. 

Свободным махом скрестить перед грудью. 
 



 

 



Инструкцияпотехникебезопасностииправиламповеденияв компьютерном 

классе для учащихся 

Строгозапрещается: 

• находитьсявкабинетебезразрешенияпреподавателя; 

• включатьиливыключатьаппаратурубезуказанияпреподавателя; 

• работатьсклавиатуройбезуказанияпреподавателя; 

• находитьсявкабинетевверхнейиливовлажнойодежде; 

• прикасатьсякаппаратуревлажнымиилигрязнымируками; 

• вставатьбезразрешенияпреподавателясосвоихмест,когдавходят 

посетители; 

• прикасатьсякзащитномуэкрануиликэкранумонитора; 

• прикасатьсякразъѐмамсистемногоблокаиустройствамзаземления; 

• кластькнигиитетрадинамониториликлавиатуру; 

• самостоятельноустранятьнеисправностьвработекомпьютера; 

• бегатьпокабинету; 

• работатьприплохомсамочувствии; 

• мешатьработедругихучащихся; 

• мешатьработе преподавателя. 

 
Во время работы соблюдайте дистанцию между глазами и экраном 

монитора не менее 50 см. 

Начинайтеработутолькопокомандепреподавателя. 

Вовремяработыстроговыполняйтевсеуказанияпреподавателя. Учащиеся с 

ослабленным зрением обязаны работать в очках. 

 

Непрерывнаядлительностьзанятийнепосредственнос ПК недолжна 

превышать: 

-  для учащихся 16 лет и старшена первом часу учебныхзанятий 25-30 

минут, на втором - 20 минут; 

- дляучащихся14-15лет-20-25минут; 

- дляучащихся11-13лет-15-20 минут; 

- дляучащихся7-10лет-15 минут; 

- для учащихся6лет -10 минут. 

Занятиявкружках с использованием ПК для каждого кружковца должны 

проводиться не чаще одного раза в неделю общей продолжительностью: 

- дляучащихся7-10летнеболее45минут; 

- дляучащихся11-13летнеболее60минут; 

- дляучащихся14-15летнеболее75минут; 

- дляучащихся16летистаршедо90минут. 



Инструкцияпоохранетрудаприработескомпьютерами,принтерами, 

ксероксами и другими электрическими приборами 

2. Общиетребованиябезопасности 

1.1.К работе с компьютерами, принтерами, ксероксами и другими 

электрическими приборами допускаются лица, обученные данной 

специальности, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, 

инструктаж по охране труда, инструктаж по технике безопасности 

непосредственно на рабочем месте и инструктаж в объеме 1-й группы по 

электробезопасности. 

1.2 При работе с дисплеями не допускается расположение рабочих мест в 

помещениях без естественного освещения. 

1.3. Рабочие места с дисплеями от стены с оконными проемами должны 

находиться на расстоянии не менее 1,5 м, от других стен – не менее 1 м. 

Расстояние отзадней и боковых стен дисплея до другого работникадолжно 

быть не менее 1 ,5 м. 

1.4. Размеры рабочей поверхности столешницы должны быть не менее 

1600 х 900 мм. Под столешницей рабочего стола должно быть свободное 

пространстводляногсразмерамиповысотенеменее600мм,по ширине - 500 

мм, по глубине - 650 мм. Рабочее место должно быть оборудовано 

подставкой для ног шириной 350 мм и длиной 400 мм. 

1.5. Для защиты от прямых солнечных лучей должны предусматриваться 

солнцезащитные устройства (пленка с металлизированным покрытием, 

регулируемые жалюзи с вертикальными ламелями и др.) 

1.6. Для исключения бликов отражения на экранах от светильников 

общего освещения необходимо: 

• применить специальные фильтры для экранов, защитные козырьки или 

располагать источники света параллельно направлению взгляда на 

экран. 

• Пол помещения должен быть покрыт материалами, не выделяющими 

вредных веществ, поглощающими шум, не накапливающими 

статического электричества. 

• Допускаемые уровни напряженности электростатических полей на 

рабочих местах не должны превышать 20 кв/м (ГОСТ 120,145-84). 

• Мощность экспозиционной дозы низкоэнергетического рентгеновского 

излучения на расстоянии 5 см от экрана, задней и боковых стенок 

дисплея не должна превышать 100 мкр/ч (0,03 мкр/с). 

• Мощность ультрафиолетового излучения не должна превышать 10 

Вт/мч-2 Вт/мчна расстоянии5 и30 смотэкранадисплея (ГОСТ27954- 88). 



1.7 Клавиатура дисплея не должна быть жестко связана с монитором. 

Площадь помещения из расчета на одного человека следует 

предусматривать не менее 6,0 кв.м. 

1.8 На рабочих местах необходимо обеспечивать микроклиматические 

параметры, уровни освещенности шума и состояния воздушной среды 

согласно санитарным нормам. 

1.9 Освещение должно быть смешанным (естественным и 

искусственным). 

1.10 Осветительные установки должны обеспечивать равномерную 

освещенностьспомощьюпреимущественноотраженногоилирассеянного 

светораспределения. Они не должны создавать слепящих бликов на 

клавиатуре и других частях пульта, а также на экране дисплея в 

направлении глаз оператора. 

1.11 Для исключения отражения на экране бликов от светильников 

необходимо применять специальные фильтры для экранов,антибликерные 

сетки, козырьки или располагать источники света параллельно 

направлению взгляда на экран ВДТ с обеих сторон. 

1.12 Для предотвращения образования и защиты от статического 

электричестванеобходимоиспользоватьнейтрализаторыиувлажнители,а 

полы должны иметь антистатическое покрытие. Защита от статического 

электричества должна проводиться в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами допускаемой напряженности электрического 

поля. 

1.13 О случаях травмирования и обнаружения неисправности 

оборудования работники должны немедленно сообщить руководителю. 

Работать на неисправном оборудовании запрещается. Не разрешается 

допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к данной 

работе. 

1.14 Работники обязаны выполнять правила безопасности, при 

обнаружении возможной опасности предупредить окружающих и 

немедленно сообщить руководителю; содержать в чистоте рабочее местои 

не загромождать его посторонними предметами. 

1.15 Лица, виновные в нарушении требований, изложенных в данной 

инструкции, привлекаются к дисциплинарной ответственности в 

соответствии с действующим законодательством. 

3. Требованиябезопасностипередначаломработы 

3.1. Осмотреть и  убедиться  в исправности оборудования, заземления 

электропроводки.  В случае обнаружения неисправностей к  работе не 
. 
приступать.Сообщитьобэтомруководителюитолькопослеустранения 
неполадокиегоразрешенияприступитькработе 



3.2. Проверитьосвещениерабочегоместа,принеобходимостипринятьмеры 
. 
к его нормализации. 
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