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Пояснительная записка
Мы живем в сельской местности, но и здесь из года в год стремительно растет
число транспорта. Иногда приходится видеть аварийные ситуации на дорогах, где
виновниками являются как водители, так и пешеходы, среди которых есть дети,
которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных местах,
неправильно входят в транспортные средства и выходят из них. Главная причина
здесь в том, что у детей двойственное отношение к автомобилю. С одной стороны,
они боятся этих громадных рычащих машин проносящихся на большой скорости
мимо них, с другой – они лишены страха и готовы перебежать перед машиной
дорогу, не понимая, что водитель остановиться или свернуть в сторону просто не в
состоянии. У детей еще не выработалась способность предвидеть возможную
опасность в быстроменяющейся дорожной обстановке. За каждой из дорожных
трагедий – судьба ребенка и горе родителей.
Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения

жизни и здоровья граждан страны. Сегодня, когда ребенок с раннего детства
знакомится со сложной техникой и становится участником дорожного движения,
встает проблема его обучения основам безопасного поведения на улицах и дорогах,
необходимость сознательного выполнения им требований Правил дорожного
движения. Особую роль в решении этой проблемы отводится учреждениям
образования: детским садам, школам, колледжам и высшим учебным заведениям.
Избежать опасностей на улицах и дорогах можно лишь путем соответствующего
воспитания и обучения ребенка с раннего возраста, подготовки его к пожизненной
«профессии» участника движения, пешехода. Хотя в настоящее время учреждения
образования решают проблемы обучения детей и подростков основам безопасного
поведения на улицах и дорогах, но анализ ситуации на дорогах показывает, что
принимаемых мер недостаточно. Рост детского дорожно-транспортного
травматизма в стране постоянно заставляет искать эффективные пути решения



указанной проблемы. Проблема детского дорожно-транспортного травматизма по-
прежнему сохраняет свою актуальность.

Актуальность
Во-первых, среди всех опасностей природного и антропогенного характера особо
выделяется проблема безопасности дорожного движения. В списке причин гибели
людей от несчастных случаев первую строчку твердо занимает дорожно-
транспортный травматизм. Каждый год свыше 20 тысяч детей в возрасте до 16 лет
становятся участниками дорожно-транспортных происшествий. Количество
погибших ежегодно увеличивается, свыше 80% из общего числа пострадавших
детей становятся инвалидами.

К сожалению, изучение Правил дорожного движения (ПДД) во внеклассной
работе классных руководителей и воспитателей ГПД в полной мере не дает
положительного результата в безопасном поведении детей на дорогах. Анализ
дорожно-транспортных происшествий за последние годы выявил низкий уровень
подготовки участников дорожного движения, отсутствие системы непрерывной
подготовки к безопасному поведению на дорогах. Программа дополнительного
образования «Основы безопасного движения» будет способствовать воспитанию
полноценного участника дорожного движения, формированию транспортной
культуры и выработку правильных навыков и привычек поведения на проезжей
части. Во-вторых, обучение школьников культуре поведения на улице тесно связано
с развитием у детей ориентировки в пространстве. В-третьих, программа позволит
воспитать в детях такие качества, как дисциплинированность, внимание,
собранность, ответственность, осторожность, уверенность. Ведь часто именно
отсутствие их у человека становится причиной дорожных происшествий

Новизна программы

В учебных планах и регионального, и федерального уровня отсутствуют часы на
изучение правил дорожного движения. А ведь каждый второй ученик, слабо
знающий правила дорожного движения, становится потенциальной жертвой. Данная
программа подразумевает именно подготовку учащихся к безопасному движению на
дороге. Необходимы все более разнообразные дифференцированные формы работы
с детьми. Для этого в планы учебно-воспитательной работы по ПДД следует
включать разнообразные формы профилактических мероприятий по
предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма: беседы с
сотрудниками ГИБДД, просмотр кинофильмов по ПДД, проведение конкурсов,
викторин, выпуск стенгазет, информационных листовок, организовывать праздники,
создавать отряды юных инспекторов движения (ЮИД), выступления агитбригад.



Данная программа создана для того, чтобы дети успешно усвоили правила
дорожного движения, узнали историю возникновения правил дорожного движения,
смогли ориентироваться в дорожных ситуациях, на практике применяли свои
знания. В программе учтены требования регионального стандарта, рекомендации
работников ГИББД, интересы детей, возрастные особенности. Основным
концептуальным положением этой программы является, прежде всего, понимание
того, что вопросы профилактики ДТТ и изучения ПДД мы рассматриваем как один
из аспектов личной безопасности ребенка. В настоящее время больше внимания
уделяется вопросам расширения внеурочной работы и дополнительного
образования детей по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма
на улицах и дорогах. Для этого в планы учебно-воспитательной работы по ПДД
следует включать разнообразные формы профилактических мероприятий по
предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма: беседы с
сотрудниками ГИБДД, просмотр кинофильмов по ПДД, проведение конкурсов,
викторин, выпуск стенгазет, информационных листовок, организовывать праздники,
создавать отряды юных инспекторов движения (ЮИД), выступления агитбригад и
др. Анализ статистических данных о состоянии детского дорожно-транспортного
травматизма по Волгоградской области показал необходимость акцентирования
внимания всех взрослых на главной ценности – жизни и здоровье ребенка. Решение
такой приоритетной задачи образовательного учреждения, как охрана жизни и
здоровья детей, предполагает формирование у обучающихся устойчивых навыков
безопасного поведения на дорогах и улицах с помощью изучения Правил дорожного
движения, их практической отработки в урочной и внеурочной деятельности.
Охрана здоровья и жизни детей предполагает организацию обучения Правилам
дорожного движения, основам безопасности жизнедеятельности таким образом,
чтобы у каждого ребенка сформировалась жизненно важная потребность не только в
изучении, но и соблюдении Правил дорожного движения. Все эти мероприятия
преследуют определенные цели и задачи.

Цель программы: создать условия для формирования у школьников устойчивых
навыков безопасного поведения на улицах и дорогах; охрана жизни и здоровья
юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения
дорожно-транспортных происшествий; формирование у учащихся культуры
безопасной жизнедеятельности.
Задачи:
1. Обеспечить системный подход к обучению учащихся безопасному поведению на
дорогах и улицах;
2. Расширять и углублять знания по Правилам дорожного движения и
профилактике детского дорожно-транспортного травматизма;



3. Выработать практические навыки, необходимые участникам дорожного
движения, формировать умения безопасного поведения в различных
дорожнотранспортных ситуациях;
4. Повышать эффективность урочных и внеурочных занятий по обучению
безопасному поведению на улицах и дорогах;
5. Воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение Правил
дорожного движения, культуры поведения в дорожно-транспортном процессе;
6. Применять современные формы и методы обучения и воспитания детей,
инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных случаев
на улицах и во дворах;
7. Развивать у детей и подростков чувство ответственности за свои действия и
поступки;
8. Распространять среди педагогов школы передовой опыт по обучению учащихся
навыкам безопасного поведения на дороге;
9. Поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности и
здоровью детей как участников дорожного движения.
10.Развивать формы сотрудничества и взаимодействия педагогического коллектива
с семьей, подразделениями ГИБДД, общественными организациями с целью
профилактики детского дорожно-транспортного травматизма. Место программы в
плане развития школы Программа по профилактике дорожно-транспортных
происшествий и изучению правил дорожного движения среди учащихся Школы
следует рассматривать как составную часть общей воспитательной работы ОУ.

Основные принципы реализации программы
Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учѐт

личностных, возрастных особенностей учащихся и уровня их психического и
физического развития. На основе индивидуального и дифференцированного
подхода к учащимся, изучения черт их характеров, темперамента, установок,
интересов, мотивов поведения можно воспитать у них положительные привычки,
приучить к дисциплине, культуре поведения в сфере дорожного движения.
Принцип взаимодействия “Дети – дорожная среда”.
Чем меньше возраст школьников, тем легче формировать у них социальные чувства
и устойчивые привычки безопасного поведения. Детское восприятие окружающей
среды во многом определяется вербальной (словесной) информацией взрослых,
обращающих внимание на светофор, пешеходный переход, опасность на дороге,
скорость движения машин и т.д. Двигательная реакция определяется уровнем
развития у детей центральных регуляторных физиологических механизмов,



обеспечивающих равновесие. Необходимые двигательные навыки и умения они
приобретают с возрастом в процессе обучения и воспитания.
Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия: дорожно-
транспортного происшествия.
Учащиеся должны знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде.
Принцип возрастной безопасности. У школьников довольно рано появляется
стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. С одной стороны,
это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых качеств ребѐнка. С другой
– необходимо воспитывать понимание опасности дорожной среды и вырабатывать
привычки, умения и навыки безопасного поведения. Важно иметь в виду и то, что у
школьников наблюдается довольно большое расхождение между знаниями и
фактическими действиями. Это объясняется, как правило, лѐгкой отвлекаемостью,
импульсивностью, спешкой, заинтересованностью, увлечѐнностью чем-либо, когда
они находятся на дороге. Нужно формировать, развивать и совершенствовать
целостность восприятия опасной дорожной среды, показывать конкретные
безопасные действия выхода из опасных ситуаций.
Принцип социальной безопасности.
Учащиеся должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать
определѐнные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах
контролирует Государственная инспекция безопасности дорожного движения.
Инспектор дорожно-патрульной службы выявляет нарушителей среди водителей и
пешеходов и наказывает их: предупреждает или штрафует. Правила дорожного
движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как неправильные
действия ребѐнка на улице и дороге опасны и для него самого, и для окружающих.
Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания.
Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения.
Тогда они достаточно легко, без сопротивления регулируют свое поведение,
наблюдают за сверстниками, замечают нарушения правил дорожного движения
взрослыми и часто не понимают и возмущаются, почему те поступают рискованно и
не соблюдают правила. Для подкрепления самовоспитания нужен положительный
пример взрослых. Поэтому педагог должен воспитывать не только школьников, но и
родителей.

Основные методы реализации программы
Внушение.
Дети младшего школьного возраста легко внушаемы, воспринимают все на веру.
Внушением можно приостановить опасные действия ребенка на улице и дороге и,
наоборот, стимулировать правильные действия. Эффект внушения усиливается,



если педагог использует яркие образные формы, приводит наглядные примеры.
Чтобы не притуплялась восприимчивость, одни и те же идеи внушения лучше
формулировать по-разному.
Убеждение – это доказательство истинности того или иного положения. На
школьников наиболее эффективно воздействует предметно-словесное убеждение.
Ребѐнок мыслит образно, поэтому, чтобы его убедить, достаточно показать образное
отражение реальности, например, в сюжетных картинках опасного поведения на
дороге. Убеждение предполагает, прежде всего, осмысление и внутреннее принятие
детьми принципов, определяющих, что можно делать, а что нельзя. Убеждение
всегда должно быть логичным, последовательным и неопровержимым. Его
целесообразно применять одновременно с внушением, приучением, примером. В
учебно-воспитательном процессе убеждение реализуется в рассказе, объяснении,
беседе, игре, экскурсии. Вырабатываются правильные оценки, суждения по
конкретным фактам ДТП, поступкам детей. Осуждаются нарушения Правил
дорожного движения водителями и пешеходами, формируются нравственные
понятия.
Пример. Воспитательное значение примера состоит в том, что он быстро
запоминается. Психологическая основа примера – подражание: дети видят, что
взрослые нарушают правила перехода улиц и дорог, значит, это можно делать, и они
поступают так же.
Пример (на уровне первой сигнальной системы) действует на ребенка намного
сильнее, чем слово (это уже вторично). Поэтому важно окружить детей
положительными примерами. Иногда достаточно один раз показать, как правильно
и безопасно поступать, чтобы убедить детей соблюдать правила в любой дорожной
ситуации.
Упражнение.
Без упражнения нельзя сформировать у ребенка заданный тип поведения. Суть
упражнения в многократном выполнении требуемых действий, доведении их до
автоматизма. В результате формируются необходимые для дорожной безопасности
качества личности, навыки и привычки. В упражнениях развивается целостность
восприятия, наблюдательность, дисциплинированность, осторожность. Привычка
вырабатывается постепенно, при повторении одних и тех же действий.
Закрепившись в сознании, она становится устойчивой. Поэтому формирование и
развитие положительных привычек у учащихся является основой культуры их
поведения в дорожной среде.
Поощрение.
Это положительная оценка правопослушного и безопасного поведения детей на
улицах и дорогах. Поощрение основано на положительных эмоциях, поэтому
повышает ответственность и укрепляет дисциплинированность. В этом методе
используется прием опоры на положительное в личности воспитанника. Одобрение



его поступков педагог выражает жестом, мимикой, похвалой перед классом,
родителями. Это предполагает внимательное отношение к успехам в овладении
правилами движения и дорожной безопасности. Уважение, доверие вселяют в
ребенка уверенность в своих силах, самостоятельность, чувство собственного
достоинства, волю.
Основные направления работы
1. Организационное: подготовка приказов, регламентирующих работу ОУ по
профилактике ДДТТ;
 локальные акты о проведении конкурсов, соревнований;
 график внутри школьного контроля;
 план работы по обучению учащихся ПДД;
 план работы по профилактике ДДТТ;
 программа по обучению учащихся 1-11 классов по ПДД;
 график занятий на транспортной площадке;
 справки по проверкам, итогам конкурсов, соревнований;
 анализы работы за год
2. Учебно-методическое: обучение ПДД по программе;
 проверка знаний по ПДД;
 практическая отработка навыков, необходимых участникам дорожного движения,
занятия на транспортной площадке; методическая копилка материалов для работы с
детьми, родителями,
 учителями, классными руководителями, воспитателями ГПД; проведение
викторин познавательной направленности;
 работа видеосалона
3. Информационное: оформление уголка безопасности с учетом сезонной
специфики; работа с родителями
4. Агитационно-пропагандистское:
Месячники, недели безопасности дорожного движения «Внимание, дети»;
 конкурсы рисунков, плакатов, стихов, инсценированной песни по ПДД;
 единые дни профилактики ДДТТ
 участие в конкурсах «Безопасное колесо», в творческих конкурсах агитбригад.
5. Материально-техническое: поддержание материальной базы, содержание ТСО в
рабочем состоянии;
 изготовление самостоятельно учебных пособий по ПДД;
 приобретение нового оборудования
Направления работы.
Работа с учащимися:
1. Беседы на классных часах;
2. Участие во внешкольных мероприятиях;
3. Помощь в подготовке к городским и областным мероприятиям по БДД;



4. Помощь в организации работы отряда ЮИД;
5. Проведение практических занятий с членами отряда ЮИД;
6. Совместное проведение районных радиопередач; 7. Совместные рейды
сотрудников ГИБДД и членов отряда ЮИД по выявлению несовершеннолетних
нарушителей.
Работа с педагогическим коллективом:
1. Выступления на планерках и совещаниях учителей с информацией о состоянии
детского дорожно-транспортного травматизма по городу и области;
2. Совместное планирование работы по БДД и профилактике ДТП;
3. Обсуждение вопросов БДД на административных совещаниях и совещаниях при
директоре;
4. Выступления сотрудников ГИБДД на семинарах классных руководителей по
вопросам обучения детей и подростков Правилам дорожного движения;
Работа с родителями:
1. Выступления по проблеме БДД на родительских собраниях;
2. Индивидуальные консультации для родителей

Способы реализации программы:
1. Уроки по Правилам дорожного движения (предмет «Ознакомление с
окружающим миром» – 2-4 классы; ОБЖ – 5-10 классы);
2. Тематические классные часы по ПДД (1 раз в месяц);
3. Общешкольные внеклассные мероприятия;
4. Беседы, викторины, конкурсы, выставки рисунков и плакатов по ПДД;
5. Организация работы отряда ЮИД;
6. Открытые внеклассные мероприятия по ПДД;
7. Встречи с сотрудниками ГИБДД, совместное проведение мероприятий;
8. Обсуждение вопросов безопасности дорожного движения на планерках и
совещаниях учителей;
9. Обсуждение вопросов БДД и профилактики ДТП на совещании при директоре;
10.Участие педагогов и учащихся в районных и областных мероприятиях по
пропаганде БДД и профилактике ДТП;
11.Контроль за проведением уроков по изучению ПДД (ОБЖ, Ознакомление с
окружающим миром).
12.Выставка книг в школьной библиотеке по соблюдению ПДД.
13.Выпуск классных стенгазет по профилактике дорожно-транспортного
травматизма.
14.Проведение тестов на знание ПДД.
15.Проведение индивидуальных и групповых бесед с детьми, нарушающими и
склонными к нарушению ПДД.
16.Регистрация и расследование нарушений ПДД, совершенных учащимися лицея.



17.Проведение инструктажей по соблюдению ПДД и предотвращению ДТТ.
18.Освещение работы школы по профилактике ДДТТ в СМИ.
Условия реализации:
уверенность заинтересованных лиц в необходимости реализации целей и задач
программы; скоординированная деятельность организаций, педагогического
коллектива, родительской общественности в исполнении основных этапов
программы; укрепление материально – технической базы, обеспечение учебно –
методической литературой, наглядностью, ТСО и другими средствами,
повышающими эффективность учебно – воспитательного процесса по изучению
основ безопасного поведения на дороге.
Ожидаемые результаты: Повышение культуры безопасного поведения на дорогах
у учащихся школы;
 Снижение детского дорожно-транспортного травматизма;
 Тесное сотрудничество со структурами, обеспечивающими безопасность
личности;
 Наличие у учащихся основ теоретических знаний и практических умений,
относящихся к сфере обеспечения дорожной безопасности;
 Снижение количества ДТП с участием детей, вовлечение учащихся в пропаганду
ПДД. Воспитанная культура поведения, сознательное отношение к своей жизни и
здоровью.

Знания, умения и навыки учащихся по ПДД 1-4 классы.
Знание ПДД для пешеходов и пассажиров.
- знания и навыки поведения на улице (переход проезжей части, движение на
перекрестках; правила движения по дороге в населенном пункте и вне его);
- знание сигналов светофора и регулировщика, действия пешеходов, правила
перехода регулируемого и нерегулируемого перекрестков;
- правила пользования транспортными средствами (автобус, автомобиль, трамвай,
троллейбус), правила ожидания транспорта на остановке, правила посадки и
высадки);
- знание дорожных знаков, линий дорожной разметки проезжей части улицы;
- навыки движения по улицам села с соблюдением ПДД. 5-10 классы.
К уже имеющимся знаниям, умениям и навыкам пешеходов и пассажиров

добавляются:
- знание правил ДД для велосипедистов (правила передвижения на велосипеде по
улицам и дорогам вне населенного пункта);
- положение велосипедиста на проезжей части;
- сознательное оценивание себя как пешехода, пассажира, водителя транспортного
средства;
- дети этого возраста – пропагандисты ПДД;



- знания в области оказания первой доврачебной помощи - закрепление имеющихся
знаний;
- знания в области оказания первой доврачебной помощи;
- знания и умения по ПДД для водителей транспортных средств (автомобиль,
мотоцикл).

Требования к уровню подготовки учащихся:
В результате изучения правил дорожного движения ученик должен
знать/понимать:
Где должны ходить пешеходы.
Почему нельзя ходить на проезжей части.
Части улиц и дорог.
Как надо переходить улицу.
Что такое перекресток. Какие бывают перекрестки.
Назначение светофоров, сигналы транспортного и пешеходного светофоров.
Как надо пересекать перекресток.
Свой путь в школу и обратно.
О переходе улицы группой.
Места ожидания общественного транспорта.
Правила поведения в общественном транспорте.
Как обходить стоящий автобус, троллейбус, трамвай.
Какая опасность подстерегает детей при проведении игр на проезжей части улицы.
Правила катания на велосипедах, самокатах, санках, коньках.
Для чего служит пешеходная дорожка.
Правила движения пешеходов на загородной дороге.
Особенности движения на улице в зимнее и весеннее время.
Сигналы регулировщика.
Для чего служат дорожные знаки.
Группы дорожных знаков.
Что такое тормозной путь транспорта.

От чего зависит тормозной путь транспорта?

Почему нельзя разговаривать с водителем во время движения транспорта.

Уметь:

Пользоваться элементарными правилами поведения в общественных местах, на
транспорте.

Нарисовать свой путь в школу.

Дорожные знаки, встречающиеся на этом пути.



Различать сигналы транспортных средств (поворот, торможение).

Применять на практике полученные знания.

Материально – техническое обеспечение 1.Информационные стенды и плакаты:
ПДД, пожарная безопасность, первая медицинская помощь, детям о ПДД, творческие

работы учащихся и родителей. 2.Настольные игры по ПДД. 3Комплект видеофильмов по
ПДД. 4.Аудиокассеты. 5.Учебно-методические пособия. 6.Учебно-методическая

литература. 7 . Школьные методические разработки, памятки для учеников, для родителей,
сценарии праздников.

Оценка эффективности реализации программы

ОБУЧАЮЩИЙ ЭФФЕКТ: · изучение основ безопасного поведения на дороге и
выработка практических навыков, необходимых участникам дорожного движения; ·
формирование умений безопасного поведения в различных дорожно – транспортных
ситуациях. Воспитательный эффект: воспитание законопослушных участников дорожного
движения;

 развитие творческой активности за счѐт привлечения учащихся к пропаганде
правил безопасного поведения на улицах и дорогах; · формирование навыков

культуры безопасной жизнедеятельности как участника дорожного движения.

Оздоровительный эффект:

- пропаганда здорового образа жизни;

- привлечение учащихся к занятиям физической культурой, спортом;

- развитие физической выносливости, способности переносить большие физические
нагрузки

Развивающий эффект: активизация познавательной активности в различных
областях деятельности человека, связанных с безопасной жизнедеятельностью;
расширение и углубление знаний, умений и навыков безопасного поведения на дорогах и
улицах; формирование чувства осмысления необходимости полученных знаний по
основам безопасного поведения на дорогах, эффективности проводимых практических
мероприятий.



План работы

школы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

1. Тематические планы по Правилам дорожного движения
1 класс

№ Тема Кол-во часов

теория практика

1 Село (город), в котором с тобой мы живем 1 1

2 Дорога в школу и домой. 1 1

3 Кого называют пешеходом, пассажиром, водителем. 1 1

4 Какие опасности подстерегают нас на улицах и дорогах. 4 4

5 Виды светофоров (транспортный и пешеходный).
Значение сигналов светофора.

1 1

6 Элементы дороги. 1 1

7 Дорога с односторонним и двусторонним движением 1 1

8 Правила движения пешеходов по тротуарам, обочинам. 1 1

9 Пешеходный переход. Правила перехода по
пешеходному переходу.

1 1

10 Дорожные знаки, их назначение. 2 1

11 Игры на проезжей части дороги и вблизи ее. 1 1

12 Мы - пассажиры 1 1



13 Итоговое занятие 1 1

Итого 17 16

Всего 33

Содержание тем

1. Рассказ учителя о достопримечательностях села (областного города, Рудни), в
котором живут дети. Рассказ о дорогах и улицах города, которые пересекают
населенный пункт (город, село). Название улиц, площадей и т.д. Понятия: что такое
улица? Дорога? Постепенное подведение детей к мысли, что для перехода дорог
существуют свои Правила. Обязанность каждого ребенка – учиться быть пешеходом
и выполнять законы, которые диктует дорожная безопасность.

2.Твой путь в школу и из школы. Опасные участки перехода проезжей части.
Составление безопасного маршрута. Экскурсия первоклассников к дороге,
определение опасных участков, прилегающих к школе.

3. Пешеходы, пассажиры, водители – участники дорожного движения. Обязанности
пешеходов, пассажиров.

4. Дорожные ловушки – выход на проезжую часть из-за стоящего транспорта; выход
из-за препятствий – кустарников, деревьев, афишных тумб, торговых киосков;
остановка посередине проезжей части; отвлечение внимания. Раскрыть понятия
«закрытый обзор», «зона видимости».

5. История появления светофоров. Транспортные и пешеходные светофоры, их
различие и назначение. Расположение сигналов светофора. Значение сигналов
светофора, смена сигналов. Значение мигающего зелёного сигнала, одновременно
включенных красного и жёлтого сигналов.

6. Элементы дороги – проезжая часть, тротуар, обочина, кювет. Их расположение на
дороге. Назначение каждого элемента.

7. Правила перехода проезжей части с односторонним и двусторонним движением.
Разбор конкретных ситуаций.

8. История правостороннего движения в России. Почему в нашей стране принято
правостороннее движение. Правила движения пешеходов по тротуарам. Правила
движения пешеходов по обочинам.



9. Место установки знака «Пешеходный переход». Всегда ли безопасен пешеходный
переход для пешехода? Действия пешеходов по обеспечению своей безопасности и
безопасности других участников движения.

10. Для чего нужны дорожные знаки. Какие знаки знают дети? Знаки для пешеходов
(«Пешеходный переход», «Движение пешеходов запрещено»), о чём они говорят,
места их установки. Различие дорожных знаков: знака особых предписаний
«Пешеходный переход» и предупреждающего «Пешеходный переход».

11.Проезжая часть и тротуар – не место для игр. Опасности, возникающие при игре
в хоккей, футбол, догонялки в этих местах (использование слайдов «опасно-
безопасно»). Опасности катания на лыжах, санках с горок, спуск с которых выходит
на проезжую часть. Заигравшись, дети выбегают, выезжают неожиданно на дорогу,
не замечают приближающийся транспорт. Умение находить безопасные места для
игр.

12. Виды общественного транспорта. Понятие «пассажиры». Обозначение мест
ожидания общественного транспорта. Правила поведения в транспорте.

Тематические планы по Правилам дорожного движения

2 класс

№ Тема Кол-во часов

теория практика

1 История появления правил дорожного движения. 1 1

2 Что такое ДТП и почему дети попадают в
дорожные аварии.

1 1

3 Госавтоинспекция на страже порядка на дорогах.
Профессия сотрудника ДПС.

1 1

4 Виды транспортных средств и дорожное
движение

1 1

5 Правила поведения пользования общественным и
личным транспортом при посадке и выходе из
него

1 1

6 Улица, транспорт и пешеходы 1 1



7 Виды пешеходных переходов. 1 1

8 Правила перехода проезжей части в зоне
регулируемого пешеходного перехода.

2 2

9 Правила перехода в зоне нерегулируемого
пешеходного перехода.

2 2

10 Правила перехода проезжей части вне зоны
видимости перехода или перекрёстка

2 2

11 История светофора. Новое о светофоре. 1 1

12 Роль дорожных знаков в безопасности движения 1 1

13 Дорожные ловушки: «Отвлечение внимания» 2 2

14 Итоговое занятие 1 1

Итого 18 18

Всего 36

Содержание тем.

1.Когда и где появились первые Правила дорожного движения. ПДД в
Российской Федерации.

2.Понятие ДТП. Почему происходят дорожно-транспортные происшествия?
Примеры ДТП с участие детей. Статистика ДТП по региону, городу, району.

3. Для чего нужна ГИБДД. Особенности работы сотрудника дорожно-патрульной
службы.

4. Понятие «транспортные средства». Для чего они необходимы. Виды
транспортных средств (водные, воздушные, наземные). Наземные: рельсовые и
безрельсовые. Автобус, троллейбус, трамвай, метро, маршрутное такси, поезд,
различные виды легкового и грузового транспорта. В чем опасность движущихся
транспортных средств. Основные меры безопасности, которые необходимо
соблюдать при использовании различных видов транспорта. Специальное
удерживающие устройство для детей, ремень безопасности. Их применение.

5. Правила поведения при ожидании общественного транспорта, при посадке и
выходе из него. Правила при посадке, проезде выхода из личного легкового
транспорта.



6. Отличие дорожной среды от другой окружающей среды. Элементы дороги
(повторение за 1 класс). Дорожная разметка, ее назначение в дорожном
движении. «Лежачий полицейский» - его значение. Пешеходы, пассажиры,
водители – участники дорожного движения. Уважение их друг другу – одно из
главных условий безопасности на дороге.

7. Виды пешеходных переходов: «Пешеходный переход», «Подземный
пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», их значение и места
установки. Какой из пешеходных переходов самый безопасный. Правила
поведения пешеходов на пешеходном переходе.

8. Какой пешеходный переход называют регулируемым? Всегда ли он является
безопасным местом при переходе проезжей части? Дорожные ловушки на
регулируемом переходе.

9. Какой пешеходный переход называют нерегулируемым? Правила перехода
нерегулируемого перехода.

10. Как безопасно перейти проезжую часть, если рядом нет пешеходного
перехода или перекрёстка.

11. Различие транспортного и пешеходного светофоров. Сигналам какого
светофора, должен подчиняться пешеход, если рядом два – транспортный и
пешеходный.

12. Дорожные знаки – это условные обозначения, установленные на дорогах для
ориентации участников дорожного движения. Дорожные знаки являются
международным «языком улиц». Восемь групп знаков (как информация). Их
отличительные особенности по цвету, форме их назначению. Устанавливаются
все знаки на правой стороне дороги, лицевой стороной навстречу движению,
чтобы водители и пешеходы их хорошо видели.

13. Дорожные ловушки «отвлечение внимания». Что обозначает слово
«внимание». Что может отвлечь детей от перехода проезжей части (кто-то
окликнул пешехода, проехал красивый автомобиль, увидел друга, уронил
варежку или др. предмет, раздался звонок мобильного телефона и т.д.) Чем
опасны такие ситуации? Как вести себя в таких ситуациях?

14. Контрольные задания по Правилам дорожного движения.

Тематические планы по Правилам дорожного движения



3 класс

№ Тема Кол-во часов

теория практика

1 Виды и причины ДТП. 1 1

2 Опасные ситуации на дороге. Безопасный
маршрут в школу и домой.

2 2

3 Движение пешеходов, их права и обязанности 1 1

4 Пешеход и его друзья 1 1

5 Виды транспортных средств и дорожное
движение

1 1

6 Специальные автомобили и правила поведения
пешеходов при переходе дороги

1 1

7 Виды перекрестков и Правила безопасности
пешеходов в зоне перекрёстков.

2 2

8 Правила перехода через железнодорожный
переезд.

2 2

9 Правила поведения на посадочных площадках в
зоне остановки общественного транспорта.

1 1

10 Обязанности правила поведения пассажиров в
транспорте.

1 1

11 Скейтборд, ролики, самокат. Правила поведения
при езде.

1 1

12 Я – велосипедист. 1 3

13 Термины и Понятия. 2

14 Итоговое занятие. 1 1

Итого 18 18

Всего 36



Содержание тем.

1. Какие бывают ДТП. Почему они происходят и их последствия. Статистика
ДТП по региону и населённому пункту.

2. Как предвидеть опасные ситуации на дорогах. Выбор и составление
безопасного маршрута в школу, домой, в учреждения ДОД и др. Как обходить
препятствия, возникшие на пути (лужа, яма, ремонт и т.д.)? Всегда ли самый
короткий путь бывает безопасным? Выбор маршрута.

3. Движение в населенном пункте при наличии тротуара пешеходы
осуществляют по правой стороне. За городом и при отсутствии тротуара – по
обочине, навстречу идущему транспорту. Для чего это необходимо делать. Где
движение менее безопасно. Могут ли транспортные средства помешать пешеходу
при движении по тротуару и обочине. Как поступить, если транспортное
средство стало помехой при движении?

4. У пешехода есть друзья – дорожные знаки и светофор, которые помогают при
движении по улицам населенного пункта и при переходе проезжей части.
Закрепление знаков для пешеходов: «Пешеходный переход», «Подземный
пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», «Движение
пешеходов запрещено», «Пешеходная дорожка». Назначение и места установки
дорожных знаков для пешеходов. Виды пешеходных светофоров. Пешеходный
светофор с вызывной кнопкой. Правила пользования пешеходным светофором и
переход дороги.

5. Транспорт не только средство передвижения, но и источник повышенной
опасности. Грузовой и пассажирский транспорт. В чем опасность движущихся
транспортных средств. Интенсивное движение. Опасность стоящего транспорта.
Основные сигналы, подаваемые водителем. Скорость движения и тормозной
путь.

6. Автомобили «Скорой помощи», милиции, пожарной, газовой служб, службы
спасения – специальные автомобили. Применение проблесковых маячков и
специальных звуковых сигналов. Поведение пешеходов на дороге при
приближении специальных автомобилей.

7. Виды перекрёстков: крестообразный четырёхсторонний, Х-образный
четырёхсторонний, Т-образный трёхсторонний, У-образный трёхсторонний,
многосторонний, площадь. Правила перехода проезжей части в зоне
перекрёстков. Понятие «по линии тротуара» «зона перехода».



8. Понятие «железнодорожный переезд» Шлагбаум и автоматические барьеры, их
назначение. Дорожные знаки, обозначающие переезд: «железнодорожный
переезд со шлагбаумом», «железнодорожный переезд без шлагбаума».
Сигнализация на переезде. Особенности перехода через железнодорожный
переезд.

9. Дорожный знак «Остановка автобуса или троллейбуса». Правила поведения в
зоне остановки общественного транспорта. «Ловушки» на автобусной остановке.

10. Правила поведения в общественном транспорте. Культура поведения и
соблюдение правил безопасности во время поездки в транспорте.

11. Скейтборд, ролики, самокат – это не игрушки, транспортное средство.
Безопасные места для использования их. Требования к экипировке, для чего
нужна защита? Правила поведения при езде.

12. Рассказать о появлении первого велосипеда в стране. О его создателе
(Артамонов). Какие бывают велосипеды: трехколесный, двухколесный,
гоночный, горный, городской и т.д. Как выбрать велосипед? Какая экипировка
нужна велосипедисту? Велосипедист – водитель транспортного средства. Кто
может им стать, что должен знать и уметь велосипедист перед выездом на
прогулку?

13. Познакомить с новыми терминами и понятиями в дорожном движении,
такими как: «сумерки», «темное время суток», «недостаточная видимость».
Особенности движения в это время суток. Влияние погодных условий на
безопасность движения. Меры предосторожности. Использование
светоотражающих элементов в одежде.

14.Итоговый урок.

Тематические планы по Правилам дорожного движения

4 класс

№ Тема Кол-во часов

теория практика

1 Выполнение Правил дорожного движения
Российской Федерации – закон для всех
участников дорожного движения.

1 1



2 Кодекс об административных правонарушениях,
установленных Федеральным Законом (№195-
ФЗ от 30 декабря 2001 года).

1 1

3 Светофоры с дополнительной секцией. 1 1

4 Транспорт во дворе 1 1

5 Правила движения пешеходов колонной,
группой по тротуарам и по краю проезжей части
(обочине).

1 1

6 Велосипедист – водитель транспортного
средства. Правила для велосипедистов.

3 3

7 Знакомство с дорожными знаками для
велосипедистов

2 2

8 Этика и культура транспортного поведения. 1 1

9 Составление обращений к водителям,
пешеходам, родителям, наказ первокласснику

2 2

10 Дорожные ситуации – ловушки. 3 3

11 Итоговое занятие. 1 1

Итого 18 18

Всего 36

Содержание тем.

1. Анализ причин дорожно-транспортных происшествий с участием детей,
происшествия по вине детей и подростков. Знание и соблюдение Правил
дорожного движения – гарантия безопасности всех участников движения.
2. Содержание Кодекса об административных правонарушениях.
Ответственность пешеходов за нарушение ПДД, состав административного
нарушения, взыскание.
3. Назначение светофоров с дополнительной секцией. Особенности перехода
проезжей части на перекрестках с такими светофорами. Обязанности водителя и
пешехода.
4. Особенности движения автомобилей во дворе. Сигналы, по которым
определяется движение автомобиля. Неожиданные маневры автомобиля,



мотоцикла, их опасность для пешехода. Опасности во дворе: гараж, стоянка.
Летний двор – катание на роликах и скейтбордах. Зимний двор – опасность
катания на санках и коньках вблизи проезжей части, стоянок и гаражей.
Знакомство со знаком «Жилая зона»
5. Тротуар, обочина – элементы дороги, их назначение. Правостороннее

движение транспортных средств и пешеходов. Движение в группе, колонне.
Особенности движения пешеходов по краю проезжей части.

6. Условия, обеспечивающие безопасность движения на велосипеде
(техническая исправность, соблюдение Правил дорожного движения).
Устройство велосипеда. Особенности управления велосипедом. Экипировка
велосипедиста. Правила ПДД.

7. Познакомить со знаками для велосипедистов: «Велосипедная дорожка»,
«Движение велосипедистам запрещено», «автомагистраль», «Пересечение с
велосипедной дорогой». Раскрыть их значение.

9. Дорога, улица – это своеобразный транспортный мир, созданный человеком в
процессе его развития. Для выживания в нем необходима особая транспортная
культура поведения. Для защиты собственной жизни каждому пешеходу
необходимо выработать у себя привычки пешеходной дисциплины.
Транспортная культура поведения – часть общей культуры человека. Бережное
отношение к транспортным средствам регулирования дорожного движения,
общественному транспорту – признаки культурного человека.

9. Используя знания по ПДД составлять обращения к водителям, к пешеходам с
призывом соблюдать ПДД по предложенным темам: «Наказ первокласснику»,
«Правила для пешеходов», «Если ты собрался в путь…», «Родители –
помните!», «Водители, берегите нас, мы ведь ваши дети!», «Сохрани будущее!» и
т. д. Изготовление листовок-обращений с рисунками по тематике ПДД.
Вручение лучших возле школы – пешеходам, совместно с инспектором ГИБДД
во время патрулирования.

10. Выявление опасных мест на территории, прилегающей к школе. Умение
предвидеть опасность и избегать её. Основной принцип безопасности пешехода –
видеть транспорт, движущийся по проезжей части, и быть хорошо видимым для
водителя. Погодные и атмосферные условия, ухудшающие видимость на дороге:
снег, туман, дождь, метель, сумерки. Яркая одежда и светоотражающие элементы
одежды и значки – хороший способ помочь водителю вовремя увидеть пешехода.

11. Итоговый урок (тесты, карточки и др. Формы на усмотрения учителя).

Учащиеся 5-9 классов должны знать:



- дорожные знаки;

- правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при -
отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости;

- правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам;

- правила движения индивидуально, группами и в колоннах;

- правила езды на велосипеде и мопеде;

- правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мопеде;

Учащиеся 5-9 классов должны уметь:

- переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а
также проезжую часть дороги;

- передвигаться в группе, в колонне;

- дисциплинированно вести себя в общественном транспорте;

- ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за препятствий (машин,
сооружений, зданий), не стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части
и спиной к ней;

- определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги;

- оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах,
переломах и других видах травм).



Тематические планы по Правилам дорожного движения

5 КЛАСС
№

пп

месяц Темы занятий Кол-во часов

теория практик
а

1 сентябрь Наш город (поселок), район. 1 1

2 сентябрь Дорожные термины и понятия. 1 1

3 октябрь Назначение дорожной разметки. Виды
разметки и ее обозначения.

1 1

4 октябрь Сигналы светофора с
дополнительными секциями. Правила
перехода.

1 1

5 ноябрь Железнодорожный переезд
особенности проезда на велосипеде
через железнодорожный переезд.
Семафор.

1 1

6 ноябрь Виды ДТП. Причины дорожно-
транспортных происшествий.

1 1

7 декабрь Дорожные знаки для водителей и их
назначение.

1 1

8 декабрь Дорожные знаки для пешеходов и их
назначение.

1 1

9 январь Влияние погодных условий на
безопасность дорожного движения

1 1

10 январь Особенности труда водителя и его
основные обязанности. Современный
транспорт – зона повышенной
опасности. Общественный транспорт.

2

9 февраль Влияние погодных условий на БДД. 1 1



10 март Правила езды на велосипеде.
Сигналы, подаваемые
велосипедистами.

1 1

март Дорожные знаки, регулирующие места
и порядок их движения.

1 1

11 апрель Правила оказания первой
медицинской помощи
при кровотечениях.

2 1

12 апрель Оказание первой медицинской
помощи при вывихах и переломах
верхних конечностей.

2 1

13 май Участие школьников в пропаганде
ПДД.

1 1

14 май Итоговое занятие. 1 1

Итого: 20 16

Всего: 36

1. Наш город (село), район.
Город (село), в котором мы живем. Улицы с наиболее интенсивным

движением транспорта и пешеходов в городе (селе). Рассказ о микрорайоне школы,
о его транспортном сообщении.

2. Причины дорожно-транспортных происшествий.
Рост числа транспортных средств в городе (селе), районе по материалам

местного отделения дорожной полиции). Увеличение населения. Причины дорожно-
транспортных происшествий и меры по их предупреждению. Меры, принимаемые
городскими (районными) комиссиями безопасности движения на транспорте.

3. Назначение дорожной разметки.
Назначение дорожной разметки и ее роль в регулировании движения

транспортных средств и пешеходов. Горизонтальная и вертикальная разметки.

4. Сигналы светофора с дополнительными секциями.
Трехсекционные светофоры с одной и двумя дополнительными секциями.

Значение сигналов этого типа светофоров. Разбор дорожных ситуаций на макете
перекрестка с использованием трехсекционных светофоров с одной и двумя
дополнительными секциями.



5. Сигналы регулировщика.

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. Практическое
занятие на закрепление знаний жестов регулировщика.

6-7. Дорожные знаки и их назначение.

8 групп дорожных знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие,
предписывающие, информационные, особых предписаний, сервиса, дополнительной
информации (таблички). Назначение дорожных знаков. Места установки дорожных
знаков.

8. Особенности труда водителя и его основные обязанности. Современный
транспорт – зона повышенной опасности. Общественный транспорт.

Факторы, влияющие на психофизиологию труда водителя. В чем трудность
работы водителя? Почему нельзя отвлекать водителя разговорами во время
движения автомобиля, автобуса. Краткая характеристика видов современного
транспорта. Причины ДТП по вине водителей: превышение скорости движения,
нарушение правил проезда пешеходных переходов, остановок общественного
транспорта, обгона, управление транспортом в состоянии алкогольного или
наркотического опьянения. Основные правила безопасного поведения при
пользовании общественным транспортом. Опасности, подстерегающие пассажира
при посадке и высадке из транспорта, в процессе передвижения и в аварийных
ситуациях. Дорожно-транспортные происшествия, причины их возникновения и
возможные последствия.

9. Влияние погодных условий на безопасность дорожного движения.

Короткий световой день. Возможно яркое слепящее солнце. Колебания
температуры. Заморозки. Оттепели. Дождь, снегопад, туман. Какие дополнительные
сложности необходимо учитывать в дождливую погоду.

10. Езда на велосипеде.
Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка велосипеда. Учебная езда на

закрытой площадке под наблюдением учителя или руководителя кружка. Места для
движения на велосипеде. Сигналы, подаваемые велосипедистами на дороге.
Возрастной ценз на право управления велосипедами при движении по дорогам.
Дорожно-транспортные происшествия с велосипедистами и меры по их
предупреждению.

11. Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.



Виды кровотечений. Способы временной остановки кровотечения. Точки
пальцевого прижатия артерии. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и
закрутки из подручных средств.
12. Оказание первой медицинской помощи при ранениях.
Виды ран: резаная, колотая, рванная, рубленная и т.д. Профилактика осложнения
ран. Правила наложения стерильных повязок (бинтовых, косыночных подручными
средствами) на голову и грудь.
13. Правила оказания первой медицинской помощи
при вывихах и переломах верхних и нижних конечностей.
Правила наложения фиксирующей повязки, шины или подручного средства.

Эвакуация пострадавших. Транспортировка пострадавших.
13. Участие школьников в пропаганде ПДД.

Организация утренников для учащихся начальных классов по теме
«Безопасность движения». Использование стенной печати, школьного радиоузла для
пропаганды ПДД. Участие в работе отряда юных инспекторов движения (ЮИД) и
патрулирование у школ перед занятиями и после их окончания. Работа с
нарушителями ПДД.

14.Итоговое занятие. Тестирование.



Тематические планы по Правилам дорожного движения

6 КЛАСС
№

пп

месяц Темы занятий Кол-во часов

теория практика

1. сентябрь Правила дорожного движения
(повторение).

1 1

2. сентябрь Движение транспортных средств.
Скорость движения.

2

3. октябрь Остановочный и тормозной путь
транспортных средств.

2 2

4. октябрь Назначение номерных,
опознавательных знаков и надписей на
транспортных средствах.

1 1

5. ноябрь Поведение учащихся при дорожно-
транспортном происшествии.
Алгоритм действий очевидца ДТП.
Первая медицинская помощь при
ранениях.

2 1

6. ноябрь Правила оказания первой медицинской
помощи при травмах нижних
конечностей. Транспортировка
пострадавшего.

1 1

7. декабрь Правила дорожного движения для
пешеходов. Дорожные «ловушки».

1 1

8. декабрь Безопасность дорожного движения. 1 1

9. январь Юные инспектора движения – ЮИД. 1 1

10. январь Права, обязанности и ответственность
участников дорожного движения.

2



11. февраль Движение через железнодорожные
пути.

1 1

февраль Группы дорожных знаков.
Классификация и назначение.

4

12. март Технические требования,
предъявляемые к велосипеду.
Дополнительные требования к
движению велосипедистов. Факторы,
которые могут привести к падению.

1 2

13. апрель Изучение дорожных ситуаций, которые
приводят к дорожно-транспортным
происшествиям.

1 1

14. май Итоговое занятие. 1 1

Итого: 22 14

Всего: 36

1. Правила дорожного движения (повторение).
Повторение правил движения пешеходов по улицам и дорогам, пользования

маршрутными транспортными средствами (автобус, троллейбус, трамвай,
маршрутное такси).

2. Движение транспортных средств.
Скорость движения транспортных средств. Ограничение скорости. С какой

скоростью должен водитель вести автомобиль в населенном пункте, на
международных трассах? Что такое дистанция между автомобилями? Начало
движения и расположение транспортных средств при движении. Изменение
направления движения.

Осветительные приборы на автомобилях и мотоциклах. Правила пользования
осветительными приборами.

3. Остановочный и тормозной путь транспортных средств.
Время, необходимое для остановки транспортного средства. Остановочный и

тормозной путь. Расчет остановочного пути. Факторы, влияющие а величину
остановочного пути.



4. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на
транспортных средствах.

Номерные, опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах, их
назначение. Места установки номерных знаков. Опознавательные знаки к
автопоезду, для автомобиля с ручным управлением, учебного автомобиля.
Обозначение буксирного троса при буксировке транспортного средства на гибкой
сцепке.

Значение опознавательных знаков для пешеходов. Меры предосторожности
пешеходов при движении буксирующего транспортного средства.

5. Поведение учащихся при дорожно-транспортном происшествии. Алгоритм
действий очевидца (ДТП). Первая медицинская помощь при ранения.

Поведение участников и очевидцев дорожно-транспортного происшествия.
Вызов «скорой помощи». Возможность оказания первой доврачебной помощи.
Последовательность действий при оказании первой медицинской помощи.

6. Правила оказания первой медицинской помощи при травмах нижних
конечностей. Транспортировка пострадавшего.

Способы обработки ран. Меры асептики и антисептики. Способы уменьшения
боли при травме. Правила оказания первой медицинской помощи при травме
нижних конечностей. Способы транспортировки пострадавшего.

7.Правила дорожного движения для пешеходов. Дорожные ловушки»

Какой стороны должен придерживаться пешеход при движении по тротуару?
Разрешается ли движение пешеходов по велосипедной дорожке? Разрешается ли
движение пешеходов по дороге, обозначенной знаком «Автомагистраль»? Какое
правило для обеспечения безопасности должен выполнять пешеход, переходя
дорогу? Разрешается ли пешеходам переходить через улицу (дорогу) в случае, когда
нет пешеходного перехода? Чем опасен кустарник, растущий у дороги? Какие меры
предосторожности должен принять пешеход, начиная переход дороги между
стоящими автомобилями? Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса?
Как правильно и безопасности перейти дорогу, если на проезжей части не видно
машин? Какие «бытовые» привычки опасны на дороге? Что делать, если во время
перехода уронил какой-то предмет?

8. Безопасность дорожного движения.

От чего зависит безопасность дорожного движения? Кто следит за
соблюдением правил дорожного движения? Кто еще, кроме сотрудников дорожной
полиции, следит за порядком на дорогах и улицах? Какие меры применяют к тем



водителям велосипедов и пешеходам, которые нарушают Правила дорожного
движения? Если школьник нарушил ПДД, то в каких случаях могут за это привлечь
к ответственности родителей?

9. Юные инспектора движения – ЮИД.

Чем занимаются юные инспектора движения? Основные направления в
деятельности отрядов ЮИД. Слеты юных инспекторов движения.

10. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения.

Строгое соблюдение правил дорожного движения – залог безопасности. Как
могут наказать человека, который портит дорожные знаки. Какую ответственность
несет виновник ДТП, если при этом погиб человек.

11. Движение через железнодорожные пути. Группы дорожных знаков.
Классификация и назначение.

Предупредительные знаки: «Ж/д переезд со шлагбаумом», «Ж/д переезд без
шлагбаума», «Однопутная железная дорога», «многопутная железная дорога»,
«приближение к ж/д переезду». Классификация и значение.

12. Технические требования, предъявляемые к велосипеду.

Дополнительные требования к движению велосипедистов.Факторы, которые
могут привести к падению.

Осмотр велосипеда перед выездом. Подбор велосипеда по росту.
Неисправности велосипеда и их устранение. Возрастное ограничение для
велосипедистов. Порядок движения по проезжей части. Правила маневрирования,
проезда нерегулируемых перекрестков. Имеет ли право велосипедист развернуться,
не слезая с велосипеда, на дороге с двумя полосами движения в каждом
направлении? Всегда ли велосипедист должен подавать предупредительный сигнал
об изменении направления движения? Правила перевозки груза. Факторы падения.

13. Изучение дорожных ситуаций, которые приводят
к дорожно-транспортным происшествиям.

Экскурсия по городу (поселку). Наблюдение за движением транспорта и
пешеходов, работой дорожной полиции.

14. Итоговое занятие. Тестирование.



Тематические планы по Правилам дорожного движения

7 КЛАСС
№

пп

месяц Темы занятий Кол-во часов

теория практи
ка

1. сентябрь Роль автомобильного транспорта в
экономике области.

1 1

2. сентябрь Правила пользования транспортными
средствами.

1 1

3. октябрь Остановка и стоянка транспортных средств. 1 1

4. октябрь Интервал и дистанция. Скорость движения. 2

5. ноябрь Полоса движения. Обгон. 2

6. ноябрь Работоспособность водителей и их
надежность.

1 1

7. декабрь Основы безопасности дорожного движения. 3 3

8. январь Правила снятия одежды у пострадавшего в
ДТП.

1 1

9. январь Первая медицинская помощь при
переломах.

2 2

10. февраль Проезд железнодорожных переездов. На
загородных дорогах.

1 1

11. март Правила движения велосипедистов,
мопедистов. Правила перевозки пассажиров
и груза на велосипедах, мотоциклах и

2 2



мотороллерах.

12. апрель Практические занятия с велосипедистами на
специально размеченной площадке.

2

13. май Итоговое занятие. 1 1

18 16

Всего: 34

1. Роль автомобильного транспорта в экономике области.
Рост автомобильного парка и объема грузопассажирских перевозок.

Увеличение протяженности автомобильных дорог. Организация движения
транспорта и пешеходов в условиях интенсивного дорожного движения.

2. Правила пользования транспортными средствами.
Виды транспортных средств и их назначение. Транспортные средства общего

пользования. Правила пользования транспортными средствами общего пользования.
Правила посадки и высадки пассажиров. Правила поведения детей при перевозках
на грузовых и легковых автомобилях. Разрешается ли пассажирам по время
движения отвлекать водителя маршрутного транспортного средства от управления?
Разрешается ли стоять пассажирам общественного транспорта во время движения?
В каком случае разрешается посадка, и высадка пассажиров со стороны проезжей
части?

3. Остановка и стоянка транспортных средств.
Понятие терминов «остановка» и «стоянка». Где разрешается остановка и

стоянка транспорта. Как ставятся автомобили на проезжей части. Где разрешена
длительная стоянка. В каких случаях остановка и стоянка транспорта запрещена.

4. Интервал и дистанция. Скорость движения.

Понятие терминов «интервал» и «дистанция». Выбор водителем безопасной
дистанции. Управление автомобилем в условиях гололеда. Внезапное торможение.
Превышение скорости приводит к ДТП. Примеры дорожно-транспортных
происшествий.

5. Полоса движения. Обгон.



Понятие терминов «полоса движения», «обгон», «маневр». Смена полосы
движения. Выезд на встречную полосу движения. Не уверен – не обгоняй! Выезд на
встречную полосу движения может закончиться ДТП с тяжелыми последствиями.
Примеры дорожно-транспортных происшествий.

6. Работоспособность водителей и их надежность.

Утомление водителей и их надежность. Как влияет утомление на внимание и
реакцию водителя автомобиля? Алкоголь и его влияние на безопасность движения.
Здоровье водителя. Болезненное состояние (обострение хронического заболевания,
психические расстройства). Сон за рулем. Употребление наркотических и
лекарственных средств. Борьба с курением.

7. Основы безопасности дорожного движения.

Психофизиологические качества человека: ощущение, восприятие и
мышление. Личностные характеристики: темперамент, характер, эмоции, чувство
долга, дисциплинированность, возраст. Их влияние на безопасность движения.

8. Правила снятия одежды у пострадавшего в ДТП.

Как правильно снять с пострадавшего рубашку при ранении левой руки? Как
правильно надеть на пострадавшего рубашку, пиджак при ранении руки? Что нужно
сделать для свободного прохождения воздуха в легкие при проведении реанимации?
Нужно ли снимать одежду с пострадавшего при переломе ноги для наложения
иммобилизирующей шины?

9. Первая медицинская помощь при переломах.

Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их
осложнения. Травматический шок и его профилактика. Способы оказания первой
медицинской помощи при переломах костей: черепа, плечевого пояса, грудной
клетки, верхних и нижних конечностей. Первая медицинская помощь при переломе.

10. Проезд железнодорожных переездов. На загородных дорогах.

Правила проезда велосипедистами железнодорожных переездов. Правила
поведения пассажиров автомобиля, мотоцикла (мотороллера) во время
вынужденной остановки на железнодорожном переезде. Где разрешается пешеходам
пересекать железнодорожные пути? Сельский транспорт. Тракторы и прицепы к
ним. Самоходные сельскохозяйственные машины. Гужевой транспорт. Прогон
животных. Дополнительные требования к движению грузовых повозок и прогону
животных. Можно ли водить колонны детей по загородной дороге в темное время
суток? Как должна обозначаться колонна людей при движении по дороге в



темное время суток? Где должны идти пешеходы вне населенного пункта по дороге
с разделительной полосой, если по обочине идти невозможно? Как переходить
дорогу вне населенного пункта? Где должен идти мотоциклист вне населенного
пункта, если он ведет мотоцикл руками?

11. Правила движения велосипедистов, мопедистов. Правила перевозки
пассажиров и груза на велосипедах, мотоциклах и мотороллерах.

В каком возрасте разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего
пользования? На какой полосе можно проехать на велосипеде? При какой ширине
проезжей части велосипедист может повернуть налево, не слезая с велосипеда?
Имеется ли право велосипедист ехать по проезжей части дороги, если рядом есть
велосипедная дорожка? Разрешается ли буксировка велосипеда другим велосипедом
или мопедом? Разрешается ли водителю мопеда езда по пешеходным дорожкам? В
каком возрасте разрешается езда на мопеде по дорогам общего пользования? С
какого возраста разрешается обучать вождению на мотоцикле? Обязательное
использование мотошлемов во время езды на мотоцикле (мотороллере). Правила
поведения пассажиров при движении на одиночном мотоцикле (мотороллере) и
мотоцикле с коляской. Запрещение перевозки пассажиров на грузовых
мотороллерах. Другие запрещения при перевозке пассажиров на мотоциклах и
мотороллерах. Разрешается ли перевозка пассажиров на велосипеде? Разрешается ли
водителю мотоцикла перевозить пассажира на заднем сиденье? Разрешается ли
перевозить пассажира в кузове грузового мотороллера? Какие грузы запрещается
перевозить на велосипеде и мопеде?

12. Практические занятия с велосипедистами на специально размеченной
площадке.

Игры и соревнования велосипедистов по Правилам дорожного движения на
автоплощадке. Теоретический экзамен на знание Правил дорожного движения.
Практический экзамен на умение выполнять велофигуры. Подведение итогов
соревнований.

13. Итоговое занятие. Тестирование.

Тематические планы по Правилам дорожного движения

8 КЛАСС
№ Темы занятий Кол-во часов



пп теория практи
ка

1. Формы регулирования движения. 1 1

2. Дорожные знаки. 1 1

3. Обязанности пешеходов и велосипедистов и их
ответственность за нарушение ПДД.

2

4. Подготовка утренника, беседы по ПДД для учащихся
начальных классов.

1

5. Безопасность и организация дорожного движения. 1 1

6. Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок
общественного транспорта.

1 1

7. Состояние безопасности дорожного движения за
рубежом, в России.

2

8. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим,
находящимся без сознания.

1 1

9. Итоговое занятие. 1

Итого: 10 6

Всего: 16

1. Формы регулирования движения.
Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного светофора.

Сигналы светофора с дополнительными секциями. Односекционные светофоры.
Пешеходные светофоры. Регулировщик. Положение корпуса и жесты
регулировщика, их значение.

2. Дорожные знаки.
Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки

предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки
информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации (таблички).
Их назначение.

4. Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за
нарушение ПДД.



Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение правил дорожного
движения. Привлечение к дисциплинарной и административной ответственности за
нарушение ПДД.
5. Подготовка утренника, беседы по ПДД для учащихся начальных классов.

Разработать сценарий утренника, текст беседы по ПДД для учащихся
начальных классов. Провести конкурс среди учащихся класса на лучшую разработку
беседы по ПДД.

6. Безопасность и организация дорожного движения.

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация
дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – автомобиль –
дорога – среда». Характеристика дорожного движения: транспортный и
пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная полиция: задачи и функции.

7.Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок общественного
транспорта.

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие правила
проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет транспортных
средств. Проезд перекрестка равнозначных дорог по принципу «помеха справа».
Действие дорожных знаков «Главная дорога», «Уступи дорогу». Правила проезда
пешеходных переходов и остановок общественного транспорта.

8.Состояние безопасности дорожного движения за рубежом, в России.

Анализ характерных происшествий. Происходивших по различным причинам по
вине пешеходов за рубежом, в России, мероприятия по предупреждению ДТП

9. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим,

находящимся без сознания.

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при потере
сознания? Где надо определять пульс, если пострадавший без сознания? Укажите
правила выполнения реанимации, если в оказании участвует один человек? Укажите
правильный ритм проведения реанимации, если в оказании помощи участвуют 2
человека? Как оказать помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока?

10.Итоговое занятие. Тестирование



Тематические планы по Правилам дорожного движения

9 КЛАСС
№

пп

Темы занятий Кол-во часов

теория практи
ка

1. История возникновения правил дорожного движения.

Международный язык дорожных знаков.

1 1

2. В новый век безопасности (экология и транспорт). 1 1

3. Безопасность и организация дорожного движения. 1 1

4. Подготовка утренника, беседы по ПДД для учащихся
начальных классов.

2

5. Оказание первой медицинской помощи при вывихах.
Оказание первой медицинской помощи при ожогах.

1 1

6. Велосипед с подвесным двигателем и мопед. 2

7. Технические требования, предъявляемые к велосипеду с
подвесным двигателем (мопеду). Дополнительные
требования к движению велосипедистов.

1 1

8. Итоговое занятие. 1 1

8 8

Всего: 16



1. История возникновения правил дорожного движения.Международный
язык дорожных знаков.
Исторический очерк о возникновении правил движения в мире, России.

Декрет о правилах движения, подписанный В.И.Лениным. Правила движения
едины на всей территории СССР. Правила дорожного движения Российской
Федерации. Международный язык знаков. Исторический очерк. Назначение
дорожных знаков.

2. В новый век безопасности (экология и транспорт).

Воздействие транспорта на экологию (почва, растительность, здоровье
человека). Охрана окружающей среды.

3. Безопасность и организация дорожного движения.

«Водитель – автомобиль – дорога – среда». Характеристика дорожного
движения: транспортный и пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная
полиция: задачи и функции.

4. Оказание первой медицинской помощи при вывихах. Оказание первой
медицинской помощи при ожогах.

Первая медицинская помощь при вывихе конечностей. Каковы признаки
вывиха в суставах? В каком положении эвакуируется пострадавший в дорожно-
транспортном происшествии с вывихом костей верхней конечности? В каком
положении эвакуируется пострадавший с вывихом нижней челюсти? Как оказать
помощь при ожогах 1 степени? Какие признаки термического ожога 1 степени?
Какой степени тяжести ожог, если на обожженной поверхности появились пузыри,
наполненные прозрачной жидкостью? Как оказать помощь пострадавшему при
ожоге отдельных участков тела щелочными растворами? Как оказать первую
помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков тела кислотой?

5. Велосипед с подвесным двигателем и мопед.

На какие виды делятся велосипеды по назначению? Из каких основных
деталей состоит велосипед? Каково назначение механизма, силовой передачи и
каков принцип его действия? Что входит в снаряжение велосипеда? С какого
возраста можно управлять мотовелосипедом с рабочим объемом двигателя менее 50
куб.см и максимальной конструктивной скоростью менее 40 км/час? Устройство
велосипеда с подвесным двигателем и мопеда. Техническое обслуживание, правила
пользования. Возрастной ценз на право управления велосипедом с подвесным
двигателем и мопедом.



6.Технические требования, предъявляемые к велосипеду с подвесным
двигателем (мопеду). Дополнительные требования к движению
велосипедистов.

Проверка технического состояния велосипеда с подвесным двигателем и
мопеда перед выездом. Неисправности и их устранение. Правила проезда
велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Правила проезда велосипедистами
пешеходного перехода. Правила перевозки пассажиров и грузов.

Учащиеся должны знать:

1. Что такое дорожно-транспортное происшествие. Виды ДТП. Причины и
последствия ДТП.

2. Современные транспортные средства – источник повышенной опасности.
Некоторые краткие сведения и технические характеристики транспортных
средств. Основные сведения о требованиях безопасности, предъявляемых к
транспортным средствам.

3. Дорога – зона повышенной опасности. Что такое дорога. Почему дорога
опасна. Дорога школьника из дома в школу и обратно. Дорога школьника
маршрутному транспорту.

4. Что такое чрезвычайная ситуация на транспорте. Автомобиль и другие
наземные транспортные средства. Метро. Железнодорожный транспорт.
Водный транспорт.

5. Государственные службы безопасности и спасения. Государственная
противопожарная служба. Государственная инспекция безопасности
дорожного движения и милиция. «Скорая медицинская помощь». Главное
управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.

6. Закон Российской Федерации «О безопасности дорожного движения». Закон –
основа безопасности. Правила дорожного движения – нормативный документ
и основа дорожной грамоты.

7. Основные пути обеспечения дорожной безопасности. Город как транспортная
система. Организация и регулирование дорожного движения. Типы
светофоров и их сигналы. Методы и системы управления светофорами.
Сигналы регулировщика. Значение дорожных знаков и разметки в
организации движения. Группы знаков и их значение.

8. Как избежать опасности на дороге. О чем говорит дорожная статистика,
анализ состояния и причин детского дорожно-транспортного травматизма.
Бытовые привычки, опасные на дороге. Как распознать и предвидеть
опасность. Принятие решений в различных ситуациях: психологическая
готовность и понимание ситуации.



9. Требование к водителям и пешеходам. Основы теории движения автомобиля.
Понятие о надежности водителя. О культуре поведения пешехода.
Взаимоуважение участников движения – залог безопасности на дороге,
Преимущества пешехода перед транспортными средствами, Преимущества
транспортных средств перед пешеходами. Пешеходы на остановках
маршрутного транспорта. Предупреждающие и специальные сигналы
транспортных средств, их опознавательные знаки. Требования к пешеходам в
жилых зонах и на автомагистралях.

10.Где можно кататься на роликах, скейтах и других самокатных средствах, а
также на санях, лыжах, коньках и т.п. Требования безопасности при катании
на всех видах указанных самокатных средствах. Требования к экипировке
катающихся и к техническому состоянию и оснастке средств катания.

11.Безопасность движения двухколесных транспортных средств. Велосипед –
транспортное средство. Теория управления велосипедом. Требования
безопасности и правила движения для велосипедистов. Требования
безопасности к экипировке велосипедиста и к дополнительной оснастке
велосипеда. Мопед и приравненные к нему транспортные средства.
Возрастные требования к водителю мопеда. Требования безопасности при
вождении мопеда. Мотоцикл – механическое транспортное средство.
Возрастные требования к водителю мотоцикла. Требование безопасности при
вождении мотоцикла. Водители двухколесных транспортных средств –
равноправные участники должного движения.

12.Конфликтные ситуации на дороге (пешеход – транспортное средство) и пути
их решения. Разделение транспортных и пешеходных потоков. Технические
(физические) меры защиты пешеходов. Пешеходные зоны. Психологическая
безопасность.

13.Правовое воспитание пешеходов. Что такое правовое воспитание. Зачем
нужно правовое воспитание. Ответственность пешеходов за нарушение ПДД.
Значение информации в обеспечении безопасности движения.

14.Сложные ситуации на дороге и перекрестке:

Определять начало движения ТС и их маневрирование. Расположение
транспортных средств на проезжей части. Правила остановки и стоянки ТС.
Порядок проезда перекрестков.

15. Правила оказания первой медицинской (доврачебной) помощи в пути, при
ДТП и ЧС. Содержание автомобильной аптечки первой медицинской помощи и
назначение средств в нее входящих.

16.Решать ситуационные и другие задачи по ПДД с применением макетов и без
них.



Учащиеся должны уметь:

1. Грамотно (с учетом требований безопасности) составлять маршрут «дом –
школа – дом».

2. Применять приемы самосохранения при возможном попадании в ДТП и ЧС в
качестве пассажиров транспортных средств.

3. Вызывать государственные службы безопасности и спасения.
4. Ориентироваться в дорожных ситуациях (распознавать опасности и

принимать адекватные решения).
5. Соблюдать требования Правил безопасности на остановках маршрутного

транспорта, при посадке и высадке из него.
6. Управлять велосипедом с соблюдением Правил и требований безопасности

движения.
7. Применять приемы оказания первой (доврачебной) медицинской помощи.



Учебно-тематический план

10 -11класс
№

пп

Темы занятий Кол-во часов

все
го

лек
ции

прак
тика

Образовательный продукт

1 Правила поведения
участников дорожного
движения. Дорожная
этика.
Ответственность за
приведение в
негодность
транспортного
средства и нарушения
ПДД

2 1 1 Совершенствование в
обучении правил поведения
участников дорожного
движения, чёткое
формирование представления
о дисциплине всех участников
дорожного движения. ПДД –
это закон для всех,
соблюдения которого является
обязательным. Последствия
при нарушении.

2 ФЗ «О безопасности
дорожного движения»

1 1 История и новые дополнения.
Необходимость принятия
закона. Виды общественных
отношений, связанных с
дорожным движением.
Структура и содержание
закона



3 Кодекс РФ об
административных
нарушениях.

2 2 Виды административных
взысканий: штраф, лишение
прав управлением
транспортным средством.
Административный арест.

4 Уголовный кодекс РФ. 2 2 Виды уголовных наказаний за
нарушением Правил
дорожного движения:
ограничение свободы, арест,
лишение свободы, лишение
прав управления
транспортным средством.

5 Гражданский кодекс
РФ.

1 1 Ответственность за нанесение
ущерба при управлении
транспортным средством

6 Итоговое занятие. 2 1 1 Контрольное тестирование
Знать причины,
способствующие созданию
конкретной опасной ситуации
на проезжей части улицы.
Правила дорожного движения
(для пешеходов и транспорта).
Уметь пользоваться
правилами и законами для
выхода из конкретной
нестандартной ситуации,
связанной с транспортом,
авариями. Работать в команде
и проявлять при этом
доброжелательность,
толерантность, уважение к
чужим мнениям,
предложениям, эмоциям.
Понимать ценности
собственной жизни и здоровья,
личную мотивацию и участие
в их сохранении.



Анализировать возможные
окружающие опасности.

7 Всего: 10 8 2

В образовательном процессе со старшеклассниками реализуется принципы,
формы и методы воспитания правопослушному поведению в дорожной среде.

Для чтения лекций по правовым вопросам целесообразно пригласить
специалистов – юристов и работников ГИБДД, знающих законодательство и умеющих
работать с учащимися старших классов.

Успешная реализация программы предполагает наличие определённой
материально-технических базы, включающей в себя:

оборудование - компьютерный класс с доступом в Интернет (количество
компьютеров зависит от количества учебных групп и их наполняемости), проектор, сканер,
принтеры, ламинатор, видеокамеры, интерактивная доска, звуковая аппаратура,

расходные материалы - дидактические и раздаточные пособия для самостоятельной
работы, используемые при организации учебного процесса по программе, канцелярские
принадлежности, специализированные плакаты (в том числе по окружающему миру),
обучающие диски, пр.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Формы и методы работы

В программе курса «непрерывного образования юных участников
дорожного движения» приоритет отдан интерактивным формам работы (обучения),
где ребенок находится не в роли пассивного, скучающего наблюдателя, а является
активным участником процесса обучения, в результате которого остаются личные
впечатления и опыт безопасного поведения, которые пригодятся ему в дальнейшем.

Интерактивное обучение (от англ. «interact» – взаимодействовать) — это, прежде
всего, диалоговое обучение, в ходе которого осуществляется взаимодействие
преподавателя и обучаемого.

Интерактивные методики не заменяют полностью лекционный материал, но
способствуют его лучшему усвоению и, что особенно важно, формируют мнения,
отношения, навыки поведения.

К методам интерактивного обучения относятся те, которые способствуют
вовлечению в активный процесс получения и переработки знаний:

 «мозговой штурм» (атака);
 мини-лекция;
 работа в малых группах;
 различные виды игр (ролевые, моделирующие, деловые);
 игровые упражнения;
 решение ситуационных задач;
 приглашение визитера (гостя);
 инсценировка (моделирование) ситуаций;
 выступление в роли обучающего (тренера, эксперта);
 презентация;
 тестирование;
 групповые дискуссии (с присваиванием или без социальных ролей);
 сочинения;
 интервью;
 просмотр и обсуждение фильмов (видеосюжетов);
 обсуждение литературных, музыкальных и других художественных

произведений;
 подготовка и проведение различных акций, мероприятий;
 обратная связь.
«Мозговая атака», «мозговой штурм» (метод «дельфи») – это метод, при

котором принимается любой ответ учащихся на заданный вопрос. Важно не давать оценку
высказываемым точкам зрения сразу, а принимать все и записывать мнение каждого на



доске или листе бумаги. Участники должны знать, что от них не требуется обоснований
или объяснений ответов. «Мозговая атака» применяется, когда нужно выяснить
информированность и/или отношение участников к определенному вопросу.

Можно применять эту форму работы для получения обратной связи. Алгоритм
проведения:

1. Задать участникам определенную тему или вопрос для обсуждения.
2. Предложить высказать свои мысли по этому поводу.
3. Записывать все прозвучавшие высказывания (принимать их все без возражений).

Допускаются уточнения высказываний, если они кажутся вам неясными (в любом случае
записывайте идею так, как она прозвучала из уст участника).

4. Когда все идеи и суждения высказаны, нужно повторить, какое было дано
задание, и перечислить все, что записано тренером со слов участников.

5. Завершить работу, спросив участников, какие, по их мнению, выводы можно
сделать из получившихся результатов и как это может быть связано с темой тренинга.

После завершения «мозговой атаки» (которая не должна занимать много времени, в
среднем 4-5 минут), необходимо обсудить все варианты ответов, выбрать главные и
второстепенные. «Мозговая атака» является эффективным методом при необходимости:

 обсуждения спорных вопросов;
 стимулирования неуверенных обучаемых для участия в обсуждении;
 сбора большого количества идей в течение короткого периода времени;
 выяснения информированности или подготовленности аудитории.
Тестирование. С помощью метода тестирования можно определить уровень

информированности молодых людей или их отношение к обсуждаемой теме. Подход к
формулировке вопросов тестов должен быть корректным: они должны быть составлены
грамотно, четко, на понятном языке и щадить чувства учащихся.

Получив тест, учащиеся должны внимательно прочитать его и отметить свой
вариант ответа в соответствующей графе: «верно» – «не верно», «не знаю».

Затем, если тест не анонимный, ответы обсуждаются в парах или малых группах.
Итоги анонимного тестирования подводятся преподавателем (тренером). А итоги обычного
тестирования – после совместного обсуждения ответов.

Работа в малых группах. Учебная группа разделяется на несколько малых
подгрупп (от 3 до 7 человек в каждой) на установленный ведущим (учителем) период
времени для решения какой-либо задачи. Малые группы могут решать одинаковые задачи
(например, сравнить мнения, выбрать лучший вариант, заслушав несколько), либо каждая
малая группа решает отдельную задачу и в результате деятельности всех групп получается
единый продукт.



Такая форма работы применяется, когда нужно продемонстрировать сходство или
различия определенных явлений, выработать стратегию или разработать план, выяснить
отношение различных групп участников к одному и тому же вопросу. Ведущий
(преподаватель, тренер) обеспечивает диагностику и мониторинг, организует учебную
среду, осуществляет поддержку (дает советы, разъяснения), когда в наличии нет других
ресурсов.

Ролевая игра. Это разыгрывание участниками группы сценки с заранее
распределенными ролями в интересах овладения определенной поведенческой или
эмоциональной стороной жизненных ситуаций.

Ролевая игра проводится в небольших группах. Участники получают задание на
карточках (на доске, листах бумаги и т.д.), распределяют роли, обыгрывают ситуацию и
представляют (показывают) всей группе. Преподаватель может сам распределить роли с
учетом характеров детей.

Преимущество этого метода в том, что каждый из участников может представить
себя в предложенной ситуации, ощутить те или иные состояния более реально,
почувствовать последствия тех или иных действий и принять решение.

Данная форма работы применяется для моделирования поведения и эмоциональных
реакций людей в тех или иных ситуациях путем конструирования игровой ситуации, в
которой такое поведение предопределено заданными условиями.

Мини-лекция. Одна из эффективных форм преподнесения теоретического
материала. Перед ее началом можно провести мозговой штурм или ролевую игру,
связанную с предстоящей темой, что поможет актуализировать ее для участников,
выяснить степень их информированности и отношение к теме.

Материал излагается на доступном для участников языке. Каждому термину
необходимо дать определение. Теорию лучше объяснять по принципу «от общего к
частному». Перед тем как перейти к следующему вопросу, необходимо подытожить
сказанное и убедиться, что вы были правильно поняты.

Важно ссылаться на авторитетные источники и подчеркивать, что все сказанное – не
придумано вами, а изучено и описано специалистами в данной области. По окончании
выступления нужно обсудить все возникшие вопросы, затем спросить, как можно
использовать полученную информацию на практике и к каким результатам это может
привести.

Мини-лекции предлагается проводить в интерактивном режиме: перед объявлением
какой-либо информации тренер спрашивает, что знают об этом участники; после
предоставления какого-либо утверждения тренер предлагает обсудить отношение



участников к этому вопросу. Например: А вы как считаете? Как вы предлагаете это делать?
Как вы думаете, к чему это может привести? и т.п.

Разработка проекта. Этот метод позволяет участникам мысленно выйти за пределы
аудитории и составить проект своих действий по обсуждаемому вопросу. Самое главное,
что группа или отдельный участник имеет возможность защитить свой проект, доказать
преимущество его перед другими и узнать мнение друзей. Например, можно разработать
проект по снижению риска несчастных случаев на воде во время лагерной смены.

Просмотр и обсуждение видеофильмов. Возможно использование как
художественных, так и документальных видеофильмов, фрагментов из них, а также
видеороликов и видеосюжетов. Видеофильмы соответствующего содержания можно
использовать на любом из этапов занятий и тренингов в соответствии с его темой и целью,
а не только как дополнительный материал.

Перед показом фильма необходимо поставить перед ребятами несколько (3–5)
ключевых вопросов. Это будет основой для последующего обсуждения. Можно
останавливать фильм на заранее отобранных кадрах и проводить дискуссию.

В конце необходимо совместно с ребятами подвести итоги и озвучить извлеченные
выводы.

Обратная связь позволяет выяснить реакцию участников на обсуждаемые темы,
увидеть достоинства и недостатки организации и проведения обучения, оценить результат.
Наиболее простая форма обратной связи заключается в том, что участникам (в
произвольном или заданном порядке) предлагается высказаться по поводу прошедшего
упражнения, информационного блока, конкретного дня или всего занятия.

Важно акцентировать внимание на чувствах и переживаниях каждого из участников.
Все высказывания должны быть выслушаны молча, без споров, комментариев и вопросов,
как со стороны тренера, так и со стороны других участников. Каждого говорящего следует
благодарить за сказанное. Предоставлять обратную связь наравне со всеми участниками
следует также тренеру.

Общие правила и обязательные условия реализации интерактивных методов работы:

 вовлечение в процесс обучения всех участников группы;
 внимание за психологическим и эмоциональным настроем всех участников

группы;
 подготовленность учебного пространства для комфортной работы группы, с

учётом перемещений участников в ходе занятия;
 наличие и соблюдение ведущим (учителем) чёткого регламента занятия;



 наличие определённых соглашений (правил) группы (правило поднятой руки,
правило свободы мнения и уважения к мнению окружающих и т.д.);

 добровольность выбора участников (по отношению к работе в малых группах,
принятию игровых ролей и т.д.).

Для качественной реализации модульной программы курса с целью формирования
практических навыков, отработки и закрепления алгоритмов безопасного поведения в
различных ситуациях разработаны специальные практические мероприятия, которые
дополняют практически все тренинговые практические занятия.

Формы проведения специальных практических мероприятий:

 Фестиваль социальных роликов – создание видеороликов, направленных на
пропаганду безопасного поведения в подростковой среде. Дети выступают в качестве
авторов, режиссеров, операторов, актеров, экспертов. В основе содержания ролика –
правила безопасного поведения, рассматриваемые при изучении разных блоков модуля.

 Электронная интерактивная викторина – комплексная игра, включающая в
себя несколько известных телевизионных интеллектуальных программ, содержанием
которой является материал модуля или отдельного его блока. Игра транслируется с
помощью мультимедийного проектора на экран, управление игрой происходит с ноутбука.
Участие в игре индивидуально-командное.

 Приключенческий квест – игра на местности, направленная на формирование
навыков безопасного поведения в незнакомом ребенку пространстве. Участие командное, в
основе содержания – умение использовать природные и искусственные ориентиры для
решения поставленной задачи с минимальными рисками в условиях ограниченного
времени.

 Ситуационно-ролевая игра – игра, которая задает определенную жизненную
ситуацию, максимально приближенную к реальности, и роль каждого участника в этой
ситуации. Основная цель игроков – выполнить свою игровую задачу максимально
безопасными для себя и окружающих способами.

 Стратегическая игра – большая командная игра, включающая
интеллектуальные, психологические, физические испытания, направленная на
формирование устойчивых навыков безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.
Для прохождения игры большое значение имеет не только знание участниками основ
безопасности, но и грамотное распределение ресурсов команды при прохождении Миссий.

 Ток-шоу – результат предварительной работы по выбору актуальной темы,
подбору гостей, экспертов, комментаторов, представленный в форме обсуждения,
дискуссии. Тема выбирается путем предварительного опроса участников программы.

 Журналистское расследование – межгрупповое мероприятие, в ходе которого
журналисты и корреспонденты одной группы изучают и представляют сюжет о ситуации,
героями которой являются представители другой группы, привлекая при этом экспертов
для оценки произошедшей ситуации.




