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Введение 
Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и 

социальной принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Образовательная программа дошкольного образования – нормативный документ, 

позволяющий реализовать несколько основополагающих функций дошкольной ступени 

образования: 

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина РФ, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на доступном содержании, доступными 

средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского 

народа, воспитание растущего поколения как знающего и любящего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого образовательного пространства воспитания и развития детей от 

рождения до восьми лет, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия дошкольного образования, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

Образовательная программа дошкольного образования направлена на воспитание и 

образование подрастающего поколения в национально-культурных традициях РФ, знающих 

историю и культуру своей Родины. 
 

 
1.1. Пояснительная записка 

1. Целевой раздел 

1. Образовательная программа дошкольного образования(далее – образовательная 

программа) муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

МКОУ «Ильменская средняя общеобразовательная школа» Руднянского муниципального 

района Волгоградской области (дошкольная группа) (далее – образовательное учреждение) 

разработано во исполнение Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», в соответствии с требованиями Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (далее – ФОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044, разработанной в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее –ФГОС ДО) и утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» . 

Программа разработана на основании и в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (ред. от 17.02.2023г); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371 ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11. 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

- Методическими рекомендациями по реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденными Министерством просвещения РФ от 

07.03.2023г.; 

- Указом Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на 

период до 2030 года»; 

- Указом Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 
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- Указом Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

–Санитарными правилами и нормами СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.02.2021 года № 2(с изменениями на 30.12.2022 года); 

- Уставом образовательного учреждения; 

- Локальными и нормативными актами образовательного учреждения; 

- Иными действующими нормативными правовыми актами РФ и Руднянского 

муниципального района в сфере образования. 

Образовательная программа определяет базовые объемы и содержание дошкольного 

образования, осваиваемые воспитанниками образовательного учреждения и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. 

 

1.1.1. Цели и задачи образовательной программы 
Целью образовательной программы является всестороннее развитие и воспитание ребёнка 

в период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

• обеспечение единых для РФ содержания дошкольного образования и планируемых 
результатов освоения образовательной программы дошкольного образования; 

• построение содержании образовательной работы на основе учета возрастных и 
индивидуальных особенностей развития воспитанников; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

• обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 

может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов 

РФ в том числе русском языке как родном языке на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Программа может предусматривать 

возможность реализации на родном языке из числа языков народов РФ в том числе русском 

языке как родном языке на основании заявлений родителей (законных представителей) 
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несовершеннолетних обучающихся не должна осуществляться в ущерб получению 
образования на государственном языке РФ. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
образовательная Программа построена на следующих принципах: 
- принцип учета ведущей деятельности: образовательная программа реализуется в контакте 

всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно-манипулятивной) и игровой деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: образовательная 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 

дошкольного возраста; 

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

образовательная программа реализует данный принцип при построении содержания обучения 

и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при 

построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

- принцип сотрудничества с семьей: реализация образовательной программы 

предусматривает оказание психолго-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого пространства развития ребенка; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психологическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

1.2. Характеристики особенностей развития детей 
Основной структурной единицей ДОУ являются группы для детей дошкольного возраста. 

Дети дошкольного возраста представлены группами общеразвивающей направленности. 

По возрастным характеристикам в настоящий момент представлены группы дошкольного 

возраста (первая группа раннего возраста, младшие, средние, старшие и подготовительные к 

школе группы). 

Возрастная характеристика детей 1,0 -2 лет 
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно- 

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно- действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей двух лет — 4–5,5 часа. На 

развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, 

длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни 

характерна высокая двигательная активность. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети 

учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 

Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. После полутора лет у малышей кроме 

основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных 

играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом 

(при участии не более 8–10 человек). 
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В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает 

и т.п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными 

фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок 

упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые 

названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка — 

маленький черный мишка и т. д.). При обучении и правильном подборе игрового материала 

дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и 

др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). 

Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из 

отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные 

действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, 

из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, 

башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, 

они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг 

начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже 

отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и 

укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше 

устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и 

орудийные действия. Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле 

зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с 

помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. Второй год 

жизни — период интенсивного формирования речи. Дети усваивают названия предметов, 

действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 

деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе разнообразной деятельности с 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и 

мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла- 

девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на 

картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные   человеческие   чувства,   обозначаемые   словами   «радуется»,   «сердится», 

«испугался»,«жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 

«красивый». Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую 

пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. Расширяется 

ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения 

группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из 
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одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает 
соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами«можно», «нельзя», 

«нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. На втором 

году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с 

ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка 

жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений 

с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с 

взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 

знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее 

при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей 

невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны 

предполагаемого партнера. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину 

расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: 

не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 

шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 

«пусти», «не хочу» и др. На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно 

формировать совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам 

самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу 

для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме 

или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны 

несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. Одним из главных 

приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, 

особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на 

спокойных занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 

поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного 

детства. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по - прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200– 300 слов. С помощью речи можно организовать 

поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с 

взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 

помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет. 
Физическое развитие 
В 2-3 года дети довольно развиты с физической точки зрения. Обычно они уже довольно 

быстро и ловко бегают, могут подниматься по лестнице и спускаться с неё, подпрыгивают, 

нагибаются за лежащим на полу предметом и поднимают его, обхватывая руками, 

перешагивают через преграды, встречающиеся на пути (например, лежащие на полу 

предметы). 

К трём годам начинает развиваться равновесие и ловкость. Если ребёнку бросить мяч, он 

непременно протянет руки и попытается его поймать. В 2-3 года малыш может стоять на 

цыпочках и даже на одной ноге, держа при этом равновесие. К трём годам ребёнка можно 

научить кататься на небольшом трёхколёсном велосипеде. 

Социально-коммуникативное развитие 
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Дети 2-3 лет легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться произвольность и регуляция поведения. Она обусловлена 

развитиеморудийных действий и речи. При обращении взрослых к ребенку, он начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Речевое развитие 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи, интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах 

ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Активный 

словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

Познавательное развитие 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Основной формой мышления является 

наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Художественно-эстетическое развитие 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет. 
Физическое развитие 
3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений 
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образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем 
им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок 

может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол 

и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы 

(пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой 

рукой). Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом 

дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания 

(самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно 

пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при 

приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех 

лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как 

взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3-летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой 

характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 

3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения 

со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным 

языком характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, 

употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Познавательное развитие. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства 



11 
 

сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок 

учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может 

выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые 

предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным 

ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. 

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не 

менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее 

яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют 

результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек 

по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, 

увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, 

звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и 

классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию 

музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У 

одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может 

вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного 

развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых 

геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного 

узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать 

музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает 

элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок 

хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, 

особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на 

детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы 

для развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 

также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными 

и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляциидвигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, 

его строения, возможностей. 

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех 

детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) 

средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 
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В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно 

надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном 

самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность 

ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие. К 5 годам у детей возрастает интерес и 

потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. 

Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие 

средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 

человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении 

со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами 

вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру 

может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в 

среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих 

чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 

сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 

уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится вне ситуативной. 

Познавательное развитие 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 

5- летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах 

жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной 

деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных 

сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назватьформу, на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 



13 
 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно- 

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в 

сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о 

красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими 

впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 

на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс 

кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети 

могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами 

вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать 

пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). 

Дети делают первые попытки творчества. 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет 
Физическое развитие 
Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 

годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет 

ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться 

различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков- более прерывистые, у девочек – 

мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут 

продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: 

умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной 

гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные 

привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении 

своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, 

пантомимических) средств. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- 

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Познавательное развитие 
В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы 

и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники 

испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 

лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить 

оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия,   в   которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 

материала. 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более 

длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 

основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление 

о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и«периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга – 

указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет 

интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, 

быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и само оценивание трудовой 

деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы 

круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений 

разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, 

самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст 
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активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это 

жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 

представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь 

без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные 

движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. 

Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 
Физическое развитие 
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более 

выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 

длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 

результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и 

своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и 

т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает 

их необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, 

если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может 

сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольность поведения – один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например 

свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок 

обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры 
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требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 
сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть 

желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

 

Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием 

их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний 

других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю 

маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения 

старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется 

тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли 

у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 

так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, 

но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Этоможно объяснить 

различными влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется 

особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают 

буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. 

Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7(8) лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. 

Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют 

различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем 

могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка 

характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, 

любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию 

процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 
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воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок 

ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно 

оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к 

становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно 

придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

 

1.3. Планируемые результаты 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет). 

1.3.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
К трём годам ребёнок (ФГОС п. 15.3.1): 

• у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 
с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремиться осваивать 
различные виды движения (подпрыгивание, лазание, перешагивание и пр.).повторяет за 
взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 
движения по зрительному и звуковым ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и т.п.); 

• стремиться общению со взрослыми, реагирует на их настроение; проявляет интерес к 
сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им; 

• понимает и выполняет поручения взрослого; 
• владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

• интересуется окружающими предметами и активно действует с ними, исследует их 
свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 
действий; 

• с удовольствием слушает стихи, песни, короткие сказки, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; 

• рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
• различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях 

• Осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирование: 
может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с 
ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• В играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и 
др), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 
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отношения (ласково обращаться с куклой, делает ей замечания), заранее определять цель («Я 
буду лечить куклу»). 

 
 

1.3.2. Целевые ориентиры в дошкольном возрасте 
К четыремгодам ребёнок (ФОП ДО п.15.3.1): 
• демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля 
мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 
включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 
выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку; 

• демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 
равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 
одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 
• владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 
здоровье; 

• эмоционально откликается на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 
показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• владеет элементарными навыками и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 
положительным поступкам; 

• проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 
обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 
отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 
деятельности; 

• произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 
сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 
рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 
исполняет речевые формы вежливого общения; 

• понимает содержимое литературных произведений и участвует в их драматизации, 
рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 
эмоционально откликается на них; 

• проявляет потребность в познавательном общении со сверстниками; демонстрирует 
стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 
простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 
представления о величине, форме и количестве предметов, умение сравнивать предметы по их 
характеристикам; 

• знает об объектах ближайшего окружения: о родном населённом пункте, его названии, 
достопримечательностях и традициях; 

• имеет представления о разнообразных объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представления о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 
относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вреда; 
• способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 
теста, видоизменять их и украшать. 

 

К пяти годам ребёнок (ФОП ДО п. 15.3.2): 
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проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, демонстрирует 

координацию, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

самостоятелен в самообслуживании; 

проявляет познавательный интерес к выполнению труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в игре; 

пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 
описательные рассказы, и загадки; 

проявляет словотворчество, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит 

текст; 

проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; 

с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 
быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, имеет представления о 
малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

имеет представления о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

отличительные особенности и свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вреда; 

владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умение сравнивать 

предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность «вчера», «сегодня», «завтра», ориентируется от себя 

в движении; 

- 
Проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в 

произведениях  искусства действия, поступки, события; 

- 

проявляетсебявразныхвидахмузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности, 

используя выразительные и изобразительные средства; 

-используетнакопленныйхудожественно-творческойопытвсамостоятельнойдеятельности, с 

желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других 

видах культурно-досуговой деятельности); 

- создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- 

называетрольдоначалаигры,обозначаетновуюрольпоходуигры,активноиспользуетпредметы- 

заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

- 

принимаетигровуюзадачувиграхсправилами,проявляетинтерескрезультату,выигрышу;ведетнег 

ромкийдиалогсигрушками,комментируетих"действия"врежиссерскихиграх. 

К шести годам ребёнок (ФОП ДО п. 15.3.3): 

 демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляетинтерескновымизнакомымфизическимупражнениям,пешимпрогулкам,показываетиз 

бирательностьиинициативупривыполненииупражнений,имеетпредставленияонекоторыхвидах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 проявляетосознанностьвовремязанятийфизическойкультурой,демонстрируетвыносливо   

сть, быстроту,  силу, гибкость, ловкость, координацию,  выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить  творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 



20 
 

 проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 
детей и  организовать знакомую подвижную игру; 

 проявляет духовно- 

нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижения мироссийских спортсменов; 

 владеетосновнымиспособамиукрепленияздоровья(закаливание,утренняягимнастика,собл 

юдениеличнойгигиены,безопасноеповедениеидругие);мотивированнасбережениеиукрепление 
собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

совзрослымиисверстниками,проявляетсдержанностьпоотношениюкнезнакомымлюдям,приоб 

щении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культурыповедения,проявляетвповеденииуважениеипривязанностькродителям(законнымпредс 

тавителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 способенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхисверстников,учитывает их 

в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

 проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий,бережноотноситсякпредметномумирукакрезультатутрудавзрослых,стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоватьсяподприсмотромвзрослогобытовымипредметамииприборами,безопасногообщения 

с незнакомыми животными ,владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

 регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу 

в разных видах деятельности, способен к  произвольным действиям; 

 проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатыйсловарныйзапас,безошибочнопользуетсяобобщающимисловамиипонятиями,самостоя 

тельно пересказывает  рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

 испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личногоопыта,фантазирует,предлагаетпутирешенияпроблем,имеетпредставленияосоциальном, 

предметномиприродноммире;ребенокустанавливаетзакономерностипричинно- 

следственного характера, приводитлогические высказывания; проявляет любознательность; 

 использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой 

в пространстве и времени; 

 знаетоцифровыхсредствахпознанияокружающейдействительности,используетнекоторые 
изних,придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 
знает название своей страны, ее государственные символы; 

 имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями, животными, бережно 

относится к  ним; 
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 проявляетинтереси(или)сжеланиемзанимаетсямузыкальной,изобразительной,театрализов 
аннойдеятельностью;различаетвиды,жанры,формывмузыке,изобразительноми театральном     

искусстве;проявляетмузыкальныеихудожественно-творческиеспособности; 

 принимаетактивноеучастиевпраздничныхпрограммахиихподготовке;взаимодействует сов 
семи участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 
выразительности, использует разнообразные материалы; 

 согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 
предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые  образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с 
игровой задачей и правилами. 

 

1.3.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения образовательной программы: 
(к концу дошкольного возраста  ФОП До п. 15.4)): 

 уребенкасформированыосновныепсихофизическиеинравственно-волевыекачества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребеноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличнойгигиены; 

 ребенокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвивающие,основные                 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной    деятельности; 

 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет духовно- 

нравственныекачестваиосновыпатриотизмавходезанятийфизическойкультуройи ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; отом, что такое здоровье ,понимает, как поддержать, укрепить и 
сохранить его; 

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 ребеноксоблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповедениявразличныхвидах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребеноквладеетсредствамиобщенияиспособамивзаимодействиясовзрослымиисверстника 

ми;способенпониматьиучитыватьинтересыичувствадругих;договариватьсяидружитьсосверстн 

иками;стараетсяразрешатьвозникающиеконфликтыконструктивнымиспособами; 

 способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

своеповедениеиосуществлятьвыборсоциальноодобряемыхдействийвконкретныхситуациях,обо 
сновывать свои ценностные ориентации; 

 стремится сохранять позитивную самооценку; 

 проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

 уребенкавыраженостремлениезаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью; 

 способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять сэмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

 способенкосуществлениюсоциальнойнавигациикакориентациивсоциумеисоблюдению  
правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
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 способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 
задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности,  принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 владеетречьюкаксредствомкоммуникации,ведетдиалогсовзрослымиисверстниками,испол 
ьзуетформулыречевогоэтикетавсоответствиисситуациейобщения,владееткоммуникативно- 
речевыми умениями; 

 знаетиосмысленновоспринимаетлитературныепроизведенияразличныхжанров,имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера,определяетхарактерыперсонажей,мотивыихповедения,оценивает поступки литерату 

ных  героев; 

 обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет:элементарнымипредставлениямиизобластиестествознания,математики,истории,искусст 

ва и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности 

и  принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях   и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе,  национально- 

культурных ценностях; государстве  и принадлежности к нему; 

 проявляетлюбознательность,активнозадаетвопросывзрослымисверстникам;интересуется 

субъективно новым и неизвестным 

в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событияхОтечества;имеетпредставлениеомногообразиистранинародовмира; 

 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме,величинепредметов,пространствеивремени,умениясчитать,измерять,сравнивать, 

вычисл ять и тому подобное; 

 имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений:

 сравнение 

сэталонами,классификацию,систематизацию,некоторыецифровыесредстваи другое; 

 имеетпредставлениеонекоторыхнаиболееяркихпредставителяхживойприродыРоссииипла 

неты,ихотличительныхпризнаках,средеобитания,потребностяхживойприроды,ростеи развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдаетзапогодой,живымиобъектами,имеетсформированныйпознавательныйинтерескприро 

де,осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
имеетпредпочтениявобластимузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности; 

 выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 владеетумениями,навыкамиисредствамихудожественнойвыразительностивразличных 
видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

 участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 
композиций к праздничным утренникам и развлечениям,   художественных проектах; 

 самостоятельно выбирает технику 

и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен 

создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой 

ситуации; 

 владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской  игре; 
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 проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 
ипознавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание 

иправилаигрыдругимдетям,всовместнойигреследитзаточнымвыполнениемправилвсемиучастн 

иками; 

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели;демонстрируетсформированныепредпосылкикучебнойдеятельностииэлементыготовности к 

школьному обучению. 

Нужно учитывать, что степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуальности их психического развития и разных стартовых условий освоения 

образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 

трудности ребенка в освоении образовательной программы и не подразумевает его включения 

в целевую группу воспитанников, в отношении которых осуществляются различные виды и 

формы психолого-педагогического сопровождения. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации образовательной программы 

проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения образовательной программы дошкольного образования 

как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не является основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение образовательной программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе, поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной  группой (заключительная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается период пребывания ребенка 

в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализ продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используются психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Инструментарий для проведения педагогической диагностики (мониторинга) 
(Приложение №     ) 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

1,5 до 6-7(8) лет. 

Предусмотрены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Область направлена на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, 

формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 
интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
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 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 
социуме и медиопространстве (цифровой среде). 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

 ФОП ДО п/п 
От 1 года до 2 лет (группа раннего возраста) 18.2 

От 2 года до 3 лет (группа раннего возраста) 18.3 

От 3 года до 4 лет (вторая младшая группа) 18.4 

От 4 года до 5 лет (средняя группа) 18.5 

От 5 года до 6 лет (старшая группа) 18.6 

От 6 года до 7 лет (подготовительная к школе группа) 18.7 

Решение совокупных задач воспитания 18.8 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально- 

творческие. 

Область направлена на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых умений, мыслительных операций, воображения и способности к творчеству 

преобразованию объектов познания, становления сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно- 

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностей малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способов их безопасного использования. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

 ФОП ДО п/п 
От 1 года до 2 лет (группа раннего возраста) 19.2 

От 2 года до 3 лет (группа раннего возраста) 19.3 

От 3 года до 4 лет (вторая младшая группа) 19.4 

От 4 года до 5 лет (средняя группа) 19.5 

От 5 года до 6 лет (старшая группа) 19.6 

От 6 года до 7 лет (подготовительная к школе группа) 19.7 

Решение совокупных задач воспитания 19.8 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающим на основе 

овладения литературным языком народа. 

Область направлена на: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и инновационной культуры речи; 
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- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связнойречи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развития речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

 ФОП ДО п/п 
От 1 года до 2 лет (группа раннего возраста) 20.2 

От 2 года до 3 лет (группа раннего возраста) 20.3 

От 3 года до 4 лет (вторая младшая группа) 20.4 

От 4 года до 5 лет (средняя группа) 20.5 

От 5 года до 6 лет (старшая группа) 20.6 

От 6 года до 7 лет (подготовительная к школе группа) 20.7 

Решение совокупных задач воспитания 20.8 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Цель: формирование основ эстетического отношения к окружающему миру, развитие 

элементарных видов творческой деятельности: художественной, музыкальной, 

художественно-речевой. 

предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и др.); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально – ритмических движениях, словесном творчестве и 

др.); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.); 

- развитие поддержка самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и др.). 

Основные задачи образовательной деятельности: 

 ФОП ДО п/п 
От 1 года до 2 лет (группа раннего возраста) 21.2 

От 2 года до 3 лет (группа раннего возраста) 21.3 

От 3 года до 4 лет (вторая младшая группа) 21.4 

От 4 года до 5 лет (средняя группа) 21.5 

От 5 года до 6 лет (старшая группа) 21.6 

От 6 года до 7 лет (подготовительная к школе группа) 21.7 

Решение совокупных задач воспитания 21.8 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культуры, гармоничного физического развития. 

предусматривает: 
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- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно- двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазание, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально- ритмичным движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли идр.); 

- воспитание нравственно- волевых качеств (воля, смелость, выдержка и др); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

заслуги российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье. Способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

 ФОП ДО п/п 
От 1 года до 2 лет (группа раннего возраста) 22.2 

От 2 года до 3 лет (группа раннего возраста) 22.3 

От 3 года до 4 лет (вторая младшая группа) 22.4 

От 4 года до 5 лет (средняя группа) 22.5 

От 5 года до 6 лет (старшая группа) 22.6 

От 6 года до 7 лет (подготовительная к школе группа) 22.7 

Решение совокупных задач воспитания 22.8 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Вариативная часть Программы ДОУ представлена частью, формируемой участниками 

образовательных отношений и составляет 40% от общего объёма Программы. Согласно п. 2.9 

ФГОС ДО, является обязательной с точки зрения реализации его требований, дополняет 

обязательную часть Программы60%. 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в физическом, 

социально–коммуникативном развитии обучающихся и предусматривает включение 

обучающихся в процесс ознакомления региональными особенностями Волгоградской области 

учитывает природно- географическое и культурно-историческое своеобразие региона. 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 

программ: 

1. Программа гражданско-патриотической направленности воспитания 
дошкольников (от 3 до 7(8) лет)«Воспитание маленького волжанина» Е.С. Евдокимова 

Основные направления работы по приобщению дошкольников к культурно-историческим и 

экологическим ценностям 

Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс ознакомления 

с региональными особенностями Руднянского района. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

-приобщение к истории возникновения родного поселка; знакомство со знаменитыми 

земляками и людьми, прославившими Волгоградский край. 

-формирование представлений о достопримечательностях родного поселка; его 

государственных символах. 

-воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 
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-формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 
ремесел в родном крае 

-формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной 

книге Волгоградской области. 

-ознакомление с картой Волгоградской области, своего поселка; 

Принципы работы: 

- Системность и непрерывность. 

- Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

- Свобода индивидуального личностного развития. 

- Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

- Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Образовательн 
ая область 

Задачи 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением 

на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям 

Волгоградской области, стремление сохранять национальные 

ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории города Волгограда, Волгоградской 

области. Формировать представления о традиционной культуре 
родного края через ознакомление с природой 

Речевое 
развитие 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 
через знакомство с культурой Волгоградской области. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций родного края 

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно- 

прикладным видам деятельности. 

Физическое 
развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 
смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы . 

 

 

Задачи: 

Содержание образовательной деятельности 
«Любите цветы и леса, просторы полей –Все это зовется Родиной твоей». 

1. Приобщение к природе родного края. 

• закреплять знания о растениях, животных родного края, правила поведения в природе; 
• воспитывать бережное отношение к природе, любовь к родному краю, культивировать 

эмоциональное отношение к природе, свойственное нашим предкам; 

• развивать детей средствами природы, укрепляя физическое и психическое здоровье. 

Используемые материалы по теме: 
• Дидактические игры по экологии. 
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• Экскурсии в природу, наблюдения и экспериментирования. 

• Занятия, развлечения, игры словесные и подвижные. 

• Экологические сказки. 

• Знакомство с Красной книгой. 

• Труд в природе. 

• Чтение стихов о природе, использование русского фольклора, рассматривание картин 

местных художников. 

2. Приобщение детей к истории родного края 
«Родной свой край люби и 

знай!» Задачи:• воспитывать интерес к прошлому родного края, учить видеть историю 

вокруг себя: в предметах быта, в названиях улиц, парков, в домах, которые окружают; 

находить 

признаки современности; 

• развивать творческие и интеллектуальные способности детей, их речевую культуру; 

Используемые материалы по теме: 
• Экскурсии в краеведческий музей: знакомство с историей возникновения посёлка; 

• Целевые прогулки по достопримечательным местам города, отражение детских 

впечатлений в рисунке; 

• Посещение мест работы родителей: труд родителей на производствах посёлка; 

• Привлечение детей к посильному общественному полезному труду: труд на участке 

д/сада, совместный труд с родителями по благоустройству и озеленению своего двора; 

• Художественное творчество детей, посвященное родному краю; 

• Беседы с детьми, оформление альбомов: «Виды городского транспорта», «Победителям 

посвящается» (фото родных детей, которые воевали); 

• Разыгрывание ситуаций, инсценировки на закрепление правил поведения в 

общественных местах города; 

• Творческие развивающие игры по краеведению. 

Критерии результативности уровня освоения материала регионального компонента 
• имеет некоторые культурно-исторические представления о своей семье (где семья жила 

раньше, чем занимались бабушки и дедушки, чем их жизнь отличалась от нашей и т.п.); знает 

имена всех членов семьи, знает профессии своих родителей; 

• знает название города, реки; называет улицу, на которой проживает; может назвать 

некоторые городские достопримечательности; 

• имеет обобщенные знания о растительном и природном богатстве; 

• знает о наличии других культур, отличающихся от родной культуры, и 

доброжелательно относится к ним. 

Варианты диагностических задач для определения уровня освоения материалов 
№1. 

Цель: выявить представления о своей семье (где семья жила раньше, чем занимались 

бабушки и дедушки, чем их жизнь отличалась от нашей и т.п.); знает имена всех членов семьи, 

знает профессии своих родителей. 

Детям было предложено составить рассказ «Моя семья», по плану: назвать по именам 

членов семьи, кем приходятся ребенку, где живут и работают. 

Критерии оценки: 

• низкий уровень знаний: не знает имен родственников, места их работы, степень родства. 

• средний уровень знаний: ребенок составляет рассказ с небольшой помощью воспитателя, 

делает незначительные ошибки в определении степени родства, в названии профессий; 

• высокий уровень знании: ребенок самостоятельно, без помощи взрослого, рассказывает о 

членах своей семьи, делает свои умозаключения. 

№2. 

Цель: выявить знания о название города, реки; умения называть улицу, на которой 

проживает; некоторые городские достопримечательности. Детям было предложено ответить 

на вопросы: «Как называется город?», в игре «Что изображено на картинке?» (приложение) 

• низкий уровень знаний: не знает названия города, реки, не может назвать места, 

изображенные на фотографиях. 
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• средний уровень знаний: ребенок правильно отвечает на вопросы воспитателя, но 
допускает ошибки в назывании мест, изображенных на фотографиях; 

• высокий уровень знаний: ребенок правильно отвечает на вопросы, описывает и называет 

правильно место, изображенное на фотографии. 

№3 

Цель: выявить знания о растительном и природном богатстве родного края. Детям 

предлагалось поиграть в дидактическую игру «Узнай и назови», составить развернутый ответ 

на вопрос «Что ты знаешь о ...» Материал: картинки с изображением животных (волк, лиса, 

белка, заяц, олень); птиц (синица, снегирь, ворон, воробей, утка); деревьев (рябина, сосна, 

береза, ель, осина); травянистых растений (черника, брусника, клюква, подорожник, 

одуванчик); насекомых (комар, муравей, паук, бабочка); грибов (мухомор, подосиновик, 

подберезовик); рыб (щука, карп). 

• низкий уровень знаний: не знает названия 6-7 растений и животных, не может ответить на 

заданный вопрос. 

• средний уровень знаний: ребенок допускает ошибки в назывании 2-3 растении и 

животных, изображенных на картинках; для составления развернутого ответа требуются 

наводящие вопросы. 

• высокий уровень знаний: ребенок правильно называет изображенных на картинках 

животных, рассказывает о них; правильно называет растения. 

№ 4 

Цель: выявить знания о наличии других культур, отличающихся от родной культуры. 

Детям предлагается составить рассказ на тему «Что ты знаешь о других людях, не похожих 

на тебя». 

Материал: фотографии с изображением картинок из жизни разных народов. 

• низкий уровень знаний: не составляет рассказ, не может ответить на наводящие вопросы 

взрослого; 

• средний уровень знаний: ребенок составляет рассказ с помощью наводящих вопросов 

воспитателя; 

• высокий уровень знаний: ребенок обладает обобщенными данными о жизни других 

народов. 

2. Программа по финансовой грамотности «Приключение кота Белобока, или 
экономика для малышей» 

Руководитель проекта директор государственного автономного образовательного 

учреждения среднего профессионального образования 

«Волгоградский социально-педагогический колледж», заслуженный учитель РФ Г. Н. 

Бирина (с 5 до 6 лет реализуется в режимных моментах и через интеграцию с другими 

образовательными областями). 

Цель программы: формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности у 

детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет. 

Задачи: 

Образовательные: 

- познакомить дошкольников с денежной сферой жизни; 

– раскрыть взаимосвязь понятий: труд – продукт (результат труда)– деньги, 
подготовить к восприятию денег как жизненно  необходимого, но  ограниченного ресурса, 
труда как честного способа заработать; 

– сформировать у детей начальные навыки общения с деньгами, правильное отношение к 
финансовым ресурсам и их целевому предназначению; 

– подготовить к принятию своих первых финансовых решений; 

– заложить азы ответственного отношения к денежным ресурсам, управлению и контролю 
над ними, мотивацию к бережливости, накоплению, полезным тратам; 

– научить соотносить понятия «надо», «хочу» и «могу»; 

– обогатить словарный запас и познакомить с понятиями: трудиться, 
работать, зарабатывать; 

– деньги, доходы; 
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– покупать, тратить, расходовать, транжирить; откладывать, копить, сберегать; 

– одалживать, занимать, отдавать, возвращать;, экономить; 

– способствовать формированию гармоничной личности, осознающей нормы и ценности, 
определяющие основы финансово-экономических отношений между людьми в обществе; 

– подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться карманные (личные) 
деньги. 

Воспитательные: 

– активизировать коммуникативную деятельность детей; 

– стимулировать интерес к изучению мира финансов; 

– сформировать у детей положительную мотивацию к формированию финансовой 
культуры и овладению финансовой грамотностью; 

– способствовать повышению ответственности и самоконтроля – качеств, необходимых 
для достижения успеха в жизни; 

– обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 
родителей в вопросах формирования финансовой культуры ребенка. 

Принципы 

В программе сделан акцент на нравственные стороны, необходимые для финансового 

воспитания: уважение к своему и чужому труду, честность, справедливость, бережливость, 

ответственность, заботливость, чувство долга, взаимопомощь и поддержка в противовес 

вседозволенности, эгоизму, стремлению к наживе любой ценой и пр. 

Основной идеей программы выступает формирование у детей здорового интереса к 

деньгам, которые по своей сути глубоко социальны и выступают неотъемлемой частью 

окружающей среды. 

Главным принципом реализации программы выступает адекватность возрасту. При 

ознакомлении дошкольников с основными финансовыми и экономическими понятиями 

следует принимать во внимание возрастные особенности, соблюдать чувство меры и 

осторожность. 

Программа предполагает тесную связь эстетического, трудового и экономического 

воспитания, призвана способствовать формированию ценностных жизненных ориентаций в 

дошкольном возрасте. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 
Личностные результаты: в итоге освоения Программы дошкольник сможет: 

– разбирается в значении основных экономических и финансовых понятий, 
предусмотренных Программой; 

– четко осознавать, что труд – основа жизни, любой труд – это хорошо, плохо – сидеть без 

дела; 

– знать, что деньги зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универсальным 
средством обмена; 

– понимать, что бережливость и экономия – это разумное отношение к расходам (они не 
бессмысленны, а направлены на достижение конкретных целей), умение ценить результаты 

труда, умение делиться и отдавать, в случае острой необходимости прийти на помощь 
ближнему, делиться своими сбережениями, порой абсолютно бескорыстно; 

– осознавать необходимость выделения главного (умение видеть преимущества того или 
иного предмета, действия). 

Планируемые результаты: 

– освоить начальные навыки общения с деньгами, осознавать необходимость грамотно и 
бережливо относиться к ним; 

– научиться принимать свои первые финансовые решения относительно расходов и трат, 
соотносить понятия «хочу» и «могу». Понимать, что тратить можно мудро, с пользой для себя, 
а можно напрасно, без толку, бесполезно, бессмысленно; 
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– освоить начальные навыки планирования: интересно и с пользой использовать 
свободное время, принадлежащие ребенку вещи (игрушки, канцтовары и пр.), денежные 
средства и пр.; 

– заложить нравственно-эстетические привычки (возвращать долги, уважать свой и чужой 
труд, сопереживать, делиться и пр.), которые в будущем будут способствовать успешному 
управлению личными финансами 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 
детского сада 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастным и 

индивидуальным особенностям детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. 

Педагог ДОО может использовать разные формы реализации образовательной программы в 

соответствии с видом деятельности и возрастными особенностями детей (согласно п. 23.5 

ФОП ДО). 

Возраст Виды детской деятельности 
В раннем 

возрасте 

(1 год – 3 года) 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др.); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально- 

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная 

игра, игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование 

из мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

В дошкольном 

возрасте 

(3 года – 8 лет) 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 
режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная 

и др.); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 
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 детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания педагог может использовать следующие методы: 
1. организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

2. осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, эстетические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

3. мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения в ДОО используются: 
1. традиционные методы: словесные, наглядные, практические 
2. информационно – рецептивные метод; 

3. репродуктивный метод; 

4. метод проблемного изложения; 

5. эвристический метод (частично-поискового); 

6. исследовательский метод. 

При выборе методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения использовать комплекс методов. 

Педагог использует различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

1. демонстрационные и раздаточные; 

2. визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

3. естественные и искусственные; 

4. реальные и виртуальные. 

Виды детской деятельности: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазания, прыгания, занятия с 

мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстрированный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

2.4. Особенности образовательной деятельности 
разных видов и культурных  практик. 

п. 24 ФОП ДО. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействия с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 
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- совместная деятельность ребенка с педагогом, при котором ребёнок и педагог – 
равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъективные проявления деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). 

Виды деятельности Особенности 

Игра В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети 

строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность 

и инициативу и другое. В образовательном процессе игра занимает 

особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности 

детей, средства разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самоучения, 

саморегуляции. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обогащающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и др. 

Занятие Занимательное и интересное дело детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом самостоятельно. В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. При организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках 
сформировавшихся подходов. 

Культурные практики расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии 

со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей. Основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Согласно п.25.4 ФОП ДОдля поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 
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3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получать результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 
возрастных особенностей детей (в соответствии с п. 25 ФОП ДО) 

 
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Поощрять 

познавательную активность 

проявлять внимание к 

детским вопросам, создавать 

ситуации, побуждение 

ребенка самостоятельно 

искать решения 

возникающих проблем, 

осуществлять 

деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня 

педагог уделяет особое 

внимание организации 

вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок 

получил возможность 

участвовать в разнообразных 

делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, 

в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные 

импровизации и т.п.), в 

двигательной активности. 

Освоение детьми системы 

разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной 

деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь 

детей проблемными и 

познавательными 

ситуациями, в которых 

детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Добровольно и 

заинтересованно относиться 

к детским вопросам и 

проблемам, готов стать 

партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять 

детскую познавательную 

активность, уделять особое 

внимание доверительному 
общению с ребенком. 

Создает педагогические 

условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество, 

создает ситуации, 

активизирующие желание 

детей применять свои знания 

и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного 

решения задач. Поощряет 

стремление к 

самостоятельности, 

старается определять для 

детей все более сложные 

задачи, активизируя их 

условия, развивая 

произвольные умения и 

волю, постоянно 

поддерживает желание 

преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за 

стремление к таким 

действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 



36 
 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

воспитанников дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья, 

детей; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО достижение этих целей осуществляет через решение основных 

задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младшего, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующим принципам: 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) дошкольников не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного, и интеллектуального развития личности ребенка; 

2. открытость дошкольного учреждения для родителей; 

3.взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

4. уважение и доброжелательность друг к другу; 

5. дифференцированный подход к каждой семье; 

6. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (ранний возраст), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Согласно п. 26.7 ФОП ДО особое внимание в просветительской деятельности ДОО 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по вопросам 
взаимодействия с родителями (законными представителями) 

Направления 
взаимодействия 

Содержание направления 

диагностико- 

аналитическое 

- Анкетирование 
- Социологический опрос 

- интервьюирование 
- «Родительская почта» 

просветительское - условиях пребывания ребенка в группе ДОО; 
- содержании и методах образовательной работы с детьми; 

- по вопросам особенностей развития детей (раннего, 

младшего, дошкольного возрастов); 
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 - информирование об особенностях реализуемой 

образовательной программы ДОО; 

- о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста 

консультационное Консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возможных проблем воспитания и обучения детей; 

- особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных ситуациях; 

- способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и др. 
 
 
 

 
Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение 
психолого- 

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 
укрепления здоровья 
детей. 

Презентация дошкольного учреждения. Активизация

родителей за счет включения их в различные виды деятельности;

организация экспертизы со стороны родителей; принятие во

внимание предложений  семей. 

Открытые занятия с детьми в ОУ для родителей. Воспитатель 

при проведении занятия включает в него элемент беседы с 

родителями (ссылаясь на его компетентность в   каких- то

вопросах или, наоборот, стимулируя детей рассказать новое

гостю). 

Педагогический совет с участием родителей. 

Педагогические ситуации. Решения типичных для конкретной 

семьи ситуаций при участии семей воспитанников. 

Педагогические беседы с родителями Целевой характер бесед 

(по запросам родителей), внесение элементов дискуссии и 

обсуждение проблем. 

Тематические консультации. Исходя из запросов родителей. 

Собрание, круглый стол с родителями. Использование

активизирующих методик: метод групповой дискуссии,

повышающий психолого- педагогическую грамотность

родителей; метод игры, моделирующий проблемы и решения в

триаде «ребенок- педагог-родитель»; 

метод совместных действий, основанный на выполнении

родителем и педагогом совместных действий, заданий; метод

конструктивного спора, который помогает сравнивать различные

точки зрения родителей и педагогов на воспитание ребенка, на

разрешение проблемных ситуаций; метод вербальной дискуссии,

обучающий культуре диалога в семье, обществе. 

Конференции с родителями. На конференции в занимательной

форме педагоги, специалисты и родители моделируют

жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает возможность

родителям не только накапливать профессиональные знания в

области воспитания детей, но и способствует установлению

доверительных отношений с педагогами и специалистами. 

Общие собрания родителей. Активное собрание родителей

включает: элементытренинга; мастер-классы; семинар- 

Оказание помощи 

родителям ввоспитании 

детей, охранеи 

укреплении их физического 

ипсихического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 

коррекциинарушенийихраз 

вития. 

Создание условий для 

участияродителей в 

образовательной 
деятельности. 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) по 

вопросам образования 

ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и 

поддержкиобразовательныхи 
нициативсемьи. 



38 
 

Создание возможностей 
для обсуждения с родителями 

детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

практикум; видеотренинг; видео презентацию; показ занятий на

видеозаписи. 

Школа для родителей. Семья выступает не только в качестве 

объекта учения, но и обучающего (других родителей) субъекта. 

Тематические выставки. Выставки содержат материал о

творчестве родителей, детей. Данная форма презентации

творческих работ ребенка становится частью его портфолио. 

Тематические листовки. Инициатива выпуска принадлежит 

родителям. Они выбирают темы листовок. 

Настольная тематическая информация. Комплектация

настольной тематической информации осуществляется

родителями или педагогом по запросам, заявкам родителей 

Анкетирование. Позволяет получать более достоверные 

данные по тем или иным проблемам воспитания. 

Тематические акции. Позволяют     организовать    

совместные 

мероприятие для детей и родителей. Инициатива может

принадлежать детям, родителям или педагогам. 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся 
Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

Консультации, беседы (групповые, 
коллективные, индивидуальные) 

Взаимодействие по средством функции 
«вопрос-ответ» на сайте ОУ 

Официальные мероприятия, 
связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания, заседания 

Совета родителей, Дни открытых 
дверей 

Размещение информации на официальном сайте ОУ 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, просмотр 

открытых занятий 

Издание периодики ДОУ (листовка, журнал), 

оформление стендов, папок-передвижек, альбомов с 
актуальной для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей 
Качеством дошкольного образования 

Опросы Анкетирование, ящик вопросов и предложений, с 
последующей обработкой, обобщением и ответами в 

открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско- родительского 
взаимодействия 

Непосредственное участие в 

праздниках, театрализованных 

представлениях, досугах, акциях и 
т.д. 

Участие в проектных работах в части оформления 

выставок, инсталляций, семейных альбомов и др., 

изготовление пособий, костюмов и пр. 

Педагоги ДОУ изучают специальную литературу по проблемам общения, проводят 

тренинги для родителей, используют видео и фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную 

игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и получают 

информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество 

более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными возможностями 

семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет 

воспитание ребенка. Совместное сотрудничество развивает позитивное общественное мнение 

об учреждении, повышает спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность 

качественных образовательных услуг. 

План работы с родителями (Приложение № ) 
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2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
КРР в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития детей с ОВЗ, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель-логопед. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОО; 

- своевременное выявление детей с трудностями социальной адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

детям с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК или психолого- 

педагогического консилиума образовательной организации (далее – ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) воспитанников консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных детей, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории групп обучающихся 

для оказания им адресной психологической помощи и включая их в программы психолого- 

педагогического сопровождения: 

1. нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2. обучающиеся с ООП: 

2.7.1. Содержание КРР на уровне ДО 
1. Диагностическая работа 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитиии анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 
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- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 
- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2. Консультативная работа. 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

3. Информационно-просветительская работа 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; проведение 

тематических выступлений, онлайн- консультаций для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально- типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. (ФОП 

стр.165-172) 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей и инклюзивного образования 

КРР (коррекционно-развивающая работа) и (или) инклюзивное образование в ДОО 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Условия для получения образования детьми с ОВЗ определяются в заключении ПМПК. Под 

специальными условиями для получения дошкольного образования детьми с ОВЗ понимаются 

условия обучения - воспитания таких детей, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебных пособий 

идидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий, обеспечение доступа в здания образовательных организаций и другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение детьми с ОВЗ образовательной программы 

дошкольного образования. (ФОП стр.165-172) 

Содержание дошкольного образования и условия организации обучения и воспитания 

детей с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (АОП), а для детей-инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 

В образовательной организации организована деятельность психолого-педагогического 

консилиума (далее – ППК), он также создан для детей, родителей и педагогов, работающих с 

дошкольниками, нуждающимися в психолого-педагогической и медико-социальной помощи. 

Деятельность ППК направлена на решение задач, связанных со своевременным выявлением 

детей с проблемами в развитии, организацией психолого-медико-социального сопровождения 

их образования, исходя из индивидуальных особенностей развития каждого 

ребенка.разработка и реализация индивидуальных программ психолого-педагогического 

сопровождения как компонента образовательной программы, рекомендованной ПМПК и 

медико-социальной помощи. 
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Также задачами ППК является: 
- оценка эффективности реализации программы сопровождения, в том числе психолого- 

педагогической коррекции особенностей развития ребенка с ОВЗ в образовательной среде; 

- консультативная и просветительская работа с родителями (законными представителями), 

педагогическим коллективом в отношении особенностей психического развития и 

образования ребенка с ОВЗ; 

- внесение в администрацию образовательного учреждения предложений по обеспечению 

доступности и адаптивности образования к уровням и особенностям развития детей; 

- организационно – методическая поддержка педагогического состава в отношении 

образования и социальной адаптации сопровождаемых детей с ОВЗ. 

Комплексное сопровождение детей с ОВЗ в условиях ОУ осуществляют педагог- психолог, 

учитель-логопед, воспитатель, инструктор по физической культуре, музыкальный 

руководитель, при необходимости медицинский работник. 

Специалисты несут ответственность за организацию и своевременное выявление детей с 

первичной патологией развития, качество коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими нарушения речи и психики. 

Специалист оказывает консультативную помощь педагогам ОУ и родителям (законным 

представителям) детей, дает рекомендации по проведению коррекционно-развивающей 

работы. Осуществляет взаимодействие с педагогами по вопросам освоения детьми программы 

группы. Информирует педагогический коллектив ОУ о задачах, содержании, результатах 

коррекционно- развивающей работы с детьми с ОВЗ. 

На основе психолого-медико-педагогической диагностики ребенка с ОВЗ проектируется 

его индивидуальный образовательный маршрут - это движение в образовательном 

пространстве, создаваемом для ребенка при осуществлении образовательного и психолого- 

педагогического сопровождения в ДОУ. 

В ходе выполнения АОП подвергается корректировке и дополнению. Определяются 

условия включения ребенка с ОВЗ в группу по возрасту, планируются адаптационные 

мероприятия. 

Разработка АОП осуществляется на основании заключения городского или областного 

ПМПК, медицинского заключения лечебного учреждения. 

Содержание образовательного процесса определяется АОП на ребенка с ОВЗ, составляемой 

на основе типовых, специальных, коррекционных, адаптированных или авторских программ с 

учетом комплексной оценки возможностей ребенка. 

АОП разрабатывается самостоятельно образовательной организацией на обучающегося, 

который относится к одной из категорий лиц с ОВЗ, с учетом примерной программы 

коррекционно- развивающей работы данной категории лиц с ОВЗ. 

Ребенок с ОВЗ принимает участие во всех мероприятиях ОУ. 

В случае невозможности полного усвоения программы из-за тяжести физических и (или) 

психических нарушений, в соответствии с рекомендациями ПМПК, в коррекционной работе 

делается акцент на формирование у ребенка социальных и практически-ориентированных 

навыков. 

Технологии, методы, средства и формы работы, прописанные в АОП и рабочих программах 

педагогов, с детьми с ОВЗ определяются специалистами, исходя из особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, состояния здоровья детей и 

направлены на создание позитивной атмосферы принятия и поддержки. 

Педагоги проводят коррекционно-развивающую работу в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом ребенка с ОВЗ, осуществляют сопровождение ситуации 

включения с точки зрения эмоционального благополучия всех воспитанников группы. 

Дети с ОВЗ с согласия родителей (законных представителей) при необходимости могут 

быть направлены в течение года на ПМПК, либо на консультации к специалистам 

необходимого профиля. С участниками интеграционных процессов (педагогами, 

специалистами, родителями ребенка с ОВЗ) проводится работа, направленная на взаимное 

приятие и сплочение всех участников образовательного процесса, достижение социально 

значимых результатов. 
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ДОУ организует предметно-развивающую среду, обеспечивающую детям доступ и 
развитию их возможностей. 

Организуется доступность среды: всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 

оборудования; безопасность окружающей среды (создание необходимых условий для 

организации процесса обучения детей с ОВЗ обеспечивает заведующий ДОУ). 

Родители (законные представители) по мере необходимости участвуют в мероприятиях 

детского сада. ДОУ оказывает родителям (законным представителям) ребенка с ОВЗ 

методическую и консультативную помощь с целью повышения их психологической и 

педагогической компетентности, способствует вовлечению родителей (законных 

представителей) в образовательную, оздоровительную и интеграционную работу, 

формирует у родителей (законных представителей) ответственность за развитие ребенка с 

ОВЗ. 

ДОУ осуществляет педагогический мониторинг достижений по освоению материала по 

образовательным областям и специалистами по коррекции, формы и сроки которых 

установлены АОП. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. 

Занятия организуются с применением следующих методов коррекционно- 
развивающего процесса: 

- дыхательные упражнения, способствующие выработки целенаправленной воздушной 

струи; 

- артикуляционные упражнения, направленные на развитие способности в полном 

объеме воспроизводить артикуляционные позы и удерживать их; 

- пальчиковая гимнастика, самомассаж пальцев и др. упражнения, способствующие 

развитию сенсомоторных функций; 

- мимические и пантомимические упражнения, направленные на развитие навыков 

невербального общения; 

- спортивные, танцевальные и др. двигательные упражнения на развитие согласованности и 

координации движений, коррекции осанки; 

- релаксационных упражнений, направленных на своевременное снятие мышечных 

зажимов и напряжения; 

- зрительная гимнастика и пальминг, направленные на снятие зрительного утомления. 

 

2.8. Федеральная рабочая программа воспитания 
1. Пояснительная записка 
Программа воспитания основа на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа РФ, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
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пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежит в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежат в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценность культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДООи с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки и др.), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

2.8.1. Целевой раздел 
Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

- формирование первичных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания в ДОО: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
 Направления воспитания: ФОП ДО 

1. Патриотическое направление воспитания п.29.2.2.1 

2. Духовно-нравственное направление воспитания п.29.2.2.2 

3. Социальное направление воспитания п.29.2.2.3 
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4. Познавательное направление воспитания п.29.2.2.4 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания п.29.2.2.5 

6. Трудовое направление воспитания п.29.2.2.6 

7. Эстетическое направление воспитания п.29.2.2.7 
 

2.8.1.1. Цель и задачи Вариативной части 
Вариативная часть учитывает интересы и потребности всех участников образовательных 

отношений и ориентирована: 

- на формирование у ребенка чувства любви к Родине, воспитания у него эмоционально- 

положительного отношения к тем местам, где он живет; 

- воспитание умения видеть и осознавать красоту окружающей жизни, желания узнать 

больше об особенностях края: населяющих народах, его истории, природе, природных 

ресурсах. Формирование понятий о роли человека в охране и воспроизводстве окружающей 

среды. 

Решает следующие задачи: 

1. Расширить представления о родном селе, названиях улиц, закреплять знания о 

достопримечательностях с.Ильмень, р/п Рудня, г. Волгограда. 

2. Познакомить с предприятиями города, воспитывать ценность труда. 

3. Формировать толерантное отношение к людям разных национальностей через 

знакомство с их культурой, традициями, обычаями. 

4. Формировать чувство гордости за культурное наследие родного края. Вызывать интерес 

к произведениям местных поэтов, художников. 

5. Помогать ориентироваться в многообразии предметов материальной культуры. 

Углублять представления детей о народных промыслах края 

6. Способствовать развитию интереса к родному краю, поселку, в которой мы живем, 

к взаимоотношениям людей и природы, предметам культуры. 

7. Воспитывать чувство любви и гордости за свой поселок. Подвести детей к пониманию 

того, что история родного города неразрывно связана с историей России. 

8. Воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к труду, формирование бережного 

отношения к результатам труда. 

9. Способствовать развитию интереса к промышленности края, его ресурсам и значимости 

ресурсов для экономики страны. 

10. Воспитывать нравственные чувства, уважительное отношение к старшим, родителям, 

младшим. 

2.8.1.2. Целевые ориентиры 
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры детей раннего возраста 
Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
«плохо». Проявляющий сочувствие, доброту 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотруд- 
ничество 

Испытывающий чувство удовлетворения в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 
со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 



45 
 

  детям и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 
общении 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный  в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

др; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим управлениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Стремящийся помогать 

старшим в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 
детский дизайн и др). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве.   Способный 

к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно- 
речевой, театрализованной и др). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 
 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране – России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные отрицательные качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуацию 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, сотруд- 

ничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 
основе общих интересов и дел. 
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Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении. В том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья – физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

др; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим управлениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные  и волевые 

качества. Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий представление о 
некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
 

Планируемые результаты освоения Вариативной части Программы воспитания 
Вариативнаячасть Какими представлениями, способами деятельности овладевает 

Программа гражданско- 

патриотической 

направленности воспитания 

дошкольников (от 3 до 7(8) 

лет) «Воспитание маленького 

волжанина» Е.С. Евдокимова 

Ребенок проявляет интерес к малой родине: знает название 

края,      города, улиц. 

Хорошо ориентируется не только в ближайшем к ОУ и дому 

микрорайоне, но и на центральных улицах. Знает и стремится 

выполнять правила поведения в селе. 

Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному 

селу, его истории, необычным памятникам ,зданиям. 

С удовольствием включается в проектную деятельность, 

Детскоеколлекционирование, создание мини-музеев, связанных 

с познанием малой родины 

Программа по финансовой 

грамотности «Приключение 

кота Белобока, или 

экономика для малышей» 

сформировать у детей положительную мотивацию к 
формированию финансовой культуры и овладению финансовой 

грамотностью; 

обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и 

повышение компетентности родителей в вопросах формирования 

финансовой культуры ребенка. 

 
2.8.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

 
2.8.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад ДОУ — это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 
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Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ДОУ. 

Целью деятельности ОУ является всестороннее формирование личности ребенка с учетом 

особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и 

способностей, подготовка к обучению в школе, развитие и совершенствование 

образовательного процесса, осуществление дополнительных мер социальной поддержки 

обучающихся и работников ОУ. 

Миссия заключается в объединении усилий ОУ и семьи для создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия: 
- формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого 

взаимодействия ОУ с учреждениями социальной сферы; 

- развитие ресурсного, материально- технического, кадрового, научно-методического 

обеспечения образовательного процесса; 

- создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех 

участников      образовательных отношений; 

- повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов учреждения на 

учрежденческом, муниципальном и региональном уровне; 

- развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности  детей; 

- реализация компетентностного подхода в образовательном процессе ОУ; 

- формирование информационно-ресурсного фонда ОУ. 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счёт: 

- создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

- создания системы морального и материального стимулирования 

качественного профессионального труда; 

- создания системы дополнительных образовательных услуг, в томчисле платных; 

- развития материально-технической базы учреждения; 

- формирования единого образовательного пространства ОУ, реализацию механизма 

социального партнерства детского сада с учреждениями социальной сферы. 

К ценностям ОУ относятся: 

- информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; 

- профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

- единое образовательное пространство ОУ, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства; 

- возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных 

отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и 

педагогов ОУ, многие из которых являются лауреатами и победителями конкурсов и 

соревнований различного уровня; 

- квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 

- теплая и дружеская атмосфера. 

Принципы жизни и воспитания в ОУ. 
Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей и опирается на следующие 

принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 
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патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщенияк 

культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования; 

- принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычкик заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания; 

- принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию иорганизации 

образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит идея развития 

базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности; 

- принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы 

должны соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

- принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход к 

детям с учетом возможностей, индивидуальноготемпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и т.п. 

Образ ОУ. Ее особенности, символика внешний вид. 
Имидж ОУ – эмоционально окрашенный образ ОУ, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние 

определённой направленности на конкретные группы социума. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ОУ в 

целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – 

и руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий 

имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность 

манер поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Руководитель ОУ обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой 

нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю руководства, 

умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, работниками разных 

профессий, людьми разного образования, семейного положения, квалификации. 

ОУ функционирует в типовом одно этажном здании. Интерьер и 

оборудование  ДОО соответствуют требованиям СанПиН, требованиям пожарной 

безопасности, а также психолого-педагогическим требованиям к благоустройству 

дошкольных образовательных учреждений, определенным действующим законодательством 

Российской Федерации. В ОУ проводится работа по укреплению материально-технической 

базы и созданию педагогических условий пребывания детей в ОУ. 

Территория ОУ озеленена насаждениями по всему периметру, оформлены клумбы, 

цветники, растут деревья и кустарники. Для каждой группы на территории ОУ имеются 
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индивидуальные участки с прогулочными верандами, с выделенным местом для игр и 
двигательной активности детей. 

ОУ использует символику и атрибуты, отражающие особенности ОУ и его традиции, в 

оформлении помещений в повседневной жизни и в дни торжеств. При выборе символов и 

атрибутики ОУ руководствуется их доступностью, безопасностью используемых материалов, 

привлекательностью содержания для обучающихся. 

Отношения к обучающимся, их родителям (законным представителям), сотрудникам 
и партнерам ОУ. 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ОУ строится на основе 

принципов: 

- добровольность; 

- сотрудничество; 

- уважение интересов друг друга; 

- соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих сторон, 

их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных возможностей. 

Взаимодействие ОУ и социальных партнёров строится на основе принципов: 

- добровольность; 

- равноправие сторон; 

- уважение интересов друг друга; 

- соблюдение законов и иных нормативных актов; 

- учета запросов общественности; 

- сохранения имиджа учреждения в обществе; 

- установление коммуникаций между ОУ и социумом; 

- обязательность исполнения договоренности; 

- ответственность за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ОУ. 
Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события. Каждая традиция решает определенные воспитательные задачи и соответствует 

возрастным особенностям детей. 

В ДОУ регулярно проводятся календарные и народные праздники. Приобщение детей к 

народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способную 

преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Традиционно ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде 

взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в окружающем мире. С 

помощью ранней профориентации, у ребенка-дошкольника начинают формироваться 

личностные механизмы поведения, возрастает интерес к окружающему социуму, к труду 

взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление 

ценностных предпочтений к той или иной профессии. 

Еще одной традицией МКОУ является применение музейной педагогики в воспитании 

личности ребенка. Благодаря ей обеспечивается историческая преемственность поколений, 

сохраняется национальная культура, формируется бережное отношение к наследию народов 

России. Музейное дело раскрывает духовно-нравственный потенциал дошкольника и 

способствует освоению социально-значимых представлений об окружающем мире. 

Праздники – одна из общих традиций ОУ и часть воспитательной работы. Педагоги 

планируют для детей сезонные, общегражданские, профессиональные или международные 

праздники. Так, среди сезонных праздников дети отмечают начало осени, встречи и проводы 

зимы, весны. 
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К общегражданским праздникам педагоги планируют тематические занятия, утренники, 

спортивные соревнования. Среди таких праздников: Новый год, 23 февраля, 8 Марта, 1 и 9 

мая. 

В профессиональные и международные праздники социальной направленности 

воспитатели организуют для детей тематические беседы, развлечения. Например, в День 

земли, День воды, День птиц, День смеха, День матери, День пожилого человека. 

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих традиций,среди 

которых можно выделить: 

-«Утро радостных встреч». 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. Педагоги в каждой 

группе самостоятельно выбирают форму, в которой проходит традиционное утреннее 

приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может смениться другим. 

-«Отмечаем день рождения». 

Цель: развивать у детей способность сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с 

воспитателем поздравляют именинника, поют ему 

«Каравай», в средней, старшей и подготовительной группах – каждый ребенок говорит 

имениннику пожелание. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему определённых 

правил вежливости, которые регламентируют особенности взаимоотношений между 

представителями различных слоёв населения и социальных групп в соответствии с их 

общественным статусом. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 
РППС в соответствии с ФГОС ДО, направлена на создание центров по направлениям 

воспитания. В создании РППС творит сам ребенок, получает опыт, позитивные достижения, 

осваивает ценности и смыслы заложенные взрослым. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ОУ 
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 

Социокультурный контекст воспитания учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. Планы взаимодействия ОУ с 

различными учреждениями разработаны с учетом доступности, соответствия возрастным 

возможностям детей и эмоциональной насыщенности. Для воспитанников детского сада 

организуются виртуальные экскурсии, участие в совместных конкурсах и мероприятиях, в том 

числе и дистанционном формате. 

Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, усвоения 

социальных ценностей, формирования личностной культуры организуется совместная 

деятельность с ДК «Современник», детской библиотекой. Беседы, конкурсы, викторины, 

совместные мероприятия способствуют развитию        воображения, любознательности, 

вдумчивости, повышают интерес к чтению детской литературы. 

С целью формирования у детей навыков осознанного безопасного поведения, а так же 

повышения ответственности за соблюдением детьми правил дорожного движения на улицах 

поселка ДОУ взаимодействует с ГИБДД. Инспектор по пропаганде БДД принимает активное 

участие в тематических беседах, открытых мероприятиях с воспитанниками дошкольного 

возраста. 

Конфессиональные особенности. 
Основной контингент обучающихся ДОУ - россияне, родной язык которых - русский. В то 

же время в ДОУ есть дети из семей других национальностей: дагестанцы, армяне и т.д. 
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В рамках образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников с 
традициями и обычаями народов родного края. 

Социальное партнерство. 
В ОУ осуществляется двухуровневое социальное партнерство: 
- внутренний уровень (дети, воспитатели, специалисты, администрация 

ОУ, родительская общественность). 

- внешний уровень (образовательные и медицинские учреждения, учреждения 

культуры, и т.п.). 

Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям: 

-«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

-«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Особенности       обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей 

разного возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также 

развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению 

нормами взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 

-способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

-создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как 

самостоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, а также 

ответственность; 

-является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том числе 

знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует интерес 

дошкольника к социуму. 

В ОУ осуществляется разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных формах 

организации детской деятельности: 

-работа на участке; 

-праздники, досуги, спектакли; 

-акции; 

-«клубные часы». 

 

2.8.2.3. Общности образовательной организации 
Общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и 

задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ОУ. Сами участники общности 
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разделяют ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, детско-взрослых, профессионально- родительских, профессиональных). 

Виды общности Характеристики 

Профессиональная Это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. 

Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Профессиональн о- 

родительская 

Включает сотрудников ОУ и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в ОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и 

в ОУ. Без совместного обсуждения воспитывающим и взрослым и 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослое сообщество является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается 

к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем 

эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Сообщество строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, чтосвои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

 

2.8.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 
Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 

Обра 

зовател 

ьная 

область 

Направ 

ления 

Задачи 

«Соц "Родин воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 
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иально- 

коммун 

икативн 

ое 

развити 

е» 

а", 

"Природа 

","Семья" 

, 

"Человек" 

, 

"Жизнь", 

"Милосер 

дие", 

"Добро", 

"Дружба" 

, 

"Сотрудн 

ичество", 

"Труд". 

Родному краю, своей стране; 
воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

«Позна 

вательн 

ое 

развити 

е» 

"Человек" 
, 

"С 

емья", 

"Познани 

е", 

"Родина" 

«Природа 

" 

воспитание отношения к знанию  как ценности, 

понимание значения образования   для человека, общества, 

страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям-представителям разных народов 

России независимо от их этнической      принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного   и   ответственного   отношения   к   природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

«Речево 

е 

развити 

е» 

"Культур 

а", 

"Красота" 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 
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«Худ 

ожестве 

нно- 

эстетич 

еское 

развити 

е» 

"Красо 

та","Куль 

тура", 

"Человек" 

, 

"Природа 

" 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира(природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ре бенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 
 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству 

с другими людьми (детьми и взрослыми). 

«Физ 

ическое 

развити 

е» 

"Жизн 
ь", 

"Здоровье 

" 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 
 

2.8.2.5. Формы совместной деятельности 
 

Работа с родителями (законными представителями) 
Необходимость взаимодействия педагогов с родителями (законными представителями) 

традиционно признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в 

соответствии с ФГОС ДО сотрудничества с родителями (законными представителями) 

является одним из основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, что 

личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) 

воспитываются в семье, поэтому участие родителей (законных представителей0 в работе ОУ, в 

совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные 

результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное 

включение родителей (законных представителей) в единый совместный воспитательный 

процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень 

партнерских отношений. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ОУ. 
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Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ОУ и семьи по созданию условий для 

развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 
-повысить компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития 

личностных качеств детей дошкольного возраста; 

-оказать педагогической поддержку родителям (законным представителям) в воспитании 

ребенка; 

-объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся, 

воздействия на семейное воспитание используются различные формы работы. 

По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с 

родителями (законными представителями) и вносится в рабочую программу воспитателя. 

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОУ: 

-функционирует Совет родителей (законных представителей); 

-родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий (акции, 

выставки, конкурсы, досуги); 

-педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые 

собрания, беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.); 

-педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (законным 

представителям) (проводят консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 

-организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей идр.); 

-используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры, 

семинары, родительские клубы, мастер-классы); 

-используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, 

оформляются специальные стенды, действует сайт ОУ, странички в социальных сетях). 

Работа с родителями (законными представителями) в группах детей раннего возраста имеет 

свои особенности и специфику. Первые дни посещения ребенком ОУ особенно ответственный 

период в работе с семьей: от того, какие впечатления сложатся у родителей (законных 

представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие взаимоотношения ОУ и семьи. 

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при 

условии, что ОУ знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о ОУ, которому доверяет воспитание ребенка. 

 

События образовательной организации 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются специальные 

условия для создания «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети, совместно 

со взрослыми проживают значимое событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, 

самостоятельность, радуются своим успехам и удачам других. 

Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с учетом 

принципов: 

-творческий подход к организации события; 

-активность и самодеятельность детей; 
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-поддержка инициативы детей; 

-формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 

-избегание оценочных суждений; 

-коллективизм и социальная солидарность. 

Педагоги ОУ реализуют следующие типы и формы воспитательных событий: 

типы: 

-запланированное; 

-календарное; 

-образовательное событие как традиция; 

- спонтанно-случающееся. 

формы: 

-проект; 

-акция; 

-мастерская; 

-игра; 

-конкурс; 

-праздник; 

-досуг; 

-экскурсия; 

-традиция; 

-спонтанно возникшая ситуация. 

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является педагогическое 

сотрудничество с семьями обучающихся и (или) социальными партнерами, как субъектами 

событийной общности. Определяются общие цели, которые, в свою очередь, обеспечивают 

совместную деятельность в рамках событийного воспитательного пространства. 

Для организации традиционных событий используется сюжетно- тематическое 

планирования образовательного процесса с учетом календарно- тематического плана. Темы 

определяются исходя из интересов и потребностей детей и родителей (законных 

представителей), а также необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается 

в организуемых воспитателем образовательных ситуациях, детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, чтении художественной литературы, в наблюдениях 

и общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип сезонности, 

доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы зимы и т. п., 

общественно-политические праздники. 

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей российского 

общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, 

календаря образовательных событий, календаря профессиональных праздников. В 

соответствии с возрастными особенностями воспитанников, каждый педагог создает 

тематический творческий проект в своей группе и реализует его в течение года. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

-предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителями, воспитателями, сверстниками); 
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-культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

-свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ОУ 

можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ОУ или запланированные): 

-ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

-социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

-чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

-разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

-рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

-организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; 

-игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

-демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ОУ. 

2.8.2.6. Организация РППС 
Реализация воспитательного РППС может предусматривать совместную деятельность 

педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в ДОУ или запланированные): 

-знаки и символы государства, региона, города; 

-компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ОУ; 

-компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

-компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

-компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ОУ должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. При выборе 

материалов и игрушек необходимо  ориентироваться на 

Продукцию отечественных итерриториальных производителей. Игрушки, 

Материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности. 
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РППС отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ОУ и 
включает: 

-оформление помещений; 

-оборудование; 

-игрушки. 

Вся среда ОУ является гармоничной и эстетически привлекательной. Окружающая ребенка 

РППС, при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир дошкольника, 

способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивному восприятию ребенком ОУ. Воспитывающее влияние на ребенка 

осуществляется через такие формы работы с РППС как: 

-оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных 

пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

-размещение на стенах ОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

-озеленение территории ОУ, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование спортивных и 

игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных возрастных 

категорий, разделяющих свободное пространство ОУ на зоны активного и тихого отдыха; 

-акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания ценностях ОУ, его традициях, правилах. 

Поэтому территория ОУ благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок и 

прогулочный павильон. Все участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и 

кустарников, имеются клумбы с однолетними и многолетними насаждениями. 

На территории ОУ находятся: площадки для игровой и физкультурной деятельности детей, 

мини-площадка по изучению и закреплению правил дорожного движения. Все оборудование 

покрашено и закреплено. 

В группах созданы различные центры активности: 

- центр двигательной активности; 

-центр безопасности; 

-центр игры; 

-центр конструирования; 

-центр логики и математики; 

-центр экспериментирования; 

-центр познания и коммуникации; 

-книжный уголок; 

-центр театрализации и музицирования; 

-центр патриотического воспитания и краеведения 

-центр коррекции; 

-центр творчества; 

-центр уединения. 

При выборе материалов и игрушек для РППС ориентируется на продукцию отечественных 

и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

При создании РППС для детей с ОВЗ ОУ учитывает особенности их психофизического 

развития. Организация имеет необходимые для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей – 

инвалидов) 

2.8.2.7. Социальное партнерство 
Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными 

партнерами ОУ. 

Устанавливая социальное партнерство ОУ с другими заинтересованными лицами, 

создаются условия: 

-для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного 

окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями 

народа) за счет снятия территориальной ограниченности ОУ (экскурсии); 
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-формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного 
пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 

-воспитания уважения к труду взрослых. 

Взаимодействие ОУ с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 

- добровольность; 

- равноправие сторон; 

- уважение интересов друг друга; 

- соблюдение законов и иных нормативных актов. 

Планы взаимодействия ОУ с различными учреждениями разработаны с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности. 

Сотрудничество коллектива ОУ с коллективами других ОУ помогает повысить качество 

образования за счет объединения материальных и технических ресурсов. 

Направ- 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 

 

О
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

Волгоградская 

государственная 

академия 

последипломног 

о образования 

(ВГАПО) 

Курсы повышения квалификации, участие 

в смотрах, семинарах, конференциях, обмен 

опытом, посещение выставок 

По плану ОУ, 

ВГАПО 

Руднянское 

подразделение 

Волгоградского 
ППМС Центра 

Оказание консультационной помощи 

родителям (законным представителям) 

 

МКОУ 
«Ильменская 

СОШ» 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей, родительские собрания, 

беседы, методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения. 

По плану 

преемственнос 

ти ОУ и 

школы 

Дошкольные 

учреждения 

села и 
района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен 

опытом 

По плану 

отдела 

образования 

Центр детского 

творчества 

Экскурсии в ЦДТ, участие в выставках, 
смотрах-конкурсах; показ театрализованных 

постановок, посещение кружков 

По плану на 

год 

 

М
ед

и
ц

и
н

а Ильменский 

ФАП 

-проведение медицинского обследования; 
-связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

1 раз в год 

по мере 

необходимости 

Аптека - приобретение аскорбиновой кислоты, 
средств для оказание первой помощи 

1 раз в квартал 

 
Ф

и
зк

у
л
ь
ту

 

р
а 

и
 с

п
о
р

т Стадион -экскурсии, проведение занятий с детьми, 

соревнования 

По плану 
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  Выступление учеников музыкальной школы  

Краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры – занятия, встречи 

сотрудников в музее и в детском саду, 
совместная организация выставок, конкурсов; 

2-3 раза в год 

Детская 
библиотека 

Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей, создание 

семейной библиотеки, организация встреч с 

поэтами и писателями нашего посёлка. 

По плану 

Театральные 

коллективы 

Показ театрализованных постановок на базе 

ОУ 

В течение.года 

 

Б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь
 

Пожарная 

часть 

Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ППБ, 
консультации, инструктажи. 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам 

дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

И
н

ф
о
р

м
ац

и
о

н
н

о
ст

 

ь
 

Руднянское   
СМИ 

 

Публикации в газетах, рекламные блоки. По мере 

необходимости 

СМИ 
( федеральный 

уровень) 

Методические сборники, электронные 
педагогические издания: написание статей из 

опыта работы, публикация методических 

разработок педагогов, размещение 

информации на сайте ДОУ 

По мере 

необходимости 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития 

участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в ДОУ, способствует 

разрушению привычного стереотипа и общественного мнения о работе детского сада только с 

семьями своих воспитанников, развивает позитивное общественное мнение об учреждении, 

повышает спрос на образовательные услуги для детей, улучшает подготовку детей к более 

легкой адаптации в новой социальной среде. 

2.8.3. Организационный раздел Программы воспитания. 
Кадровое обеспечение 

Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом ОУ, в состав которого 

входят: административные работники, педагогические работники; учебно-вспомогательный 

персонал. 

Администрация ОУ направляет свою работу на организацию работы профессиональных 

кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров 

программы воспитания. 

Педагогический коллектив строит свою работу с учетом индивидуальных и групповых 

особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется программа 

(возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

Наименование 

до лжности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

 директор -обеспечение кадровых, психолого – педагогических, материально – 

технических условия для осуществление воспитательной работы в ОУ; 

-осуществление контроля за организацией и реализацией процесса 

воспитания в ОУ; 

-взаимодействие с семьями воспитанников и социальными партнерами 

по вопросам воспитания. 



61 
 

 -осуществление методического руководства организацией и 

реализацией воспитательного процесса в ОУ; 

-обеспечение-повышения-квалификации педагогических работников 

ОУ по вопросам воспитания; 

-осуществление контроля за организацией и реализацией процесса 

воспитания в ОУ; 

-взаимодействие с семьями воспитанников и социальными партнерами 

по вопросам воспитания. 

Воспитатель -организация непосредственной работы с детьми по реализации 

Программы воспитания на занятиях, в режимных моментах, в работе с 

родителями и самостоятельной деятельности детей; 

-осуществляет консультации, предоставляет наглядную 

информацию для родителей по гражданско-патриотическому, трудовому, 

нравственному, семейному воспитанию; обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, физической культурой; 

-формирует у обучающихся активную гражданскуюпозицию, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ОУ, 

-организация работы по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

-внедрение здорового образа жизни; 

-внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательногопроцесса; 

-организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

городскими и другими структурами в рамках воспитательной 
деятельности. 

 -проводит консультационную работу с родителями; 
-педагогами по реализации Программы воспитания для ОВЗ; 

-организует работу по разным направлениям воспитания во время 

занятия с детьми. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 

культурой; 

-формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохраняет 

и приумножает нравственные, культурные и научные ценности в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОО; 

-внедряет здоровый образ жизни; 

–внедряет в практику воспитательной деятельности новые технологии 

образовательного процесса; 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

–- средствами музыкальных занятий, развлечений, праздников развивает 

у детей эстетическое восприятие действительности;развивает творческие 

навыки; 

- реализует региональный компонент; 

- знакомит сосновамифольклора,музыки родного края; 

- воспитываетпатриотическиечувства посредством организации 

праздников, утренников; 

- привлекает родителей к организации развлечений. 

Воспита

тели 

- осуществляет руководство работой по сенсорному развитию и 

развитию психических функций, способствует адаптации и 

социализации детей с ОВЗ в условиях детского сада 

Помощник 
воспитателя 

     

-создание положительного эмоционального климата вгруппе; 
- оказание помощи педагогам в реализации Программы воспитания 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия для: 
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-профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования (семинары, научно-практические 

конференции, курсы повышения квалификации); 

-консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования, 

воспитания и охраны здоровья детей, в том числе и детей с ОВЗ; 

-организационно-методическое сопровождение (Педагогический совет, семинар, семинар- 

практикум, «Школа молодого педагога» по повышению профессионального мастерства 

начинающих педагогов, творческая группа, в состав, которой вошли опытные, инициативные 

и целеустремленные педагоги детского сада, наставничество). 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации 

 

Нормативно-методическое обеспечение 
Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

представляет  собой Перечень локальных правовых документов ОУ: 

- Устав МКОУ «Ильменская СОШ»»; 

- Программа развития МКОУ «Ильменская СОШ»; 

- Годовой план работы МКОУ «Ильменская СОШ»; 

- Календарный учебный график; 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ОУ; 

- Планы взаимодействия с социальными партнерами. 

Сетевая форма организации образовательного процесса строится на основании договоров о 

сетевом взаимодействии. 

Для реализации Программы воспитания ОУ используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институт воспитания.рф. (ссылкаhttps://институтвоспитания.рф/) 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
По своим основным задачам воспитательная работа в ОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ОУ лежат традиционные ценности российского 

общества. Создаются особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ОВЗ, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 

далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ДОУ организована работа по коррекции нарушений с детьми с ОВЗ, функционируют 2 

группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (далее 

ТНР). Коррекционная работа с детьми с ОВЗ, осваивающих Программу воспитания в 

компенсирующих группах, учитывает особенности развития и специфические 

образовательные потребности каждой категории детей. 

На уровне уклада ОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяются всеми участниками образовательных отношений в ОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ПРРС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ОУ обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 
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опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско- 

взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых  группах детей, в детско- родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Программа воспитания предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

-направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

-формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

-создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

-доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с 

особыми образовательными потребностями; 

-участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

III. Организационный раздел образовательной программы 
 

3.1. Обязательная часть 
3.1.1. Психолого-педагогические условии реализации образовательной программы 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
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детьми одной или нескольких образовательных  областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- 

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребёнкаисохранениюего 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, вт.ч.в информационной среде. 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
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Развивающая предметно-пространственная   среда   МКОУ   «Ильменская СОШ» 

(дошкольная группа)» (далее – РППС) должна обеспечивать реализацию образовательной 

программы. 
РППС ДОО является единым пространством, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС ДОО учитывались: 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находятся дети; 

- возраст, уровень развития и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности учащихся образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО должна соответствовать: 
- требованиям ФГОС ДО; 
- образовательной программе ДОО; 

- материально- техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее. В соответствии с потребностями особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является: 

- содержательно-насыщенной; 

- трансформируемой; 

- полифункциональной; 

- доступной; 

- безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивается условиями для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомагательных сотрудников. В ДОО созданы 

условия для информатизации образовательного процесса. 
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Оснащение и оборудование для воспитательной и образовательной деятельности 
 

Вид помещения, 

функциональное использование 

Оснащение 

Методический кабинет 
- осуществление методической 

помощи педагогам; 

-организация консультаций, 

семинаров, круглых столов, 

-разъяснительная работа с 

родителями по вопросам 

воспитания и развития детей 

дошкольноговозраста. 

-библиотека педагогической и методической литературы; 
-пособия для занятий; 

-материалы консультаций, семинаров, семинаров- 

практикумов; 

-демонстрационный, раздаточный материал для занятий с

детьми; 

-иллюстративный материал; 

-наглядный материал народных промыслов; 

-игрушки, муляжи; 

-компьютер 
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Музыкальный зал 
- проведение музыкальной и 

театрализованной деятельности, 

праздников, досугов, развлечений, 

методических объединений. 

Физкультурный зал 
-проведение утреней гимнастики, 

занятий физической культурой, 

спортивных секций, развлечений, 

спортивных праздников; 

-осуществление индивидуальной 

и подгрупповой физкультурно- 

оздоровительной работы с 

воспитанниками, педагогами, 

родителями. 

-фортепиано, музыкальный колонка, 

детские музыкальные инструменты; 

-атрибуты для инсценировок, ширма, маски; 

-материал к тематическому оформлению праздников; 

-учебно-методическая литература, фонотека; 

-ноутбук, проектор, сенсорная доска; 

- детские и взрослые костюмы; детские и взрослые 

стулья Стандартное и нестандартное 

оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для 

ведения физкультурно- оздоровительной работы: 

- скамейки гимнастические, канат для лазания х/б; 

-стенка гимнастическая шведская, обручи, мячи, мешки с 

песком, скакалки. 
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Групповые помещения 
Организация и проведение 

образовательного процесса с 

учетом возрастных возможностей 

детей, индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

Воспитательно- образовательная 

деятельность: 

-совместная деятельность детей и 

взрослых в форме занятий; 

-совместная деятельность детей и 

взрослых в 

режимных моментах; 

-самостоятельная деятельность 

детей в развивающей предметно- 

пространственной среде. 

Согласно программным задачам программы ОУ: 
-детская игровая мебель, игрушки и оборудование, 

магнитные доски, развивающие игры и пособия; 

-каждая групповая ячейка включает в себя: игровую и 

спальную комнату, раздевалку, буфетную и туалетную 

комнаты; 

-предметно-развивающая среда в групповых 

помещениях, обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы ОУ, включает совокупность 

образовательных областей, обеспечивающих 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: 

-социально-коммуникативному, 

-познавательному, 

-речевому 

-художественно-эстетическому, 

-физическому развитию, 
а также совместную деятельность взрослого и ребенка, и 

свободную самостоятельную деятельность самих детей; 
-в каждой группе имеются центры развития детей. 

Оснащение оборудованием ОУ для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности соответствует 

содержанию ФОП ДО п.32.4. стр. 194. 

РППС создана педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение образовательной программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов содержащихся в СП 3.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции РФ 11.10.2020г., 

регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027г. (далее –СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 
- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиены персонала. 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
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4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 
ДОО; 

Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся 

инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и 

тенденции в отечественном и мировом дошкольном образовании. 

Использование функциональных помещений ДОУ 
 

№ Вид помещения, его 
использование 

Оснащение 

 
1 

Групповые комнаты 

 
сюжетно-ролевые игры; 

самообслуживание; 

трудовая деятельность; 

самостоятельно-творческая 

деятельность; 

ознакомление с природой. 

• игровая мебель; 
• детская мебель для практической 

деятельности; 

• центры развития: 

- книжный; 

- изодеятельности; 

- музыкально-театрализованный; 

- движения и здоровья; 

- познавательный; 

- ряжения; 

- добра и примирения; 

- природы; 

• атрибуты для сюжетно-ролевых игр; 

• конструкторы различных видов; 

• настольно-печатные игры, лото, пазлы, мозаика, 

игры и пособия по сенсорике. 

 
2 

Спальня 
дневной сон; 

игровая деятельность; 

гимнастика после сна; 

дидактические материалы для 

совместной деятельности с 

подгруппой детей. 

 
• спальная мебель; 

• шкафы для пособий; 

• уголки движения; 

• оборудование для закаливания; 

• рабочее место воспитателя. 

 
3 

Приемные 

 
информационно- 

просветительская работа с 

родителями; 

место встречи детей и родителей, 

выход на прогулку 

 
• детские шкафчики; 

• ростомеры; 

• наглядно-информационный материал для 

родителей; 

• выставки детских рисунков, поделок; 
• зеркало, зелень для уюта 

 
4 

 
Методический кабинет: 

 
осуществление методической 

помощи педагогам; 

организация консультаций, 

семинаров, педсоветов; 

выставка дидактических 

материалов для организации 

работы с детьми по разным 

направлениям; 

наглядная стендовая информация 

для педагогов. 

 
• библиотека педагогической, методической, и 

детской художественной литературы; 

• периодические издания; 

• материалы методических мероприятий; 

• опыт работы педагогов; 

• наглядный материал; 

• документация; 

• стулья, столы, шкафы; 
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5 

Физкультурный и музыкальный 

зал 

 
утренняя гимнастика; 

занятия физкультурой; 

спортивные праздники и досуги; 

консультативная помощь 

педагогам, родителям; 

индивидуальные занятия с 

детьми; 

тематические досуги; 

театрализованные утренники, 

праздники для детей и взрослых; 

 
• гимнастические скамейки; 

• спортивное оборудование для выполнения 

основных видов движения; 

• атрибуты для ОРУ, к досугам; 

• мячи разного размера; 

• спортивные игры; 

• шведские стенки; 

• нестандартное оборудование; 

• наглядность для оформления зала по сезону, по 

теме праздника; 

• магнитофоны. 

музыкальные центры, синтезатор; 

• пианино, стул; 

детские музыкальные инструменты; 

• аудио- и видеодиски с музыкальными 

произведениями; 
• детские стульчики 

 Пищеблок Электрические плиты, разделочные столы, 
холодильники, кухонный комбайн, весы, посуда 

для приготовления пищи 
 Прачечная Машинка автомат (1), утюг, гладильная доска. 

 Коридоры ОУ 

Информационно- 

просветительская работа с 

сотрудниками ОУ и 

родителями. 

Стенды для родителей, визитка ОУ. 

Стенды для  сотрудников. 

 Участки 
Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 
Трудовая деятельность. 

Прогулочные площадки для детей. 
Игровое, функциональное, и спортивное 

оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Огород, цветники. Экологическая тропа. 

 

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации образовательной программы 

 
 ФОП ДО п/п 

От 1 года до 2 лет (группа раннего возраста) художественные произведения 33.1.1. 
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 музыкальные произведения 33.2.3. 

 
От 2 года до 3 лет (группа раннего возраста) 

художественные произведения 33.1.2. 

музыкальные произведения 33.2.4. 

произведения ИЗО искусства 33.3.1. 

 
От 3 года до 4 лет (вторая младшая группа) 

художественные произведения 33.1.3. 

музыкальные произведения 33.2.5. 

произведения ИЗО искусства 33.3.2. 

 
От 4 года до 5 лет (средняя группа) 

художественные произведения 33.1.4. 

музыкальные произведения 33.2.6. 

произведения ИЗО искусства 33.3.3. 

 
От 5 года до 6 лет (старшая группа) 

художественные произведения 33.1.5. 

музыкальные произведения 33.2.7. 

произведения ИЗО искусства 33.3.4. 

От 6 года до 7 лет (подготовительная к школе 

группа) 

художественные произведения 33.1.6. 

музыкальные произведения 33.2.8. 

произведения ИЗО искусства 33.3.5. 
 

ФОП ДО п.п. 3.4.Перечень анимационных произведений. 

В перечень входя анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

приносящей вред здоровью и развитию детей в РФ. 

 

3.1.5. Кадровые условия реализации образовательной программы 
МКОУ «Ильменская СОШ» полностью укомплектовано квалифицированными кадрами, в 

т.ч. руководящими, педагогическими, учебно- вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

МКОУ «Ильменская СОШ»» вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией. 

В целях эффективной реализации Программы в МКОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года. 

 

3.1.6. Организация режима пребывания детей в ОУ 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 
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Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-2. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Начало занятий не ранее Все возрасты 8.00 

Окончание занятий, непозднее Все возрасты 17.00 

Продолжительность 
Занятия для детей 

дошкольного возраста,  не 

более 

от1,5 до3лет 10минут 

от3до4лет 15минут 

от4до5лет 20минут 

от5до6лет 25минут 

от6до7лет 30минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки для 

детей     дошкольного возраста, не 

более 

от1,5 до3лет 20минут 

от3до4лет 30минут 

от4до5лет 40минут 

от5до6лет 50минутили75минут 

приорганизации1занятия 
последневного сна 

от6до7лет 90минут 

Продолжительность перерывов 
между занятиями ,не менее 

всевозрасты 10минут 

Перерыв во время 
Занятий для гимнастики, не менее 

всевозрасты 2-хминут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3года4-7лет 3часа2,5часа 

Продолжительность прогулок, не менее длядетейдо7лет 3часавдень 

Суммарный объем 
двигательной активности, не менее 

Все возрасты 1час в день 

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

МКОУ может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь пунктами 8.1.2.1. и 8.1.2.2. СанПиН 2.3/2.4.3590-20: при отсутствии второго 

завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% соответственно. 
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Годовой календарный учебный график 

Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 10,5 часов в день (с 7.30 до 18.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

Продолжительность учебного года 

с 01.09по 31.05 Учебный год 

с 01.09 по 31.12 I полугодие 

с 11.01 по 31.05 II полугодие 

с 01.06 по 31.08 Летний оздоровительный период 

Диагностический период (2 недели) с 01.09 по 14.09 

Диагностический период (2 недели) с 16.05 по 31.05 
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Учебный план(Приложение № ) 

Сетка: 

 
 

 
Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Обязательная часть Организованная образовательная деятельность 
Образовательн

ые области 
Виды детской 
деятельности 

Периодичность 
Первая 

младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото
ви-т. 

группа 

Физическое 
развитие 

Двигательная 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательно
е развитие 

Познавательно-

исследовательская 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Конструирование 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 
2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественно
-эстетическое 
развитие 

Изобразительная: 

Рисование 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация - 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыкальная 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Общее 
количество 

 
10 

занятий 
в неделю 

10 
занятий 
в неделю 

10 
занятий 
в неделю 

13 
занятий в 

неделю 

14 
занятий 
в неделю 
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литературы 

Ситуативные беседы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства, 
поручения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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 (Приложение № ) 

 

Организация режима пребывания детей в ОУ. 
В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 

процесса, в распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи. 

В ОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

Режим дня 
 

Режим дня  младшей разновозрастной группы:  
Холодный период года 

 

 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30- 07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей 07.30- 08.00 

Игры, утренняя гимнастика 08.00- 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20- 08.40 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный  труд 08.40 -09.00 

1. Непосредственно образовательная деятельность 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

09.00- 09.15 

09.25- 09.40 

Подготовка ко 2 завтраку 09.50- 10.00 

Второй завтрак 10.00- 10.10 

Подготовка к прогулке 10.10- 10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд) 10.30- 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50- 12.10 

Обед 12.10-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

 Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игровая, самостоятельная деятельность 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке,прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.40-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры. 

18.00-21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 
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Теплый период года 
 

 

Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30- 07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием  детей 07.30- 08.00 

Игры, утренняя гимнастика, прогулка 08.00- 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20- 08.40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 08.40- 09.00 

Непоспредственно образовательная деятельность ( на прогулке) 09.00- 09.15 

Игры, наблюденя 09.15- 09.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.50- 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

10.00- 11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 11.40- 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50- 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40- 15.10 

Постепенный подъем, закаливание,  15.10- 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30- 15.45 

Самостоятельная деятельность, игры 15.45- 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.00- 18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

   18.00- 21.00 

Ночной сон     21.00- 06.30 
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Режим дня старшей разновозрастной  группы: 
Холодный период года 

 

 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30 -07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей 07.30-08.00 

Игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд 08.00-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд.  08.50-09.00 

1. Непосредственно образовательная деятельность 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

3. Непосредственно образовательная деятельность 

09.00-09.25 

09.30-09.50; 

10.00-10.25 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.25-10.35 

Игры, подготовка к прогулке 10.35-10.50 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд) 10.50-12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.25-12.40 

Обед 12.40-13.10 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, кружковая, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа 

15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, самостоятельная деятельность 

детей, общественно полезный труд. Уход детей домой 

16.40-18.00  

 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, 

общественно полезный труд, гигиенические процедуры. 

18.00-21.00 

Ночной сон 21.00-06.30  
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Теплый период года 

 

 

Мероприятия Время проведения 

Дома   

Подъем, утренний туалет  06.30- 07.30 

В дошкольном упреждении  

Прием и осмотр детей 07.30- 08.00 

Игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика 08.00- 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25- 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 08.50- 09.00 

Непоспредственно образовательная деятельность ( на прогулке) 09.00- 09.30 

Игры, наблюденя 09.30- 09.40 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.40- 10.00 

Подготовка к прогулке Прогулка: игры, наблюдения, занятия, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные 

процедуры, общественно полезный труд . 

10.10- 12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20- 12.30 

Подготовка к  обеду, обед 12.30- 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00- 15.10 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,  15.10- 15.30 

Подготовка к полднику , полдник 15.30- 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45- 16.00 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно полезный 

труд .Уход детей домой.  

16.00- 18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, общественно полезный труд, 

легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00- 21.00 

Ночной сон 21.00- 06.30 
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Адаптационный режим пребывания ребенка в ОУ 
 

Временной 
период 

Адаптационные 
мероприятия 

1-5день Пребывание в группе в течение1-3 часов 

6-10день Пребывание в группе до обеда с выходом на прогулку 

11-15день Пребывание в группе в течение 1 половины дня с питанием 

15-20день Пребывание в группе с питанием и сном (уход домой после сна и 
полдника) 

20-25день Пребывание в группе полный день 

 

Примечание: в зависимости от особенностей адаптации ребенка к условиям пребывания в 

ДОУ режим дня может  быть изменен. 

Организация работы по охране и укреплению здоровья детей 
Большое внимание уделяется вопросам охраны и укрепления здоровья детей. В рамках 

реализации системы физкультурно-оздоровительной работы проводятся различные 

мероприятия: витаминизация, закаливающие мероприятия, спортивные праздники и досуги со 

взрослыми и детьми, созданы центры здоровья в группах. 

Систематически в режиме дня проводятся: 

• утренняя гимнастика; 

• соревнования, эстафеты, развлечения; 

• корригирующая гимнастика, офтальмологические паузы, элементы самомассажа, 

упражнения на релаксацию. 
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Двигательный режим 
Вид занятий Продолжительность 

Младшие группы Средние группы Старшие группы 

Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на площадке 

6-8 мин 6-8 мин 8-10 мин 

Двигательные 
разминки 

Ежедневно во время 10-минутных перерывов между занятиями 

Физминутки Ежедневно на каждом статическом занятии по мере 
необходимости 3-5 мин 

Подвижные игры и физ. 
упражнения на прогулке 

2-4 раз в день 

6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 

Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Ежедневно на прогулке, в уголке здоровья 

10 мин 10-12 мин. 15 мин 

Игры с мячом Не реже одного раза в неделю 

5 мин 8-12 мин 8-15 мин 

Упражнения после 
дневного сна 

5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Занятия физ-рой 2 раза в неделю 

15 мин 20 мин 25 мин 

Спортивные 

развлечения 

1 -2 раза в месяц 

20 мин 30 мин 30 мин 

Самостоятельная 
двигательная активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на 

открытом воздухе с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей 

Всего за неделю 

(организованная 
двигательная активность) 

6 часов 8 часов от 10 часов 

Система оздоровительной работы 
№ 

п\п 
Мероприятия Группы Периодичнос 

ть 
Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 
жизни 
- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа 

 
Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационны 

й 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели   

 
 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели 
 

2.1 
. 

Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.2 
. 

Организованная 

образовательная деятельность по 

физическому развитию 

в физкультурном зале; 
на спортивной площадке. 

 
 

 

Все группы 

Все группы 

 
 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

 

 

 

Воспитатели 

2.3 
. 

Спортивные упражнения (санки, 
лыжи, велосипеды и др.) 

Во всех 
группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4 Элементы спортивных игр старшая, 2 р. в неделю Воспитатели, 
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.  подготовител 
ьная 

  

2.5 Дополнительные услуги старшая, 
подготовител 

ьная 

1 р. в неделю Инструктор ф/к 

2.6 
. 

Активный отдых 

спортивный час; 

физкультурный досуг; 

поход в лес. 

Все группы 

Все группы 

Подготовите 
льная 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 
Инструктор ф/к 

Воспитатели 

2.7 
. 

Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 
«Весёлые старты» 

все группы 

подготовител 

ьная 

 
1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор Ф/к 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

3.Лечебно – профилактические мероприятия 
3.1 

. 
Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в 

год 
повар 

3.2 
. 

Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого 

часа, проветривание после 
занятия) 

Все группы В 
неблагоприят 
ный период 
(осень, весна) 

 
воспитатели 

3.5 
. 

Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

4.Закаливание 
4.1 

. 
Контрастные воздушные ванны Все группы После 

дневного сна 
Воспитатели 

4.2 
. 

Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3 
. 

Облегчённая одежда детей Все группы В течении 
дня 

Воспитатели, 
пом.воспитателей 

4.4 
. 

Мытьё рук, лица Все группы Несколько 
раз в день 

Воспитатели. 
Пом.воспитателей 

 

3.1.7. Федеральный календарный план воспитательной работы. 
Дата Основные государственные и народные праздники, 

Памятные даты 

Январь 
27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 
2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля Международный деньродного языка 
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23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 
12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь 
1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 
8 июля День семьи, любви и верности 

Август 
12 августа Деньфизкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь 
1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 
1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты  животных 

5 октября День учителя 

Третьевоскресен 
ьеоктября 

День отца в России 

Ноябрь 
4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнеевоскр 
есеньеноября 

День матери в России 
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30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 
3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новыйгод 

 

                  Календарный план воспитательной работы ДОУ (Приложение № ) 

 

3.1.8. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 
 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 
 

  
Курцева З.И. 

«Ты – словечко, я – словечко». Методические рекомендации для 

педагога к образовательной программе социально- 
коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста 

 
Курцева З.И. 

«Ты – словечко, я – словечко». Учебное пособие по социально- 
коммуникативному развитию для детей 5–6 лет 

 
И.А. Лыкова 

Приобщаем малышей к народной культуре. Методическое 
пособие. 

 
А.Б. Теплова 

Народные игры в воспитании детей раннего возраста. Учебно- 
методическое пособие 

 
Образовательная область«Познавательное развитие» 

 
 

1 
Козлова С.А., 

Корепанова М.В., 
Пронина О.В. 

Образовательная программа познавательного развития детей 

дошкольного возраста (от 3 до 7(8) лет) «Моя математика» 

 
2 

А.А. Вахрушев, 

Е.Е. Кочемасова, 

И.В. Маслова, 
Ю.И. Наумова 

Образовательная программа познавательно- исследовательской 
деятельности детей раннего и дошкольного возраста (от 2 до 7(8) 

лет) «Здравствуй. мир!» 

 
3 

А.В. Горячев Образовательная программа развития логического мышления и 

творческого воображения детей дошкольного возраста (от 5 до 
7(8) лет) «Всё по полочкам» 

4 
Л.П. Петерсон 
Е.Е. Кочемасова 

Парциальная образовательная программа математического 
развития дошкольников «Игралочка» Метод.рекомендации 

Перечень пособий 

1 
Л.П. Петерсон 
Е.Е. Кочемасова 

«Игралочка» практический курс для дошкольников. 
Методические рекомендации. 

2 
М.В. Корепанова 
С.А. Козлова 

«Моя математика» методические рекомендации для воспитателей 
детей младшего и среднего дошкольного возраста. 

3 
М.В. Корепанова 
С.А. Козлова 

«Моя математика» методические рекомендации для воспитателей 
детей старшего возраста. 

4 
Л.Г. Петерсон 
Н.П. Холина 

«Раз ступенька, два – ступенька» практический курс для 
дошкольников. Методические рекомендации. 

5 А.А. Вахрушев «Здравствуй, мир!» методические рекомендации к 
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 Е.Е. Кочемасова 
и др. 

образовательной программе познавательного развития для детей 
раннего и дошкольного возраста (на все возраста групп) 

6 
А.В. Горячев 
Н.В. Ключ 

«Всё по полочкам» методические рекомендации для педагогов к 
курсу информатики для дошкольников 

7 
О.А. Куревина 
О.А. Линник 

Пособие по эстетическому развитию детей младшего 
дошкольного возраста «Кукла Таня» 

 

Образовательнаяобласть«Речевое развитие» 
 

 
1 

Р.Н. Бунеев 

Е.В. Бунеева 
Т.Р. Кислова 

Образовательная программа речевого развития детей дошкольного 

возраста (от 3 до 7(8) лет) «По дороге к азбуке» 

Перечень пособий 

 
1 

 
Т.Р. Кислова 

«По дороге к азбуке» («Лесные истории») методические 
рекомендации для воспитателей. 

Наглядный и раздаточный материал для самых маленьких «Лесные 
истории» (часть 1) 

2 
Т.Р. Кислова «По дороге к азбуке» методические рекомендации для воспитателей 

к частям 1-2. 

3 
Т.Р. Кислова «По дороге к азбуке» методические рекомендации для воспитателей 

к частям 3-4. 

4 
О.А. Куревина 
О.А. Линник 

Пособие по эстетическому развитию детей младшего дошкольного 
возраста «Кукла Таня» 

5 О.С. Ушакова Речевое развитие детей второго года жизни. Методическое пособие 

6 О.С. Ушакова Речевое развитие детей третьего года жизни. Методическое пособие 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическоеразвитие» 

 
1 

О.А. Куревина Образовательная программа художественно-эстетического 

развития детей дошкольного возраста (от 3 до 7(8) лет) 
«Путешествие в прекрасное» 

2 
И.А. Лыкова Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 лет «Цветные ладошки» 

3 
И. Новоскольцева, 
И. Каплунова 

Программа музыкального воспитания «Ладушки» 

Перечень пособий 

1 
О.А. Куревина 
О.А. Линник 

Пособие по эстетическому развитию детей младшего дошкольного 
возраста «Кукла Таня» 

2 
И.А. Лыкова «Цветные ладошки». «Изобразительная деятельность в детском саду 

первая младшая группа» 

3 
И.А. Лыкова «Цветные ладошки». «Изобразительная деятельность в детском саду 

вторая младшая группа» 

4 
И.А. Лыкова «Цветные ладошки». «Изобразительная деятельность в детском саду 

средняя группа» 

5 
И.А. Лыкова «Цветные ладошки». «Изобразительная деятельность в детском саду 

старшая группа» 

6 
И.А. Лыкова «Цветные ладошки». «Изобразительная деятельность в детском саду 

подготовительная к школе группа» 

7 
А.О. Куревина 
Г.Е. Селезнёва 

«Путешествие в прекрасное» методические рекомендации для 
воспитателей.(на все возраста групп) 

8 
И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Второй год жизни. 

Методическое пособие 

9 
И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Третий год жизни. 

Методическое пособие 
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Образовательная область«Физическое развитие» 
 Волошина Л.Н. Физическое развитие детей второго года жизни. 

Методическое пособие 

 Волошина Л.Н. Физическое развитие детей третьего года жизни. 
Методическое пособие 

 Э.Я.Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду» 

 
Коррекционно-развивающая работа 

1 
Каше Г.А., 

Филичева Т.Б. 
Программа обучения детей с недоразвитием фонетического 

строя речи (для детей подготовительной к школе группы) 

 
2 

Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. 

Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с 
фонетико-фонематическим недоразвитием (старшая группа). 

Программа и методические рекомендации. 

 
3 

Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. 

Программа коррекционного обучения и воспитание детей с 

общим недоразвитием речи 6-го года жизни. 
Программа и методические рекомендации. 

 
4 

Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. 

Программа коррекционного обучения и воспитание детей 5- 

летнего возраста с общим недоразвитием речи. 
Программа и методические рекомендации. 

 
5 

Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В., 
Лагутина А.В. 

Воспитание и обучение детей с ФФН (подготовительная 

группа). Программа и методические рекомендации для 
образовательных учреждений компенсирующего вида. 

6 
Нищева Н.В. Программа коррекционно-развивающей работы в младшей 

логопедической группе детского сада. 

 
7 

Нищева Н. В. Программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе детского сада с общим недоразвитием 

речи (4-7 лет). 

 
Вариативная часть 

 
1 

Е.С. Евдокимова Программа гражданско-патриотической направленности 

воспитания дошкольников (от 3 до 7(8) лет) 
«Воспитание маленького волжанина» 

2 
Г.Н. Бирина Программа по финансовой грамотности 

«Приключение кота Белобока, или экономика для малышей» 

3 
С.Г. Филонская 
Л.Б. Черезова 

«Животные и растения Волго-донского края» программа, 
методическое рекомендации, сценарии занятий 

4 
С.Г. Филонская 
Л.Б. Черезова 

«Животные и растения Волго-донского края» краеведческая 
тетрадь 

5 
Л.В.Лосева, 
М.В.Корепанова 

«Мы живем на земле Волгоградской» П/программа 
регионального уровня 

6 Рыжова Н.А. «Наш дом - природа» 

7 Алешина Н.В. «Патриотическое воспитание дошкольников» 

8 
Александрова 

Е.Ю. 
«Система патриотического воспитания» 

9 
Л.Н.Лаврова, 

И.В.Чеботарёва 
Проектная деятельность с дошкольниками по краеведению. 

Учебно-методическое пособие 

Приложения №1 (таблицы показателей педагогической диагностики) 

Приложение № 2 (бланки проведения педагогической диагностики) 

Приложение № 3 (план работы с родителями на учебный год) 

Приложение № 4 (комплексно- тематическое планирование по всем возрастным группам) 

Приложение № 5 (организация режима пребывания детей в ОУ) 

Приложение № 6 (учебный план) 

Приложение № 7 (сетка занятий) 

Приложение № 8 (календарный план воспитательной работы) 


