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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее 

―АООП) образования обучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечиваю-

щая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программаобразования (далее ― ПрАООП) обучающихся с нарушениями 

интеллекта (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

(далее―Стандарт) обучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям 

реализациии планируемым результатам освоения АООП. 

АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией 

всоответствии со Стандартом и с учетом ПрАООП с привлечением 

органовсамоуправления (совет образовательной организации, управляющий 

совет ), обеспечивающих государственно-общественныйхарактер управления 

Организацией. 

АООП разрабатывается организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, индивидуальными предпринимателями 

(далее вместе—Организации), имеющими государственную аккредитацию, с 

учётом типа и вида этой Организации, а также образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с 

другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных 

организациях1. В таких организациях создаются специальные условия для 

получения образования указанными обучающимися. 
 

1 Часть4ст.79Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012,№53,ст.
7598;2013,№ 
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Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может 

быть применена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов 

нескольких организаций, а также при необходимости с использованием 

ресурсов и иных организаций2. 

В основу разработки ПрАООП для обучающихся с нарушениями 

интеллекта (интеллектуальными нарушениями) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся 

с нарушениями интеллекта (интеллектуальными нарушениями) предполагает 

учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются вне 

однородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с нарушениями интеллекта (интеллектуальными 

нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с нарушениями интеллекта (интеллектуальными 

нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальными   нарушениями)   школьного   возраста   определяется 

 

 

 

 

19,ст.2326;№23,ст.2878; №27,ст.3462;№30,ст.4036;№48,ст.6165;2014,№6,ст.562,ст.566;№19, 
ст.2289;№22,ст.2769;№23,ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст.4257,ст.4263). 

2 12Статья15Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012,№53,ст.7598;2013,№ 

19,ст.2326;№23,ст.2878;№27,ст.3462;№30,ст.4036;№48,ст.6165;2014,№6,ст.562,ст.566;№19, 
ст.2289;№22,ст.2769;№23,ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст.4257,ст.4263). 
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характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной 

ипредметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладениеими содержанием образования. 

В контексте разработки ПрАООП образования для обучающихся с 

нарушениями интеллекта (интеллектуальными нарушениями) реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 

предметных областях; 

 существенное повышение мотивациии интереса к учению, 
приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

наоснове формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают 

нетолько успешное усвоение некоторых элементов системы научных 

знаний,умений и навыков (академическихрезультатов), но и прежде всего 

жизненной компетенции, составляющей основусоциальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

— принципы государственной политики РФ в области образования3 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

 

 

3

 Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФед
ерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.); 

— принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса ,обуславливающий развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

— принцип практической направленности, предполагающий 

установление тесных связей между изучаемым материалом и 

практическойдеятельностьюобучающихся;формированиезнанийиумений,име

ющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактикоориентированныхзадач; 

— принципвоспитывающегообучения,направленныйнаформированиеу

обучающихсянравственныхпредставлений(правильно/неправильно;хорошо/п

лохоит. д.)ипонятий,адекватныхспособовповедениявразных 

социальныхсредах; 

— онтогенетическийпринцип; 

— принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывно

стьобразованияобучающихсяс нарушениями интеллекта (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего достаршего 

школьноговозраста; 

— принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами,входящими в их состав; 

— принцип учета возрастных особенностей 

обучающихся,определяющий содержание предметных областей и результаты 

личностных достижений; 

— принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с нарушениями интеллекта (интеллектуальныминарушениями); 

— принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с нарушениями 

интеллекта (интеллектуальныминарушениями)всеми видами доступной им 
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предметно-практической деятельности,способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности 

инормативным поведением; 

— принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сфо

рмированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненные ситуации, 

что позволяет обеспечить готовность обучающегося 

ксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельностив реальноммире; 

— принципсотрудничествассемьей. 

СтруктураАООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)включаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразде

лы.4 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемые 

результаты реализации АООП образовательной 

организацией(далее―Организация),атакжеспособыопределениядостиженияэ

тихцелейи результатов. 

Целевойразделвключает: 

пояснительнуюзаписку; 

планируемыерезультатыосвоенияобучающимися с нарушениями 

интеллекта (интеллектуальными нарушениями)АООП образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООПобразования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с нарушениями интеллекта (интеллектуальными нарушениями) 

и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных и предметныхрезультатов: 

программу формирования базовыхучебныхдействий; 

программыотдельныхучебныхпредметов,курсов коррекционно-

развивающейобласти; 
 
 

4 Пункт8 раздела II Федерального государственного образовательного
 стандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 
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нарушениями). 
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программу духовно-нравственного  (нравственного)

 развитияобучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальными нарушениями); программу формирования

 экологической культуры, здорового  и 

безопасного образа жизни; 

программу внеурочной деятельности; 

программу коррекционной работы с обучающимися с нарушениями 

интеллекта (интеллектуальныминарушениями)(вариант 1); 

программу работы с семьей обучающегося с нарушениями 

интеллекта(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественнымин

арушениямиразвития(вариант2). 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовате

льногопроцесса,атакжемеханизмыреализацииАООПОрганизацией. 

Организационныйразделвключает: 

учебныйплан; 

систему специальных условий реализации основной 

образовательнойпрограммывсоответствиистребованиями Стандарта. 

ВсоответствиистребованиямиСтандартаОрганизацияможетсоздаватьдв

авариантаАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ― варианты 1 и 2. 

КаждыйвариантАООПсодержитдифференцированныетребованиякструктуре,

результатамосвоенияиусловиямеереализации,обеспечивающиеудовлетворени

екакобщих,такиособыхобразовательныхпотребностейразныхгруппилиотдель

ныхобучающихсясумственнойотсталостью,получениеобразованиявнезависим

остиотвыраженностиосновногонарушения,наличиядругих(сопутствующих)на

рушенийразвития,местапроживанияобучающегося,вида Организации. 

Обучающийся с нарушениями интеллекта (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по 

содержанию и итоговым достижениям несоотносится к моментузавершения 
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школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющихограничений здоровья. 

На основе Стандарта создается АООП, которая принеобходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; 

далее ― СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, 

втом числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные 

потребности групп или отдельных обучающихся с нарушениями интеллекта. 

АООПдляобучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальныминарушениями), имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части 

создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихсяс 

нарушениями интеллекта  (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии(далее 

— ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования, с учетом индивидуальной программы 

развития инвалида (далее―ИПР) и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 
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2. ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ИНТЕЛЛЕКТА 
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) ( ВАРИАНТ1) 

2.1. Целевойраздел 

2.1.1. Пояснительнаязаписка 

Цель реализации АООП образования обучающихся с нарушениями 

интеллекта (интеллектуальными нарушениями)—создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

Организацией АООП предусматривает решение следующихосновныхзадач: 

— овладение обучающимися с нарушениями интелекта 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

— формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

— достижение планируемых результатов освоения АООП 

образованияобучающимисяс нарушениями интеллекта (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а 

такжеиндивидуальныхособенностей и возможностей; 

— выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

нарушениями интеллекта (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др.с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных,творческих и др.соревнований; 
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— участие педагогических работников, обучающихся, ихродителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальныминарушениями) 
АООП образования обучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

Организациядолжнаобеспечитьтребуемые для этой категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших 

условийобученияребёнка с нарушениями интеллекта (интеллектуальными 

нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с нарушениями 

интеллекта (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, 

ачасть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 

30%отобщегообъемаАООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9―13лет5. 

В реализации АООП может быть выделено два или три 

этапа: Iэтап―(дополнительный первыйкласс―1I)1-4 классы; 

II этап―5-9классы; 

III этап―10-12 классы. 
 

5 Пункт 13,части 
1Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Приказ Минобрнауки РФ от19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)».Зарегистр
ировано вМинюсте РФ3февраля2015г. 
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Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний 

иумений,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 

Организация первого 

дополнительногокласса(1I)направленанарешениедиагностико-

пропедевтическихзадач: 

1. выявитьиндивидуальныевозможностикаждогоребенка,особенностиег

опсихофизическогоразвития,оказывающиевлияниенаовладениеучебными 

умениямии навыками; 

2. сформировать у обучающихся физическую, социально-

личностную,коммуникативнуюиинтеллектуальнуюготовностькосвоениюАО

ОП; 

3. сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятия

х, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия 

сучителемиодноклассникамивурочноеивнеурочноевремя; 

4. обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опыт в 

доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, апплика-

ция,ручной труд,играидр.). 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию 

знанийиуменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениен

екоторыминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсям

ире. 

НаIII-

мэтапереализацииАООПрешаютсязадачи,связанныесуглубленнойтрудовойпо

дготовкойисоциализациейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями),которыенеобходимыдляихсамостоятельнойжизнедеят

ельностивсоциальнойсреде. 

 

 
 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 
Умственнаяотсталость—
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этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствие

диффузного(разлитого)органическогопораженияцентральнойнервнойсистем

ы(ЦНС).Понятие 
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«умственнойотсталости»постепениинтеллектуальнойнеполноценностиприме

нимокразнообразнойгруппедетей.Степеньвыраженностиинтеллектуальной 

неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, вкоторые возникло 

поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем 

тяжелеепоследствия.Такжестепеньвыраженностиинтеллектуальныхнарушени

йопределяетсяинтенсивностьювоздействиявредныхфакторов.Нередкоумствен

ная отсталость отягощена психическими заболеваниями 

различнойэтиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозноголечения,ноиорг

анизациимедицинскогосопровождениятакихобучающихсявобразовательных 

организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено 

четырестепени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ 

— 50-35),тяжелая(IQ—34-20),глубокая(IQ<20). 

Развитиеребенкаслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной 

основеихарактеризуетсязамедленностью,наличиемотклоненийотнормального

развития,темнеменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс,привносящи

й качественные изменения в познавательную деятельность 

детейиихличностнуюсферу,чтодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями 

их 

высшейнервнойдеятельности(слабостьюпроцессоввозбужденияиторможения,

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью 

нервныхпроцессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных 

системи др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные 

нарушения,имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются 

следствиеморганическогопораженияЦНСнараннихэтапахонтогенеза.Негатив

ноевлияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда 

впатологическийпроцессоказываютсявовлеченнымивсестороныпсихофизичес
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когоразвитияребенка:мотивационно-потребностная, 
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социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая 

сферы,а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, 

деятельность, речьи поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в 

задержке 

сроковвозникновенияинезавершенностивозрастныхпсихологическихновообр

азованийи,главное,внеравномерности,нарушениицелостностипсихофизическ

ого развития. Все это, в свою очередь, 

затрудняетвключениеребенкавосвоениепластасоциальныхикультурныхдости

женийобщечеловеческогоопытатрадиционнымпутем. 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразви

тиепознавательныхинтересовиснижениепознавательнойактивности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов,их слабой 

подвижностью и переключаемостью. При умственной 

отсталостистрадаютнетольковысшиепсихическиефункции,ноиэмоции,воля,п

оведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушенным 

является мышление, и прежде всего, способность к отвлечениюи обобщению. 

Вместе с тем, Российская дефектология (как 

правопреемницасоветской)руководствуетсятеоретическимпостулатомЛ. С. 

Выготскогоотом, что своевременная педагогическая коррекция с учетом 

специфическихособенностейкаждогоребенкасумственнойотсталостью(интелл

ектуальными нарушениями)«запускает» компенсаторные 

процессы,обеспечивающиереализациюих потенциальных возможностей. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.

Относительносохраннойуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)оказываетсячувственнаяступень познания ― 

ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательныхпроцессахсказываетсядефицитарность:неточностьислабостьд

ифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обоняте

льных и вкусовых ощущений приводят к затруднению 
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адекватностиориентировкидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальным

и 
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нарушениями)в окружающей среде. Нарушение объема и темпа 

восприятия,недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью(и

нтеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной 

ивнеурочнойработы,основаннойнаиспользованиипрактическойдеятельности;

проведение специальныхкоррекционныхзанятийне толькоповышают 

качество ощущений и восприятий, но и оказывают 

положительноевлияниенаразвитиеинтеллектуальнойсферы,вчастностиовладе

ниеотдельнымимыслительными операциями. 

Меньшийпотенциалуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)обнаруживаетсявразвитииихмышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, 

синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Этимыслительныеоп

ерации у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных 

черт,проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастямипред

мета, выделении его существенных признаков и дифференциации их 

отнесущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам 

сходстваиотличия и т.д. 

Из всехвидов мышления(наглядно-действенного, наглядно-образногои 

словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вбольшейстепенинедоразвито

словесно-

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностях 

понимания смысла явления или факта. Обучающимся присущасниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 

рольмышления:зачастую,ониначинаютвыполнятьработу,недослушавинструк

ции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана 

действия.Однакоприособойорганизацииучебнойдеятельности,направленнойн

аобучениешкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)пользованиюрациональнымиицеленаправленнымиспособамивыполнен
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иязадания,оказываетсявозможнымвтойилииной 
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степенискорригироватьнедостаткимыслительнойдеятельности.Использовани

е специальных методов и приемов, применяющихся в 

процессекоррекционно-

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвид

овмышленияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),втомчислеисловесно-логического. 

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебногоматериаланеразр

ывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение 

ивоспроизведениеполученнойинформацииобучающимисясумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями)такжеотличаетсяцелымрядомспеци

фическихособенностей:онилучшезапоминаютвнешние,иногдаслучайные,зрит

ельновоспринимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознаютсяизапоминаютсяв

нутренниелогическиесвязи;позже,чемунормальных сверстников, 

формируется произвольное запоминание, котороетребует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается 

логическоеопосредованноезапоминание,хотямеханическаяпамятьможетбытьс

формирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся 

сумственной отсталостью   (интеллектуальными нарушениями) 

проявляютсяне столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько 

еевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогическихотношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, сбольшим 

количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызываетвоспроизведениесловесногоматериала.Использованиеразличныхдоп

олнительных средств и приемов в процессе коррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символическойнаглядности;различн

ыхвариантовпланов;вопросовпедагогаит. 

д.)можетоказатьзначительноевлияниенаповышениекачествавоспроизведения

словесногоматериала.Вместестем,следуетиметьввиду,чтоспецификамнемичес

койдеятельности во многом определяется структурой дефекта каждого 
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ребенка 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Всвязисэтим 
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учетособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)разныхклиническихгрупп(поклассификацииМ. С. 

Певзнер)позволяетболееуспешноиспользоватьпотенциалразвития 

ихмнемической деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивос

обенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойчиво

стью,трудностямиегораспределения,замедленностьюпереключения. В 

значительной степени нарушено произвольное 

внимание,чтосвязаносослаблениемволевогонапряжения,направленногонапре

одоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Такжев 

процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-

либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание 

посильнодля ученика и интересно ему, то его внимание может определенное 

времяподдерживатьсянадолжномуровне.Подвлияниемспециальноорганизова

нного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивостьзначительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительнойдинамики,новместестем,вбольшинствеслучаевэтипоказателин

едостигаютвозрастнойнормы. 

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставлени
яивоображение.Представлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)свойственнанедифференцированоость,фрагментарност

ь,уподоблениеобразов,что,всвою очередь, сказывается на узнавании и 

понимании учебного 

материала.Воображениекакодинизнаиболеесложныхпроцессовотличаетсязна

чительной несформированностью, что выражается в его 

примитивности,неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года 

обучения, входе преподавания всех учебных предметов проводится 

целенаправленнаяработа по уточнению и обогащению представлений, 

прежде всего ― пред-ставленийобокружающей действительности. 
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Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)отмечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологической

основойкоторыхявляетсянарушениевзаимодействиямеждупервойивторойсигн

альнымисистемами,что,всвоюочередь,проявляется в недоразвитии всех 

сторон речи: фонетической, 

лексической,грамматическойисинтаксической.Такимобразом,дляобучающихс

ясумственнойотсталостьюхарактерно системноенедоразвитиеречи. 

Недостаткиречевойдеятельностиэтойкатегорииобучающихсяна-прямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако 

вповседневной практикетакие дети способны поддержать беседу 

натемы,близкиеихличномуопыту,используяприэтомнесложныеконструкциип

редложений.Проведениесистематическойкоррекционно-развивающейработы, 

направленной на систематизацию и обогащение представлений 

обокружающей действительности, создает положительные условия для 

овладе-ния обучающимися различными языковыми средствами. Это находит 

своевыражение в увеличении объема и изменении качества словарного 

запаса,овладенииразличнымиконструкциямипредложений,составлениинебол

ьших,нозавершенныхпосмыслу,устныхвысказываний.Такимобразом, 

постепенно создается основа для овладения более сложной 

формойречи―письменной. 

Моторнаясферадетейслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллек

туальныминарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибо

льшиетрудностиобучающиесяиспытываютпривыполнении заданий, 

связанных с точной координацией мелких 

движенийпальцеврук.Всвоюочередь,этонегативносказываетсянаовладениипи

сьмоминекоторымитрудовымиоперациями.Проведениеспециальныхупражне

ний, включенных как в содержание коррекционных занятий, так 

ииспользуемых на отдельных уроках, способствует развитию координации 

иточностидвиженийпальцеврукикисти,атакжепозволяетподготовить 
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обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующимиопределенноймоторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивнарушенииэмо
циональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в 

целомсохранны,однакоониотличаютсяотсутствиемоттенковпереживаний,неу

стойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо 

выраженыпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательной

деятельности,атакжесбольшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевы

сшихпсихическихчувств: нравственныхи эстетических. 

Волеваясфераучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью 

собственныхнамеренийипобуждений,большойвнушаемостью.Такиешкольник

ипредпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а 

вследствиенепосильности предъявляемых требований, у некоторых из них 

развиваютсятакиеотрицательныечертыличности,какнегативизмиупрямство.С

воеобразиепротеканияпсихическихпроцессовиособенностиволевойсферышко

льниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказыва

ютотрицательноевлияниенахарактерихдеятельности, в особенности 

произвольной, что выражается в недоразвитиимотивационной сферы, 

слабости побуждений, недостаточности 

инициативы.Этинедостаткиособеннояркопроявляютсявучебнойдеятельности,

посколькуучащиесяприступаюткеевыполнениюбезнеобходимойпредшествую

щейориентировкивзаданиии,несопоставляяходеевыполнения, с конечной 

целью.В процессе выполнения учебного заданияони   часто   уходят   от   

правильно   начатого   выполнения   действия, 

«соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляютихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий.Вместестем,пр

ипроведениидлительной,систематическойиспециальноорганизованнойработы

,направленнойнаобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию, 
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планированиюиконтролю,имоказываютсядоступныразныевидыдеятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в 

томчиследидактическая,ручнойтруд,австаршемшкольномвозрастеинекоторые

видыпрофильноготруда.Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельность 

этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаряовладениюнеобходимымисоциально-бытовыминавыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие 

психическихпроцессовиэмоционально-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособен

ностейличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями),проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и 

мотивов, чтозатрудняет формирование социально зрелых отношений со 

сверстниками 

ивзрослыми.Приэтомспецифическимиособенностямимежличностныхотнош
енийявляется:высокаяконфликтность,сопровождаемаянеадекватнымиповеде

нческимиреакциями;слабаямотивированностьнаустановлениемежличностных

контактовипр.Снижение 

адекватностивовзаимодействиисосверстникамиивзрослымилюдьмиобусловли

ваетсянезрелостьюсоциальныхмотивов,неразвитостьюнавыковобщенияобуча

ющихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на 

ихповедении,особенностикоторогомогутвыражатьсявгиперактивности,верба

льной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких 

детейпоказывает,чтоподвоздействиемкоррекционно-

воспитательнойработыупомянутыенедостаткисущественносглаживаютсяиисп

равляются. 

Выстраиваяпсихолого-

педагогическоесопровождениепсихическогоразвитиядетейслегкойумственно

йотсталостью(интеллектуальныминарушениями),  следует  опираться    на    

положение,    сформулированноеЛ. С. 

Выготским,оединствезакономерностейразвитияаномальногоинормального 
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ребенка, а так же решающей роли создания таких 

социальныхусловийегообученияивоспитания,которыеобеспечиваютуспешное 

«врастание»еговкультуру.Вкачестветакихусловийвыступаетсистема 
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коррекционныхмероприятийвпроцессеспециальноорганизованногообучения,

опирающегосянасохранныестороныпсихикиучащегосясумственной 

отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Такимобразом, 

педагогические условия, созданные в образовательной 

организациидляобучающихсясумственнойотсталостью,должнырешатькакзад

ачикоррекционно-

педагогическойподдержкиребенкавобразовательномпроцессе,такивопросыег

осоциализации,тесносвязанныесразвитиемпознавательнойсферыидеятельност

и,соответствующейвозрастнымвозможностями способностямобучающегося. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяс
легкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 
Недоразвитиепознавательной,эмоционально-

волевойиличностнойсферобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)проявляетсянетольковкачественныхиколичественныхо

тклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. 

Ониспособны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, 

аиногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. 

Приэтом,несмотрянамногообразиеиндивидуальныхвариантовструктурыданно

гонарушения,перспективыобразованиядетейсумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)детерминированывосновномстепеньювыраженнос

тинедоразвитияинтеллекта,приэтомобразование,влюбом 

случае,остаетсянецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об 

особенностяхпсихофизическогоразвитияобучающихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)позволяютвыделитьобразовательныепо

требности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ,такиспецифические6. 

К  общим   потребностям   относятся:   время   начала   образования, 
 

 

6

 Е.Л.Гончарова,О.И.Кукушкина«Ребеноксособымиобразовательнымипотребностями»http://almanah.i

kprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami. 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
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содержаниеобразования,разработкаииспользованиеспециальныхметодовисре

дствобучения,особаяорганизацияобучения,расширениеграницобразовательно

гопространства,продолжительностьобразованияиопределениекругалиц,участ

вующихвобразовательномпроцессе. 

Дляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие 

специфическиеобразовательныепотребности: 

 раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и 

впроцессекоррекционнойработы; 

 научный,практико-ориентированный,действенныйхарактерсодержа-

нияобразования; 

 доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессео

бразования; 

 систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнаний

иумений;специальноеобучениеих«переносу»сучетомизменяющихсяусловийу

чебных,познавательных,трудовыхидругихситуаций; 

 обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобщеоб

разовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервной

системыинейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями); 

 использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеяте

льностииповеденияобучающихся,демонстрирующихдоброжелательноеиуваж

ительноеотношение кним; 

 развитиемотивациииинтересакпознаниюокружающегомирасучетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению 

исоциальномувзаимодействиюсосредой; 
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 специальноеобучениеспособамусвоенияобщественногоопыта―умени

йдействоватьсовместносвзрослым,попоказу,подражаниюпословеснойинструк

ции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование 

позитивногоотношениякокружающемумиру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных 

потребностейобучающихся возможно на основе реализации личностно-

ориентированногоподходаквоспитаниюиобучениюобучающихсячерезизмене

ниесодержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. 

Всвоюочередь,этопозволитформироватьвозрастныепсихологическиеновообра

зования и корригировать высшие психические функции в 

процессеизученияобучающимисяучебныхпредметов,атакжевходепроведения

коррекционно-развивающих занятий. 

 

2.1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойу
мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Результатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)АООПоцениваютсякакитоговыенамоментзав

ершенияобразования. 

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС,предпол

агаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличнос

тнымрезультатам,поскольку 

именноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)комп

етенций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования

―введенияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 
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ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивиду

ально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,соц

иальнозначимыеценностныеустановки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвою

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории

 икультуредругих народов; 

3) сформированность адекватных представлений о

 собственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

иразвивающемсямире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми

 вповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимо

действия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принят

иесоответствующих возрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося,

 проявлениесоциально значимыхмотивовучебнойдеятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразн

ых социальныхситуациях; 

10) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
11) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувст

вам других людей; 

12) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережномуотношениюкматериальным идуховным ценностям; 
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13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 
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ПредметныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютосвоенн

ыеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти

,готовностьихприменения.Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумств

еннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) не являются основным 

критерием при принятии решения опереводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна изсоставляющих 

приоценкеитоговыхдостижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными 

результатами:минимальныйи достаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающи

хся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Вместестем,отсутствиедостиженияэтогоуровняотдельнымиоб

учающимисяпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкполучению 

ими образования по этому варианту программы. В том 

случае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредмет

ными результатами по всем или большинству учебных предметов, топо 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласияродителей(законныхпредставителей)Организацияможетперевестиоб

учающегосянаобучениепоиндивидуальномуплануилинаАООП(вариант2). 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения в 

младшихклассах(IVкласс): 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и 

безударныхсогласныхзвуков;оппозиционныхсогласныхпозвонкости-

глухости,твердости-мягкости; 

деление словна слогидляпереноса; 
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списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасо

рфографическим проговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-

4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на

 письмегласнымибуквамиибуквойЬ(послепредварительно

йотработки); 

дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,призна

ки; 

составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасло

всориентациейна сериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 
участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему.Достаточный

уровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристикагласныхисогласныхзвуковсопоройнаобразециопорнуюс

хему; 

списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографич

ескимпроговариванием; 

записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограмма

ми(30-35слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграммати

ческомузначению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимежду 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в 

концепредложения(точка,вопросительныйивосклицательныйзнак); 

делениетекстанапредложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка 

изнескольких,подходящего по смыслу; 



36 
 

самостоятельнаязапись3-

4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

Чтение 

Минимальныйуровень: 

осознанноеиправильноечтениетекствслухпослогамицелымисловами; 

пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам; 

участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий;выра

зительноечтениенаизусть5-7короткихстихотворений. 

Достаточныйуровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми 

словами(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с 

соблюдением пауз,ссоответствующимтономголосаитемпомречи; 

ответынавопросыучителяпопрочитанномутексту; 

определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа; 

чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийучителя; 

определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоцен

каихпоступков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыра

зительности(послепредварительногоразбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыучителя,картинныйпланили 

иллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений. 

Речеваяпрактика 

Минимальныйуровень: 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыраже

ний; 

участиевролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 
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восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыучителяпоих 

содержаниюсопоройнаиллюстративныйматериал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопо

ройнаобразецчтения учителя; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуребенка; 

ответынавопросыучителяпосодержаниюпрослушанныхи/илипросмотр

енныхрадио-и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотво

рений; ответы навопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы

 навопросыучителя; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречиучителяи 

анализречевойситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 
высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых 

действий(приветствия,прощания,извиненияит. 

п.),используясоответствующиеэтикетныеслова и выражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхс

итуаций; 

составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-

символическийплан. 

Математика: 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогоряда1—

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах 

100,сиспользованиемсчетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания,

 умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умно
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женияиделения (наравные части). 
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знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумн

ожениянапечатнойосноведлянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знание и применение

 переместительного свойства сложения и 

умножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселв

пределах100; 

знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииих 

соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,получе

нногоприизмерении двумямерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количес

твасуток вмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 
решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметичес

ких задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с 

помощьюучителя); 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычисление

длиныломаной; 

узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,

кривыхлиний,фигур;нахождениеточкипересечениябезвычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугол

ьника(квадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(с

помощьюучителя); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусо

в. 

Достаточныйуровень: 
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знаниечисловогоряда1—100впрямомиобратномпорядке; 

счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигр

уппами впределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием 

счетногоматериала; 

знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и 

вычитания,умножения и деления (на равные части и по содержанию); 

различение двухвидов деления на уровне практических действий; знание 

способов чтения изаписикаждоговида деления; 

знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10;правилаумн

ожениячисел1и 0,на1 и0,деления0иделения на1,на10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование 

таблицамиумножениянапечатнойосноведлянахожденияпроизведенияичастно

го; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияи 

умножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвп

ределах100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и 

ихсоотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись 

чисел,полученныхприизмерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелк

их мерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода;умениепольз

оваться календарем для установления порядка месяцев в году; 

знаниеколичествасуток вмесяцах; 

определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 
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решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифмет

ических задач; 

краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифмети

ческих задач вдвадействия; 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычисление

длиныломаной; 

узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположени

я двух прямых и кривых линий, многоугольников, 

окружностей;нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоуголь

ника(квадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности 

икруга. 

Мирприродыичеловека 

Минимальныйуровень: 

представленияоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на

 иллюстрациях,фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовыепонятия); 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгрупп

е; 

представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприрод

еи обществе; 

знание требований к режиму дня школьника и

 пониманиенеобходимостиеговыполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их

 вповседневнойжизни; 

ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 
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составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-

5предложенийобизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомираву

чебныхситуациях;адекватноповедениевклассе,вшколе,наулицевусловиях 

реальнойилисмоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокр

ужающеммире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестествен

ныхусловиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличн

ыхоснованийдля классификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;зна

ние отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

знаниенекоторыхправилабезопасногоповедениявприродеиобществесуч

етом возрастныхособенностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,уче

бно-бытовыхиучебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию 

изученного,проявлениежеланиярассказатьопредметеизученияилинаблюдения

,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезаданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваря

ющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыиодноклассников,проявление

кнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватное 

восприятиепохвалы; 

проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуатив

номобщениисдетьми;адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающего 

мира; 

соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 
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выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебны

х,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

Изобразительноеискусство(Vкласс)

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособл

ений;ихсвойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-

гигиенических требований приработесними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформып

редмета идр.; 

знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно», 

«цвет»; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготав

ливающихигрушки:Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.; 

организация рабочего места в зависимости от характера 

выполняемойработы; 

следованиепривыполненииработыинструкциямучителя;рациональнаяор

ганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного 

контролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапрактическ

ойработы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, 

сплющивание,отщипывание)иаппликации(вырезаниеи наклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпр

едметовнесложнойформыиконструкции;передачаврисункесодержаниянеслож

ныхпроизведенийвсоответствиистемой; 
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применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскам

исцельюпередачифактурыпредмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения 

одногоилигруппыпредметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойпов

ерхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенн

ости цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображе

нных предметовидействий. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства

 (портрет,натюрморт,пейзажидр.); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымко

во,Гжель,Городец,Хохломаидр.); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврис

овании,лепкеиаппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур», 

«пятно»,«цвет»,объемидр.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы;

 построенияорнамента,стилизации формы предмета идр.; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, 

декоративная);знание способов лепки

 (конструктивный, пластический, 

комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации

 вматериалах учебника,рабочей тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям учителя

 илиинструкциям,представленнымвдругихинформационны

хисточниках; 



45 
 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииодноклас

сников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

использование разнообразных технологических способов 

выполненияаппликации; 

применениеразныхспособовлепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных 

наблюдений,передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; 

рисование повоображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и 

своегоотношениякприроде,человеку, семьеиобществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыид

екоративно-прикладного искусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрмо

рт,сюжетноеизображение. 

Музыка (V класс) 

Минимальныйуровень: 

определение характера и содержания знакомых

 музыкальныхпроизведений,предусмотренных 

Программой; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труб

а,баян,гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога

); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыуч

енных песен спростейшимиэлементамидинамических оттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизне

сениесогласных звуковвконцеивсерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;раз

личение песни,танца,марша; 
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передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голос

ом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпрои

зведений(веселые,грустные испокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.Достаточны

йуровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен;

 знаниединамическихоттенков(форте-громко,пиано-

тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домр

а,мандолина,баян,гусли,свирель,гармонь,трещоткаидр.); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отр

ывисто,скачкообразно); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения;ясн

оеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

исполнение выученных песен без музыкального

 сопровождения,самостоятельно; 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузы

кальнойречи. 

Физическаякультура 

Минимальныйуровень: 

представления о физической культуре как средстве

 укрепленияздоровья,физическогоразвитияифизической

подготовкичеловека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под

 руководствомучителя; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосозна

нноеихприменение; 

выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполн
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ениистроевыхкоманд; 
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представления о двигательных действиях; знание основных 

строевыхкоманд;подсчётпривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхи

гр,элементовсоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетах под 

руководствомучителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием,соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучасти

явфизкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойпо

дготовки,спортивныхиподвижныхигридругихвидовфизическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанки 

и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях 

врежимедня (физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемуч

ителя: бег,ходьба,прыжкиидр.; 

подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполнениио

бщеразвивающихупражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах;оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцесс

е 

участиявподвижныхиграхисоревнованиях; 
знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря 

восновных видах двигательной активности и их применение в 

практическойдеятельности; 



49 
 

знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий 

подруководствомучителя; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарёмиоборудов

аниемвповседневной жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностив 

процессеучастиявфизкультурно-спортивных мероприятиях. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень: 

знание правил организации рабочего места иумение 

самостоятельноегоорганизоватьвзависимостиотхарактеравыполняемойработ

ы,(рациональнорасполагатьинструменты,материалыиприспособлениянарабоч

емстоле,сохранятьпорядок нарабочемместе); 

знаниевидовтрудовыхработ; 

знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используем

ыхнаурокахручноготруда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-

гигиенических требованийприработесними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда,их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и 

режущимиинструментами; 

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,ф

ормообразования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенаурока

х ручного труда; 

анализ объекта,подлежащегоизготовлению,выделение 

иназываниеегопризнаковисвойств;определениеспособовсоединениядеталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами

; 

составлениестандартногопланаработыпопунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной 

обработкиматериалов; 
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использование в работе доступных материалов (глиной и 

пластилином;природнымиматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;

проволокойиметаллом;древесиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды.Д

остаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядочен

ностьдействий исамодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 

вещей;знаниевидовхудожественныхремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, 

рабочейтетради; 

знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющими

инструментами,соблюдениесанитарно-

гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовых работ; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам; 

отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобработ

кивзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей;экономноерасходо

ваниематериалов; 

использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланара

ботынадизделиемсопоройнапредметно-операционныеиграфические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, 

схем,чертежей,ихчтениеивыполнениедействийвсоответствииснимивпроцессе

изготовленияизделия; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдейст

вийикорректировкаходапрактическойработы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 
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установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямии их результатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса/мастерскойпослеу

роковтрудовогообучения. 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультат
овпоотдельнымучебнымпредметамнаконецшкольногообучения(IXкласс)
: 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыучителя; 

образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразец;представленияо 

грамматическихразрядах слов; 

различениеизученныхчастейречиповопросуизначению; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительног

оразборатекстанаосновеготовогоиликоллективногосоставленного алгоритма; 

составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройнапредставлен

ныйобразец; 

установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросам 

учителя; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделенияна 

виды (с помощьюучителя); 

нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения;ра

зличениепредложений,разныхпоинтонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания 

(спомощьюучителя); 
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участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимо

годляраскрытияеготемыиосновноймысли; 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующих 

теме текста; 

оформлениеизученныхвидовделовыхбумагсопоройнапредставленныйо

бразец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста 

иповествовательноготекстасэлементамиописания(50-

55слов)послепредварительногообсуждения(отработки)всехкомпонентовтекст

а; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 

слов)повествовательногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюден

ий, практической деятельности, опорным словам и 

предложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыковог

ооформления. 

Достаточныйуровень: 
знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымприз

накам; 

разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным 

частямречи,сиспользованиемприставокисуффиксовсопоройнасхему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосуществе

ннымпризнакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных 

частей(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме 

иливопросам учителя; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическо

йзадачи(подруководствомучителя); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 
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составлениепростых распространенных исложных 

предложенийпосхеме,опорнымсловам,напредложеннуютемуит.д.; 

установлениесмысловыхсвязейвнесложныхпосодержаниюиструктуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорнойсхеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользован

иемопорныхсхем; 

составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройнаобразец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на 

образец;различениепредложений(спомощьюучителя)различныхпоцели 

высказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыс

литекста (спомощьюучителя); 

выбор одного заголовка из нескольких

 предложенных,соответствующих теме иосновной 

мыслитекста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с 

элементамиописанияирассужденияпослепредварительногоразбора(до70слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, 

структурывысказыванияивыборанеобходимыхязыковыхсредств(55-60слов). 

Чтение 

Минимальныйуровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу 

устнойречи,доступныхпосодержаниютекстов(послепредварительнойподготов

ки); 

определениетемыпроизведения(подруководствомучителя); 
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ответы на вопросы учителя по фактическому

 содержаниюпроизведениясвоими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического

 планапрочитанногоиразобранногоподруководствомучителяте

кста; 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спом

ощьюучителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких 

предложенных;установление последовательности событий в 

произведении;определениеглавных героевтекста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенного 

плана иповопросамучителя; 

нахождение в тексте незнакомыхслов ивыражений, объяснение 

ихзначенияспомощью учителя; 

заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9); 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с

 соблюдениемнекоторых усвоенныхнорморфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами

 автора(выборочноечтение); 

определениетемыхудожественногопроизведения; 

определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюучителя); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре

 исодержаниютекста; 

формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюучителя); 

различение главных и второстепенных героев произведения

 сэлементарнымобоснованием; 
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определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя);сравнени

е собственного отношения и отношения автора к поступкам героев 

сиспользованиемпримеровизтекста(спомощьюучителя); 

пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождение в тексте непонятныхслов и выражений, объяснение 

ихзначенияисмысласопорой наконтекст; 

ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующейлитературы 

(с помощью взрослого); самостоятельное чтение художественнойлитературы; 

знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

Математика 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение ,запись и 

сравнение целых чисел в пределах 100 000; 

знание таблицы сложенияоднозначныхчисел; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них 

случаевделения; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в 

пределах 100000 (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов 

письменных арифметических действий,микрокалькулятора(легкие случаи); 

знание обыкновенных и десятичных 

дробей;ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических 

действий(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сдес

ятичнымидробями,имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с 

использованиеммикрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких 

единицизмерениястоимости,длины,массы,времени;выполнениедействийсчис

лами,полученнымипри измерениивеличин; 
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нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеёдоли(половина,трет

ь,четверть,пятая, десятая часть); 

решениепростыхарифметическихзадачисоставныхзадачв2действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и 

тел(куб,шар,параллелепипед),знаниесвойствэлементовмногоугольников(треу

гольник,прямоугольник,параллелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспор

тиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениина 

плоскости; 

Достаточныйуровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись 

исравнениечиселвпределах1 000000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с 

переходомчерездесяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них 

случаевделения; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких 

единицизмерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученн

ыми при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи 

впределах1000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с 

многозначнымичисламиичислами,полученнымиприизмерении,впределах 

1000 000; 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

выполнениеарифметическихдействийсдесятичнымидробями; 

нахождение одной илинескольких долей(процентов) от числа, 

числапооднойегодоли (проценту); 
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выполнениеарифметических действий сцелыми числами до 1 000 000и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и 

проверкойвычисленийпутемповторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

решениепростыхзадачвсоответствииспрограммой,составныхзадачв2-

3арифметическихдействия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и 

тел(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,

параллелограмм),прямоугольногопараллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллеле

пипеда(куба); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспор

тиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскос

ти,втомчислесимметричныхотносительнооси,центра симметрии; 

применение математических знаний для решения 

профессиональныхтрудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом 

средстве,егоосновныхустройствахи ихназначении; 

Информатика(VII-

IXклассы)Минимальныйурове

нь: 

представление о персональном компьютере как техническом 

средстве,егоосновныхустройствахи ихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствами

ИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютером 

длярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационнымиобъектами

(текстами,рисункамиидр.). 
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Достаточныйуровень: 
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представление о персональном компьютере как техническом 

средстве,егоосновныхустройствахи ихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствами

ИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютером 

длярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационнымиобъектами

(текстами,рисункамиидр.),доступнымиэлектроннымиресурсами; 

пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведе

нияипередачинеобходимойинформации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и 

осебесамомспомощьюинструментовИКТ. 

Природоведение(V-

VIкласс)Минимальныйурове

нь: 

узнавание и называние изученных объектов на

 иллюстрациях,фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли

 вокружающеммире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина–

лиственное дереволеса); 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгрупп

е(полезные ископаемые); 

соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,поним

аниеихзначениевжизничеловека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобще

стве(подконтролемвзрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемучителя; 
адекватная оценка своей работы, проявление к ней
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 ценностногоотношения,пониманиеоценкипедагога. 



61 
 

Достаточныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественн

ыхусловиях;знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииоб 

изучаемыхобъектахпозаданиюпедагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

местевокружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз-

личных оснований для классификации (клевер ― травянистое 

дикорастущеерастение; растение луга; кормовое растение; медонос; 

растение, цветущее ле-том); 

называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех,которыеб

ылиизученынауроках,известныиздругихисточников;объяснениесвоегорешен

ия; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,п

равилздоровогообразажизни; 

участиевбеседе;обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьо

предметеизучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряю

щего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы 

иработыодноклассников,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиез

амечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм 

вотношенииизученныхобъектовиявлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных 

действий;осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурн

ыми 

растениями. 

Биология: 

Минимальный уровень: 
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представления об объектах и явлениях неживойиживой природы, 

организма человека; 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и 

животных,узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, 

моделях,фотографиях,рисунках; 

знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилпов

едениявприроде,техникибезопасности,здоровогообразажизнивобъемепрограм

мы; 

выполнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотренных 

программой; 

описание особенностей состояния своего 

организма;знаниеназванийспециализацииврачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в 

бытовыхситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение 

температурытела,правила первойдоврачебнойпомощи). 

Достаточныйуровень: 

представленияобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознание основных взаимосвязей между природными 

компонентами,природойичеловеком,органамиисистемамиоргановучеловека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним 

видомобъекта(единство формы ифункции); 

знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотны

х;выполнениеклассификацийнаосновевыделенияобщихпризнаков; 

узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральные

объекты,муляжи,слайды,рисунки,схемы); 

знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновныхоргано

вворганизмечеловека; 
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знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояни

я,самочувствия,знаниеосновныхпоказателейсвоегоорганизма(группа крови, 

состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяногодавления); 

знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использова

ниеихдляобъяснения новых ситуаций; 

выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной

(ориентировочной)помощипедагога(измерениетемпературытела,оказаниедов

рачебнойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых иучебно-трудовыхситуациях. 

География: 

Минимальныйуровень: 

представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственно

йдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разных 

материковиотдельных стран; 

владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодир

ование условных знаков карты; определение направлений на 

карте;определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение 

описыватьгеографическийобъектпокарте; 

выделение,описаниеиобъяснениесущественныхпризнаковгеографическ

их объектовиявлений; 

сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпозаданны

мкритериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 
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применение элементарных практических умений и приемов работы 

сгеографическойкартойдляполучениягеографическойинформации; 

ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическо

йсреды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхиантропогенных 

воздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации

; 

применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхик

ачественныххарактеристиккомпонентовприроды; 

называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхиисторических 

памятниковсвоей области. 

Основысоциальнойжизни 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание 

отдельныхвидов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание ихзначениядляздоровогообразажизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством 

учителя;представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессу 

приготовленияпищи;соблюдениетребованийтехникибезопасностиприпригото

влениипищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода 

заними;соблюдениеусвоенных правилвповседневнойжизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослог

о; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагога 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством 
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взрослого; первоначальные представления о статьях семейного 

бюджета; 
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представленияоразличныхвидахсредствсвязи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных

 местах(магазинах,транспорте,музеях,медицинских 

учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и

 ихназначения; 

Достаточныйуровень: 

знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания;сам

остоятельноеприготовлениенесложныхзнакомыхблюд; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения;со

блюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами,кожейрукит.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных

 местах;представленияо морально-этических 

нормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья

,мытье посудыи т.п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения

 (подруководствомвзрослого); 

пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжите

йских задач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасход

овидоходовсемейного бюджета; 

составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомучителясце

льюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

Миристории 

Минимальный уровень: 

понимание доступных исторических фактов; 

использование некоторых усвоенных понятий вактивной речи; 
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последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из 

ряда предложенных вариантов; 
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использование помощи учителя при выполнении учебных

 задач,самостоятельноеисправлениеошибок; 

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с

 помощьюпамяток,инструкций,опорных схем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий.Достаточн

ыйуровень: 

знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрограммы

; 

использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвыск

азываниях; 

участиевбеседахпо основнымтемампрограммы; 
высказывание собственных суждений и личностное отношение

 кизученнымфактам; 

понимание содержания учебных заданий, их

 выполнениесамостоятельно илиспомощьюучителя; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий;вла

дениеэлементами оценкии самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

ИсторияОтечества 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов историческихсобытий,явлений, 

процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических 

деятелей(князей,царей,политиков,полководцев,ученых, деятелей культуры); 

понимание значенияосновныхтерминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности 

исторических событий, пользование «Лентой времени»; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на 

наглядность,  составление рассказов о них  по вопросам учителя; 
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нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых 

объектови событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью 

учителя. 

Достаточный уровень: 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат 

важнейшихсобытийотечественной истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, 

явлений,процессов;ихпричины,участников,результатыизначение;составление

рассказовобисторическихсобытиях,формулировкавыводовобихзначении; 

знание мест совершения основныхисторическихсобытий; 

знание имен 

известныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев,учены

х,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарактеристикиисторических 

героев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследоват

ельностиважнейших историческихсобытий; 

понимание «легенды» исторической картыи «чтение» 

историческойкартысопорой на ее «легенду»; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесениегодасвеком,установлениепоследовательностиидлительност

иисторическихсобытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических 

фактов;поискинформацииводномилинесколькихисточн

иках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей

 междуисторическимисобытиямии явлениями. 

Физическаякультура: 

Минимальныйуровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных



70 
 

 формзанятийфизическимиупражнениями по 

укреплениюздоровья; 
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демонстрацияправильнойосанки;видовстилизованнойходьбыподмузык

у; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений 

(впостановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),осанкивдвижении,положений

телаиегочастей(вположениистоя);комплексовупражненийдляукреплениямыш

ечногокорсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие 

иразвитиефизическихкачествчеловека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня 

(подруководствомучителя); 

выбор(подруководствомучителя)спортивнойодеждыиобувивзависимост

иотпогодных условийи временигода; 

знания об основных физических качествах человека: сила, 

быстрота,выносливость,гибкость,координация; 

демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,

бег,прыжки,лазанье,ходьбаналыжах,плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаи

массатела)(под руководствомучителя); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеих

вигровойи учебнойдеятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из 

числаусвоенных (под руководствомучителя); 

участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

подвижныхигри соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных 

народов,связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями,традициямииобычаяминарода; 

оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзадани

й; 
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применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизи

ческойкультуры. 

Достаточныйуровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавР

оссии,втомчислеоПаралимпийскихиграхиСпециальнойолимпиаде; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредмет

ов:упражнениянаосанку,наконтрольосанкивдвижении,положений тела и его 

частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений 

дляукреплениямышечногокорсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных 

ходов;знаниетемпературныхнормдля занятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организа

цияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(дл

инаи масса тела), 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвиваю

щихупражнений(подруководствомучителя); 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномт

ехническом уровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективно

госудейства;взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижн

ых игрисоревнований; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическ

ойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобыч

аяминарода; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизад

анийи предложениеспособових устранения; 
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объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализ и 

нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета 

привыполненииобщеразвивающихупражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизически

х упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием;правильнаяориентировкавпространствеспортивногозал

аина 

стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации

 ипроведенииподвижных и спортивных игр. 

Профильныйтруд: 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов;изделий,которыеизнихизготавли

ваютсяиприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых 

материалов;знание правил хранения материалов; санитарно-

гигиенических 

требованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, 

необходимыхдляработы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и 

ееосновныхчастей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлоре

жущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля,трактораи 

др.); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудова

нием,санитарно-гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространен

ныхпроизводственныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление,строг

аниеит.д.); 
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чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой 

впроцессеизготовленияизделия; 

представления о разных видах профильного труда 

(деревообработка,металлообработка,швейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,а

втодело,цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиегорезульта

тов; 

заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойп

рироде; 

понимание значимости организации школьного рабочего

 места,обеспечивающего внутреннююдисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеяте

льности («нравится»/«ненравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в 

группе;осознание необходимости соблюдения в

 процессе выполнения 

трудовыхзаданийпорядкаиаккуратности; 
выслушивание предложений и мнений товарищей,

 адекватноереагированиенаних; 

комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениятовари

щей,высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности

 своихтоварищейирезультатам их работы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроков

трудового обучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охранеприр

одыиокружающей среды. 

Достаточныйуровень: 
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определение  (с помощью учителя)  возможностей 

 различныхматериалов, их целенаправленный 

 выбор (с помощью учителя) в 
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соответствиисфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической 

работы;знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручно

йи 

машиннойобработкиматериаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставле

нныхцелей; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдейст

вийикорректировкаходапрактическойработы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобл

асти трудовойдеятельности. 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультат
овпоотдельнымучебнымпредметамнаконецшкольногообучения(XIIклас
с): 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

представление о языке как основном средстве человеческого 

общения;образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразецивключе

ние 

ихвразличныеконтекстыдлярешениякоммуникативно-речевыхзадач; 

использование однокоренных слов для более точной передачи мысли 

вустных иписьменныхтекстах; 

использованиеизученныхграмматическихкатегорийприпередачечужих 

и собственныхмыслей; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительног

оразборатекстанаосновеготовогоиликоллективногосоставленного алгоритма; 

нахождение в тексте и составление предложений с различным 

целевымназначениемсопоройна представленныйобразец; 
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первоначальные представления о стилях речи (разговорном, 

деловом,художественном); 

участие в обсуждении и отбор фактического материала (с 

помощьюучителя), необходимого для раскрытия темы и основной мысли 

текста прирешениикоммуникативных задач; 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующих 

теме текста; 

оформлениеизученныхвидовделовыхбумагсопоройнапредставленныйо

бразец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста 

иповествовательноготекстасэлементамиописания(70-

90слов)послепредварительногообсуждения(отработки)всехкомпонентовтекст

а; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (60-70 

слов)повествовательногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюден

ий, практической деятельности, опорным словам и 

предложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыкового

оформлениядлярешениякоммуникативныхзадач. 

Достаточныйуровень: 

первоначальные знания о языке как основном средстве 

человеческогообщения; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным 

частямречи, с опорой на схему и их дальнейшее использование для более 

точной иправильнойпередачичужих исобственныхмыслей; 

составление устных письменных текстов разных типов — 

описание,повествование,рассуждение(под руководствомучителя); 

использованиевсехизученныхграмматическихкатегорийприпередачечу

жихисобственныхмыслейвтекстах,относящихсякразнымстилямречи; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическо

йзадачи(под руководствомучителя); 
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пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

самостоятельное составление предложений различных по интонации 

ицели высказывания для решения коммуникативных практически 

значимыхзадач; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия 

основноймыслитекста (спомощьюучителя); 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующих 

теме иосновной мыслитекста; 

определениецелиустногоиписьменноготекстадлярешениякоммуникатив

ных задач; 

отбор языковых средств (с помощью учителя) (с помощью 

учителя),соответствующих типу текста и стилю речи (без называния 

терминов) длярешениякоммуникативно-речевых задач; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с 

элементамиописанияирассужденияпослепредварительногоразбора(80-

100слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, 

структурывысказыванияивыборанеобходимыхязыковыхсредств(70-80слов). 

Чтение 

Минимальныйуровень: 

правильное и осознанное чтение текста вслух, в

 темпе,обеспечивающемегопонимание; 

осознанноечтениемолчадоступныхпосодержаниютекстов; 

участиевобсуждениипрослушанного/прочитанноготекста(ответынавопр

осы, высказывание собственного мнения, выслушивание мнений 
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одноклассниковссоблюдениемправилречевогоэтикетаиправилработывгруппе)

,опираясьнасодержание текстаилиличныйопыт; 

установление смысловых отношений между поступками

 героев,событиями(спомощью учителя); 

самостоятельноеопределениетемыпроизведения; 

определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюучителя); 

редактирование заголовков пунктов плана в соответствии с темой 

иосновноймысли произведения (частитекста); 

деление на части несложных по структуре и содержанию текстов 

(спомощьюучителя)наосновеготовогопланапослепредварительногоанализа; 

ответы на вопросы по содержанию произведения своими словами и 

сиспользованиемсловавтора; 

определение собственного отношения к героям (герою) произведения 

иихпоступкам (спомощьюучителя); 

пересказтекста по частям на основеколлективно составленного 

планаипослепредварительногоанализа; 

нахождение в текстенепонятныхслов и выражений, объяснение 

ихзначенияисмысласопорой наконтекст; 

знание наизусть 1-го (небольшого по объему) прозаического отрывка 

и10-истихотворений; 

выборинтересующейлитературы(спомощьювзрослого);самостоятельное 

чтение небольших по объему и несложных по 

содержаниюхудожественныхпроизведенийинаучно-популярныхтекстов, 

выполнениепосильных заданий. 

Достаточныйуровень: 

правильное,беглоеиосознанноечтениедоступныххудожественныхинауч

но-познавательных текстоввслух имолча; 

использование разных видов чтения (изучающее

 (смысловое),выборочное,поисковое); 
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овладение элементарными приёмами анализа художественных, научно-

познавательныхиучебныхтекстовсиспользованиемэлементарныхлитературов

едческих понятий. 

осознанное восприятие и оценка содержания и специфики 

различныхтекстов;участие вих обсуждении; 

целенаправленное и осознанное восприятие произведений живописи 

имузыки,близкихпотематикехудожественнымтекстам; 

активное участие в диалоге, построенном на основе прочитанного 

иразобранного текста; 

умениеоцениватьизложенныевпроизведениифактыиявлениясаргумента

циейсвоей точки зрения; 

самостоятельноделитьначастинесложныйпоструктуреисодержаниютек

ст; 

самостоятельныйвыбор(илиспомощьюпедагога)интересующейлитерату

ры; 

самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной 

инаучно-художественнойлитературыспоследующимееобсуждением; 

самостоятельноепользованиесправочнымиисточникамидляполучениядо

полнительной информации; 

самостоятельноесоставлениекраткогоотзыванапрочитанноепроизведен

ие; 

заучиваниенаизустьстихотворенийиотрывковизпрозаическихпроизведе

ний(соответственно12и 3). 

Математика 

Минимальныйуровень: 

знатьчисловойрядчиселвпределах1000000,читать,записыватьисравнива

тьцелые числавпределах 1000000; 

знатьтабличныеслучаиумноженияиполучаемыеизнихслучаиделения; 
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знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких 

единицизмерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема; 

выполнятьустноарифметическиедействиясцелымичислами,полученным

иприсчетеиприизмерениивпределах1 000 000(легкиеслучаи); 

выполнятьписьменноарифметическиедействиясмногозначнымичислами 

и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000 

ипроверкувычисленийпутемиспользованиямикрокалькулятора; 

выполнятьсложениеивычитаниесобыкновеннымидробями,имеющимио

динаковыезнаменатели; 

выполнятьарифметическиедействиясдесятичнымидробямиипроверкувы

численийпутемиспользованиямикрокалькулятора; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 

идесятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычис

ленийпутемповторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находитьоднуилинесколькодолей(процентов)отчисла,числопооднойего

доли(проценту),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора;решатьвсепро

стыезадачи,составныезадачив3-4арифметических 

действия; 

решать арифметические задачи, связанные с программой 

профильноготруда; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 

треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,параллелограмм,ромб)

итела(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

строитьспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортира

линии,углы,многоугольники,окружностивразномположениинаплоскости,вто

мчислесимметричныеотносительнооси,центрасимметрии; 
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вычислятьпериметрмногоугольника,площадьпрямоугольника,объемпря

моугольногопараллелепипеда(куба); 

применятьматематическиезнаниядлярешенияпрофессиональныхтрудо

вых задач. 

Достаточныйуровень: 

знатьчисловойрядчиселвпределах1000000,читать,записыватьисравнива

тьцелые числавпределах 1 000000; 

присчитывать и отсчитывать (устно) разрядными единцами

 ичисловымигруппами(по2,20,200,2000,20000,200 

000;5,50,500,5 000, 

50000)впределах1000 000; 

знатьтабличныеслучаиумноженияиполучаемыеизнихслучаиделения; 

знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких 

единицизмерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема; 

записыватьчисла, 

полученныеприизмеренииплощадииобъема,ввидедесятичнойдроби; 

выполнятьустноарифметическиедействиясцелымичислами,полученным

иприсчетеиприизмерениивпределах1 000 000(легкиеслучаи); 

выполнятьписьменноарифметическиедействиясмногозначнымичислам

и и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000 

(всеслучаи)ипроверкувычисленийспомощьюобратногоарифметическогодейст

вия; 

выполнятьсложениеивычитаниесобыкновеннымидробями,имеющимио

динаковыеиразныезнаменатели(легкиеслучаи); 

выполнятьарифметическиедействиясдесятичнымидробями(всеслучаи)и

проверкувычисленийспомощьюобратногоарифметическогодействия; 
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выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 

идесятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычис

ленийпутемповторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находитьоднуилинесколькодолей(процентов)отчисла,числопооднойего

доли(проценту),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора;использовать

 дроби (обыкновенныеи десятичные)ипроценты в 

диаграммах; 

решать все простые задачи, составные задачи в 3-5 

арифметическихдействий; 

решать арифметические задачи, связанные с программой 

профильноготруда; 

решатьзадачиэкономическойнаправленности; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 

треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,параллелограмм,ромб)

итела(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

строитьспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортира

линии,углы,многоугольники,окружностивразномположениинаплоскости,вто

мчислесимметричныеотносительнооси,центрасимметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, 

объемпрямоугольногопараллелепипеда(куба); 

вычислятьдлинуокружности,площадькруга; 

применятьматематическиезнаниядлярешенияпрофессиональныхтрудов

ых задач. 

Информатика 

Минимальныйуровень: 

знать правила жизни людей в мире информации: избирательность 

впотреблении информации, уважение к личной информации другого 

человека,кпроцессуучения,ксостояниюнеполного знанияидругимаспектам; 
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иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработ

киинформации; 

решатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвшколесредствИ

КТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипотре

бностямиивозможностямиобучающихся; 

пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведе

нияипередачинеобходимойинформации. 

Достаточныйуровень: 

знать правила жизни людей в мире информации: избирательность 

впотреблении информации, уважение к личной информации другого 

человека,кпроцессуучения,ксостояниюнеполногознанияидругимаспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработ

киинформации; 

решатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвшколесредствИ

КТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипотре

бностямиивозможностямиобучающихся; 

пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведе

нияипередачинеобходимойинформации; 

пользоватьсядоступнымиприёмамиработысготовойтекстовой,визуально

й,звуковойинформацией всетиИнтернет; 

владеть диалогической формой коммуникации, используя средства 

иинструментыИКТидистанционногообщения. 

Основысоциальнойжизни 

Минимальныйуровень: 

различение отдельных видов продуктов, относящихся к

 разнымгруппампоих основным характеристикам; 

самостоятельное приготовление несложных блюд

 (бутербродов,салатов,вторыхблюд); 
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соблюдениесанитарно-

гигиеническихтребованийкпроцессуприготовления пищи и требований 

техники безопасности при приготовлениипищи; 

выполнение(подруководствомучителя)мелкогоремонтаиобновлениеоде

жды; 

решениетиповыхпрактическихзадач(подруководствомпедагога)посредс

твом обращения в торговые предприятия и предприятия 

бытовогообслуживания; 

самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса 

изнаниеспособовопределенияправильностиотпускатоваров; 

пользованиеразличнымисредствамисвязи,включаяИнтернет-средства; 

знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек 

июношей; 

знаниеосновныхмерпопредупреждениюинфекционныхзаболеваний;зна

ниеосновныхправилухода забольным; 

коллективноепланированиесемейногобюджета; 
заполнение различных деловых бумаг (с опорой на

 образец),необходимыхдлядальнейшеготрудоустройства; 

соблюдение морально-этических норм и правил

 современногообщества; 

Достаточныйуровень: 

знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

составлениеежедневногоипраздничногоменюизпредложенныхпродукт

овпитания; 

составлениесметырасходовнапродуктыпитаниявсоответствиисменю; 

самостоятельноеприготовлениеизвестныхблюд(холодныхигорячихзаку

сок,первыхи вторых блюд); 
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выборнеобходимоготовараизрядапредложенныхвсоответствиисегопотр

ебительскимихарактеристиками; 

навыки обращения в различные учреждения и организации; 

ведениеконструктивногодиалогасработникамиучрежденийиорганизаций; 

пользованиеуслугамипредприятийслужбыбыта,торговли,связи,медицин

скойпомощи,государственныхучрежденийиучрежденийпотрудоустройствудл

ярешенияпрактическизначимыхзадач; 

знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный 

расчетрасходовидоходовсемейного бюджета; 

самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема 

наработу(заявление,резюме,автобиография); 

Обществоведение 

Минимальныйуровень: 

знание названия страны, в которой мы живем;

 названийгосударственных символовРоссии; 

представлениеотом,чтоповедениечеловекавобществерегулируютопреде

ленныеправила(нормы) изаконы; 

знаниеназванияосновногозаконастраны,покоторомумыживем;знаниеос

новныхправи обязанностейгражданинаРФ; 

написаниенекоторыхделовыхбумаг(спомощьюпедагога),заполнениеста

ндартныхбланков. 

Достаточныйуровень: 

знаниенекоторыхпонятий(мораль,право,государство,Конституция,граж

данин); 

представление о правонарушениях и видах правовой 

ответственности;представлениеозаконодательной,исполнительнойисуд

ебнойвласти 

РФ;  
знание основных прав и обязанностей гражданина 

РФ;знаниеосновныхизученныхтерминовиихопределения;нап
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оформлениестандартныхбланков; 

знание названий и назначения правовых организаций, в

 которыеследуетобращатьсядлярешенияпрактическихжизненны

х задач; 

поискинформациивразныхисточниках. 

Этика: 

Минимальныйуровень: 

представленияонекоторыхэтическихнормах; 

высказываниеотношениякпоступкамгероевлитературныхпроизведений(

кинофильмов),одноклассников,сверстниковидругихлюдейсучетомсформиров

анныхпредставленийобэтическихнормахиправилах; 

признаниевозможностисуществованияразличныхточекзренияиправака

ждого иметьсвоюточкузрения. 

Достаточныйуровень: 

аргументированнаяоценкапоступковгероевлитературныхпроизведений(

кинофильмов),одноклассников,сверстниковидругихлюдейсучетомсформиров

анныхпредставленийобэтическихнормахиправилах; 

пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставлен

ий об этических нормах и правилах поведения в современномобществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, 

аргументациясвоей позиции в процессе личного и делового общения, 

соблюдение 

этикивзаимоотношенийвпроцессевзаимодействиясразнымилюдьми. 

Физическаякультура: 
Минимальныйуровень: 

представлениеофизическойкультурекакчастиобщейкультурысовремен

ного общества; 

осознаниевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразви

тиефизическихкачествчеловека; 

понимание связи физической культуры с трудовой и
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 военнойдеятельностью; 
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знаниеправилпрофилактикитравматизма,подготовкиместдлязанятийфиз

ическойкультурой; 

выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных 

условийивремени года; 

знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах 

вовремя самостоятельных занятий физическимиупражнениями; 

использованиезанятийфизическойкультурой,спортивныхигр(подруково

дствомучителя)дляорганизациииндивидуальногоотдыха,укрепленияздоровья,

повышенияуровняфизических качеств; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня; 

составлениекомплексовфизическихупражнений(подруководствомучите

ля),направленныхнаразвитиеосновныхфизическихкачествчеловека; 

определение основных показателей состояния человека и

 егофизическогоразвития(длинаимассатела,частотасердеч

ныхсокращений); 

представлениеозакаливанииорганизма;знаниеосновныхправилзакалива

ния,правилбезопасностиигигиеническихтребований; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 
выполнениеобщеразвивающихупражнений,воздействующихнаразвитие 

основных физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты,гибкостии 

координации); 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализин

ахождение ошибок(спомощьюучителя); 

выполнение усвоенных акробатических и гимнастических 

комбинацийизчислахорошо усвоенных(под руководствомучителя); 

выполнениелегкоатлетическихупражненийвбегеипрыжкахвсоответстви

исвозрастнымии психофизическимиособенностями; 

выполнение основных технических действий и приемов игры в 

футбол,баскетбол,волейбол(подруководствомучителя)вусловияхучебнойиигр

овойдеятельности; 
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участиевподвижныхиспортивныхиграх,осуществлениеихсудейства; 

знание некоторых особенностей физической культуры разных 

народов,связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями,традициямииобычаяминарода,пониматьсвязифизическойкуль

турыструдовойи военнойдеятельностью; 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализин

ахождение ошибок(спомощьюучителя); 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизически

хупражнений; 

правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

размещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижн

ых и спортивныхигр 

правильноеприменениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствн

аурокефизическойкультурыивовремясамостоятельныхзанятий. 

Достаточныйуровень: 
знаниеобосновныхнаправленияхразвитияиформахорганизациифизическ

ойкультурыиспортавсовременномобществе(Олимпийской,Параолимпийское

движение,Специальныеолимпийскиеигры); 

самостоятельноеприменениеправилпрофилактикитравматизмавпроцесс

е занятий физическими упражнениями; 

определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогор

азвития(длинаимассатела,частотасердечныхсокращений)их 

сравнениеихсвозрастнойнормой; 

составление(подруководствомучителя)комплексовфизическихупражне

нийоздоровительной,тренирующейикорригирующейнаправленности; 
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планирование и использование занятий физическими упражнениями 

врежимедня,организацияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойк

ультуры; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредмет

ов,целенаправленновоздействующихнаразвитиеосновныхфизических 

качествчеловека; 

самостоятельноевыполнениеупражненийпокоррекцииосанкиителослож

ения; 

организацияипроведениезанятийфизическойкультуройсразнойцелевойн

аправленностью,отборфизическихупражненийиихсамостоятельное 

выполнение в группах (под контролем учителя) с 

заданнойдозировкойнагрузки; 

применениеспособоврегулированиянагрузкизасчетпауз,чередованиянаг

рузкииотдыха,дыхательныхупражнений; 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвиваю

щихупражнений; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномт

ехническом уровне; 

выполнение основных технических действий и приемов игры в 

футбол,баскетбол,волейболвусловияхучебной,игровойисоревновательнойдея

тельности; 

выполнениепередвиженийналыжахусвоеннымиспособами; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическ

ойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобыч

аяминарода; 

адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий 

пофизическойкультуре; 

самостоятельноеобъяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхде

йствий,анализинахождениеошибок. 

Профильныйтруд: 
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Минимальныйуровень: 

знаниеназванийматериалов;процессаихизготовления;изделий,которыеи

знихизготавливаютсяиприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

знаниесвойствматериаловиправилхранения;санитарно-

гигиеническихтребованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее 

основныхчастей (на примере изучения любой современной машины: 

металлорежущегостанка,швейноймашины,ткацкогостанка,автомобиля,тракто

раидр.); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами 

иоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованийпривыполненииработы; 

владениеосновамисовременногопромышленногоисельскохозяйствен-

ногопроизводства,строительства,транспорта,сферыобслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе 

изготовленияизделия; 

составлениестандартногопланаработы; 

определениеутилитарнойиэстетическойценностипредметов,изделий; 

пониманиеиоценкакрасотытрудаиегорезультатов; 

использованиеэстетическихориентиров/эталоноввбыту,домаившколе; 

эстетическаяоценкапредметовиихиспользованиевповседневнойжизнивс

оответствиисэстетическойрегламентацией,установленнойвобществе; 

распределениеролейвгруппе,сотрудничество,осуществлениевзаимопом

ощи; 

учетмненийтоварищейипедагогаприорганизациисобственнойдеятельно

сти исовместнойработы; 

комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостиженийтовари

щей; 
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посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охранеприр

одыиокружающей среды. 

Достаточныйуровень: 

осознанноеопределениевозможностейразличныхматериалов,осуществл

ение их целенаправленного выбора в соответствии с 

физическими,декоративно-художественными и конструктивными свойствам 

в зависимостиотзадачпредметно-практическойдеятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение 

своихдействий споставленнойцелью; 

осуществлениенастройкиитекущегоремонтаинструмента; 

отборвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелейоптималь

ныхидоступныхтехнологическихприемов 

ручнойимашиннойобработкиматериалов; 

созданиематериальныхценностей,имеющихпотребительскуюстоимость

изначениедляудовлетворенияобщественныхпотребностей; 

самостоятельноеопределениезадачпредстоящейработыиоптимальнойпо

следовательностидействийдля реализациизамысла; 

прогнозированиеконечногорезультатаисамостоятельныйотборсредстви 

способовработыдля егополучения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (вы-

полнениеобязанностейбригадирарабочейгруппы,старостыкласса,звеньевого; 

и т.п.); 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобл

аститрудовойдеятельности; способностьксамооценке; 

пониманиенеобходимостигармоничногососуществованияпредметного 

мира смиромприроды. 
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2.1.3. Система оценки достижения обучающимися 

с нарушениями интеллекта (интеллектуальными нарушениями) 
планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 

образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с нарушениями интеллекта 

(интеллектуальныминарушениями)планируемыхрезультатовосвоенияАООПп

ризванарешитьследующиезадачи: 

закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыва

тьобъектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия 

играницыприменения системыоценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие 

ивоспитаниеобучающихся, достижение 

планируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформирова

ниебазовыхучебныхдействий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,п

озволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективнос

тидеятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающи

хсяиразвитияих жизненнойкомпетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми 

дляоценкикачестваобразования 

обучающихся.Приопределенииподходовкосуществлению оценки результатов 
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целесообразно опираться на следующиепринципы: 
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1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндиви

дуальныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихся с нарушениями интеллекта (интеллектуальныминарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийв

освоениисодержанияАООП,чтосможетобеспечитьобъективность оценки в 

разных образовательных организациях. Для 

этогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описаниедиа

гностическихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации, 

обработки, обобщения и представления полученных 

данных)процессаосуществления оценкидостиженийобучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),представляют 

обобщенные характеристики оценки их учебных и личностныхдостижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в 

освоениисодержанияАООПнеобходимоориентироватьсянапредставленныйвС

тандартепереченьпланируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяю

щеезначениедляоценки качестваобразования. 

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оценкеподлежатл

ичностныеи предметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальны

ми(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешения 
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практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальн

ыхотношенийобучающихсявразличных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценкупродвиженияребенкавовладениисоциальными(жизненными)компетен

циями,которые,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов.Приэтом,

некоторыеличностныерезультаты(например,комплекс результатов: 

«формирования гражданского самосознания») могутбытьоценены 

исключительнокачественно. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальны

ми(жизненными)компетенциямиможетосуществлятьсянаоснованииприменен

ияметодаэкспертнойоценки,которыйпредставляетсобой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов(экспертов). Состав 

экспертной группы определяется 

общеобразовательнойорганизациейивключаетпедагогическихимедицинскихр

аботников(учителей,воспитателей,учителей-логопедов,педагогов-

психологов,социальныхпедагогов,врачаневролога,психиатра,педиатра),котор

ыехорошознаютученика.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоения

обучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)А

ООПследуетучитыватьмнениеродителей(законныхпредставителей),поскольк

уосновойоценкислужитанализизмененийповедения обучающегосяв 

повседневнойжизнив 

различныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).Результатыанализадолжн

ыбытьпредставлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной 

группыусловныхединицах:0баллов―нетфиксируемойдинамики;1балл―мини

мальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла 

―значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе 

длявыработки ориентиров в описании динамики развития социальной 

(жизнен-ной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных 

достижений зано-
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сятсявиндивидуальнуюкартуразвитияобучающегося(дневникнаблюдений),чт

опозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинудинамики 
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целостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпо 

отдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихоло

го-медико-педагогическийконсилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте7, 

Организацияразрабатываетпрограммуоценкиличностныхрезультатовсучетом

типологическихииндивидуальныхособенностейобучающихся,котораяутверж

даетсялокальнымиактамиорганизации.Программаоценкивключает: 

1) полный переченьличностных результатов, 

прописанныхвтекстеФГОС,которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоц

иальной(жизненной) компетенции учащихся. Перечень этих результатов 

может бытьсамостоятельнорасширенобщеобразовательнойорганизацией; 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата.Приме

р представленвтаблице 1: 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 
 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение навыками сформированностьнавыков способностьинициироватьи 

коммуникацииипринятыми коммуникациисовзрослыми поддерживать коммуника- 

ритуалами социального  цию свзрослыми 

взаимодействия(т.е.самойфо
рмой поведения,
 егосоциальным
 рисунком), 
 втом числе 
сиспользованиеминформаци
онныхтехнологий 

 

способностьприменятьаде- 
кватныеспособыповеденияв
разных ситуациях 

способностьобращатьсяза 
помощью 

сформированностьнавыков способностьинициироватьи 
 коммуникации со поддерживать 
 сверстниками коммуникациюсосверстни- 
  ками 
  способностьприменятьаде- 
  кватныеспособыповедения 
  вразныхситуациях 

 

 
 

7 Часть 4 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 
сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).ПриказМинобрнаукиРФот19декабря2014 г. № 
1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)».Зарегистрированов
МинюстеРФ 3 февраля2015г. 
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  способностьобращатьсяза 
помощью 

владение
 средствами
коммуникации 

способностьиспользоватьраз
нообразныесредстваком-

муникациисогласноситу-

ации 

адекватностьприменениярит
уалов
 социального
взаимодействия 

способность правильно при-

менитьритуалысоциально-

говзаимодействиясогласно 

ситуации 
 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждог

ообучающегося(например,Картаиндивидуальныхдостиженийученика) и 

результаты всего класса (например, Журнал итоговых 

достиженийучащихсякласса); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультато

в. 

6) локальныеактыОрганизации,регламентирующиевсевопросыпроведе

нияоценкирезультатов. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержан

иемкаждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусв

оениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценку предметных результатовцелесообразно начинать со 

второгополугодияII-гокласса,т. 

е.втотпериод,когдауобучающихсябудутсформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Крометого, сама учебная деятельность для 

них будет привычной, и они смогут 

ееорганизовыватьподруководствомучителя8. 

Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, 

атакжевтечениепервогополугодияII-

гоклассацелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучеников,исп

ользуятолькокачественную 

 

8 Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида:0-
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4классы//Подобщ.ред.И. М. Бгажноковой. – СПб.:филиал изд-ва«Просвещение»,2010.С.8. 
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оценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,насколькообучающийсяпр

одвигаетсявосвоениитогоилииногоучебногопредмета.Наэтом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимыхпредпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является 

способностьееосуществлениянетолькоподпрямыминепосредственнымруково

дствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовзаи

модействиисучителемиодноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)предметныхрезультатовдолж

набазироватьсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногоподход

ов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и эле-

ментарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекцион-

но-

развивающуюфункцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановлении

личностиученикаиовладенииимсоциальнымопытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных ре-

зультатовосвоенияАООПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)необходимо,чтобыбалльнаяоценкасвидетельствовала 

о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 

основнымикритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:с

оответствие/несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения; 

самостоятельностьприменения усвоенных знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть 

оцененысточкизрениядостоверностикак«верные»или«неверные».Критерий 

«верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует 

очастотностидопущениятехилииныхошибок,возможныхпричинахихпоявлени

я,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частичнополные и 

неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается 

спозицииналичия/отсутствияпомощииеевидов:заданиевыполненополностью 
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самостоятельно;выполненопословеснойинструкции;выполнено 
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с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных 

видовпомощи. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающими

сяразныхвидовзаданий,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем 

вышепоказатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оцени-

ватьихкак«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,пр

одемонстрированныеучеником,соценкамитипа: 

«удовлетворительно»(зачёт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до

50%заданий; 

«хорошо»―от51%до65%заданий. 

«оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Такой подход не исключает возможности использования 

традиционнойсистемыотметокпо5-

балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения.Влю

бомслучае,приоценкеитоговыхпредметных результатов следует из всего 

спектра оценок выбирать 

такие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобучаю

щегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненных 

компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации 

АООПпроводитсяитоговаяаттестациявформедвух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных 

результатовусвоенияобучающимисярусскогоязыка,чтения(литературногочте

ния),математики иосновсоциальной жизни; 

второе―направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютр
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Организация самостоятельно разрабатывает содержание и 

процедурупроведенияитоговой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / 

«незачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образо-

вательнуюдеятельностьобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной 

динамикеразвитияобучающегося(«было»―«стало»)иливсложныхслучаяхсох

раненииего психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осу-

ществляетсявходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихк

адров.Онапроводитсянаосноверезультатовитоговойоценкидостиженияпланир

уемыхрезультатовосвоенияАООПсучётом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,р

егионального,муниципального); 

условий реализации АООП 

ОО;особенностейконтингентаобучающи

хся. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочна

ядеятельностьобразовательныхорганизацийипедагогов,ивчастностиотслежи

ваниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)даннойобразовательной 

организации. 

 
2.2. Содержательныйраздел 

2.2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 
 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее―програм

маформированияБУД,Программа)реализуетсявпроцессевсегошкольногообуч
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предметным результатам освоения АООП. Программа формирования 

БУДреализуетсявпроцессе всей учебной ивнеурочнойдеятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению 

ипозволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияшкольниковсумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями). 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыу

чебнойдеятельности,формированиекоторыхобеспечиваетовладениесодержан

иемобразованияобучающимисясумственнойотсталостью.БУДнеобладаюттой

степеньюобобщенности,котораяобеспечивает самостоятельность учебной 

деятельности и ее реализацию 

визменяющихсяучебныхивнеучебныхусловиях.БУДформируютсяиреализуют

сятольковсовместнойдеятельностипедагогаиобучающегося. 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиребенкасумственн

ойотсталостьювосновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,ком

муникативной,личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит 

вформировании основ учебной деятельности учащихся с легкой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые 

обеспечивают егоподготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступнымивидамипрофильноготруда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладениекомплексомбазовыхучебных 

действий,составляющихоперационныйкомпонентучебнойдеятельности; 

— развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планиров

атьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренао

рганизационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходим

о: 
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•определить функции и состав базовых учебных действий, 

учитываяпсихофизическиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобу

чающихся; 

•определить связи базовых учебных действий с содержанием 

учебныхпредметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности 

базовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)определяетсянамоментзавершенияобученияшколе. 
 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихся

сумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 
 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполага

ютформированиеушкольникаположительноймотивациикучению,умениюучит

ься,получатьииспользоватьзнаниявпроцессежизниидеятельности.Напротяжен

иивсегообученияпроводитсяцеленаправленнаяработа по формированию 

учебной деятельности, в которой особое 

вниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногоком

понентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровеньеесформированностии успешностьобученияшкольника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются 

операционные,мотивационные,целевые иоценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любойпредметнойобласти; 

реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)кдальнейшейтрудовойдеятельности; 

обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 
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Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталость

ю (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные 

действияцелесообразнорассматриватьнаразличных этапахобучения. 

I(I1)-IVклассы 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспеч

ивают,соднойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотно

шениекобучению,сдругой―составляютосновуформированиявстаршихкласса

хболеесложныхдействий,которыесодействуютдальнейшему 

становлениюученикакаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельностина

доступном длянего уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка 

кпринятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне 

ролевыхфункцийивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодерж

аниюи организации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступа

тьвкоммуникациюсвзрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу 

налюбом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия 

дляформированияиреализацииначальныхлогических операций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальны

хлогическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользования 

знаний и умений в различных условиях, составляют 

основудлядальнейшегоформированиялогическогомышленияшкольников. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхси

туацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 

Личностныеучебныедействия 

Личностныеучебныедействия―осознаниесебякакученика,заинтересова

нногопосещениемшколы,обучением,занятиями,какчленасемьи,одноклассник

а,друга;способностькосмыслениюсоциального 
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окружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценностей и 

социальных ролей; положительное отношение к 

окружающейдействительности,готовностькорганизациивзаимодействияснейи

эстетическомуеевосприятию;целостный,социальноориентированныйвзглядна

мирвединствеегоприроднойисоциальнойчастей;самостоятельностьввыполнен

ииучебныхзаданий,поручений,договоренностей; понимание личной 

ответственности за свои поступки 

наосновепредставленийобэтическихнормахиправилахповедениявсовременно

м обществе; готовность к безопасному и бережному поведению вприродеи 

обществе. 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик,ученик–класс,учитель−класс); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассн

икамииучителем; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных 

видахдеятельностиибыту; 

сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействовать

слюдьми; 

договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммн

ениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружа

ющими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку,вставатьивыходитьиз-запарты ит.д.); 
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принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следоватьпредложенномуплануи работатьвобщемтемпе; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

своидействияи действияодноклассников; 

соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,принима

ть оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие 

умения:выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойст

ва 

хорошознакомыхпредметов; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать

 нанаглядномматериале; 

пользоватьсязнаками,символами,предметами-

заместителями;читать; писать; 

выполнятьарифметическиедействия; 

наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружа

ющейдействительности; 

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьи

зображение,текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображе

ние,таблицу,предъявленныхнабумажныхиэлектронныхи другихносителях). 

V-IXклассы 

Личностныеучебныедействия: 

Личностные учебные действия представлены следующими 

умениями:испытыватьчувствогордостизасвоюстрану;гордитьсяшкольнымиус

пехамиидостижениямикаксобственными,такисвоихтоварищей;адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, 

музыки,живописиидр.;уважительноибережноотноситьсяклюдямтрудаирезуль
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татамихдеятельности;активновключатьсявобщеполезную 
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социальнуюдеятельность;бережноотноситьсяккультурно-

историческомунаследиюродногокраяистраны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

Коммуникативныеучебныедействиявключают:вступатьиподдерживатьк

оммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника,вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды 

деловогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач;использоватьдоступные

источникиисредстваполученияинформациидлярешениякоммуникативныхипо

знавательныхзадач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать 

исохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач,осуществлятьколлективныйпоисксредствихосуществления;осознанноде

йствовать на основе разных видов инструкций для решения практических 

иучебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности;обладатьготовностьюкосуществлениюсамоконтролявпроцессед

еятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректирова

тьвсоответствии сней своюдеятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

Дифференцированновоспринимать окружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию; 

использоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,анализ,синтез,о

бобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступномвербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии 

синдивидуальнымивозможностями; 

использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,от

ражающиенесложные,доступныесущественныесвязииотношениямеждуобъек

тами ипроцессами. 
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X-XIIклассы 

Личностныеучебныедействия: 

КличностнымБУД,формируемымнаэтомтретьемэтапешкольногообучен

ия,относятсяумения: 

осознаниесебякакгражданинаРоссии,имеющегоопределенныеправаиобя

занности; 

соотнесениесобственныхпоступковипоступковдругихлюдейспринятым

ииусвоеннымиэтическиминормами; 

определение нравственного аспекта в собственном поведении

 иповедениидругихлюдей; 

ориентировка в социальных 

ролях;осознанноеотношениеквыборупрофесс

ии. 

Коммуникативныеучебныедействия: 
Коммуникативныеучебныедействияпредставленыкомплексомследующих

умений:признаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправа

каждогоиметьсвою;участвоватьвколлективномобсуждении проблем; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точкузрения и оценку событий; 

дифференцированно использовать разные видыречевых высказываний 

(вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) 

вкоммуникативныхситуацияхсучетомспецификиучастников(возраст,социаль

ный статус, знакомый-незнакомый и т.п.); использовать некоторыедоступные 

информационные средства и способы решения коммуникативныхзадач; 

выявлять проблемы межличностного взаимодействия и 

осуществлятьпоисквозможныхидоступныхспособовразрешенияконфликта;со

пределеннойстепеньюполнотыиточностивыражатьсвоимысливсоответствии с 

задачами и условиями коммуникации; владеть диалогическойи основами 

монологической форм речи в соответствии с грамматическими 

исинтаксическиминормамиродногоязыка,современныхсредствкоммуникации

. 



117 
 

Регулятивныеучебныедействия: 

КрегулятивнымБУД,обеспечивающимобучающимсяорганизациюучебно

йдеятельностиотносятся: 

постановказадачвразличныхвидахдоступнойдеятельности(учебной,трудо

вой,бытовой); 

определениедостаточногокругадействийиихпоследовательностидлядости

женияпоставленныхзадач; 

осознание необходимостивнесениядополненийи коррективов в 

планиспособдействиявслучаерасхожденияполученногорезультатасэталоном; 

осуществлениесамооценкиисамоконтролявдеятельности; 

адекватнаяоценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих. 

Познавательныеучебныедействия: 

Применять начальные сведения о сущности и особенностях 

объектов,процессовиявленийдействительности(природных,социальных,культ

урных, технических и др.) в соответствии с содержанием 

конкретногоучебногопредметаидлярешенияпознавательныхипрактическихза

дач; 

извлекатьподруководствомпедагоганеобходимуюинформациюизразлич

ныхисточниковдлярешенияразличныхвидовзадач; 

использоватьусвоенныеспособырешенияучебныхипрактическихзадачвз

ависимостиотконкретных условий; 

использоватьготовыеалгоритмыдеятельности;устанавливатьпростейши

е взаимосвязи и взаимозависимости. 
 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

Впрограммебазовыхучебныхдействийдостаточнымявляетсяотражение 

их связи с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблици т.п. В 

связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебныхдействий 

для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельноотразить 

эти связи. При этом следует учитывать, что практически все 

БУДформируютсявтойилиинойстепениприизучениикаждогопредмета, 
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поэтомуследуетотбиратьиуказыватьтеучебныепредметы,которыевнаибольше

ймереспособствуютформированиюконкретногодействия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех 

группБУД, который будет отражать индивидуальные достижения 

обучающихся ипозволит делать выводы об эффективности проводимой в 

этом 

направленииработы.Дляоценкисформированностикаждогодействияможноисп

ользовать,например,следующуюсистемуоценки: 

0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,н

е включаетсявпроцессвыполнения вместесучителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией,выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобхо

димоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию 

учителя,вотдельныхситуациях способенвыполнитьего самостоятельно; 

3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет 

попрямомууказаниюучителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но 

иногдадопускаетошибки,которыеисправляетпо замечаниюучителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 
Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеии

тоговыедостижениякаждогоучащегосявовладенииконкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформирован-ности учебных действий 

у всех учащихся, и на этой основе осуществить кор-ректировку процесса их 

формирования на протяжении всего времени обуче-ния. В соответствии с 

требованиями Стандарта обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)Организациясамо

стоятельноопределяетсодержаниеипроцедуруоценкиБУД. 
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2.2.2. Программы учебных 
предметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти 

I-IVклассы 

РУССКИЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Обучениерусскомуязыкувдополнительномпервомклассе(I1)I–

IVклассахпредусматриваетвключениевпримернуюучебнуюпрограммуследую

щихразделов:«Подготовкакусвоениюграмоты»,«Обучениеграмоте»,«Практич

ескиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи», 

«Чтениеиразвитиеречи»,«Речеваяпрактика». 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусского

языка,призвано решитьследующиезадачи: 

— Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительнос

ти и овладение на этой основе языковыми средствами 

(слово,предложение,словосочетание); 

— Формированиепервоначальных«дограмматических»понятийиразвити

екоммуникативно-речевыхнавыков; 

— Овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойко

ммуникациидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач; 

— Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

— Формирование основ навыка полноценного чтения 

художественныхтекстовдоступныхдляпониманияпо структуреисодержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличност

и. 

Подготовкакусвоениюграмоты.Подготовкакусвоениюпервоначальны

хнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фонематического слуха. 

Элементарный звуковой анализ. Совершенствованиепроизносительной 

стороны речи. Формирование первоначальных 

языковыхпонятий:«слово»,«предложение»,частьслова−«слог»(безназывания 
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термина),«звукигласныеисогласные».Делениесловначасти.Выделениенаслух 

некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове наслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезритель

ного восприятия и пространственной ориентировки на плоскости лис-та. 

Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовкакусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложных 

словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счетслов, 

относящихся к различным грамматическим категориям. 

Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхипростыхраспростране

нныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия,простойсюжетнойкарт

инки,наблюдениюит.д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для 

вербальногообщения.Формированиеэлементарныхкоммуникативныхнавыков

диалогическойречи:ответынавопросысобеседниканатемы,близкиеличномуоп

ыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюит.

д. 

Обучениеграмоте 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесе

ние.Определениеместазвукавслове.Определениепоследовательности звуков в 

несложных по структуре словах. Сравнение наслух 

слов,различающихсяоднимзвуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношен

ии. 

Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойглас
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ной,закрытыхиоткрытыхдвухбуквенныхслогов,закрытых 
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трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкимисогласными, со 

стечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составлениеичтениесловизусв

оенныхслоговыхструктур.Формированиеосновнавыкаправильного,осознанно

гоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(посл

епредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотв

орений,загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвижения 

руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа втетради и 

классной доски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемги

гиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесп

исываниесловипредложений;списываниесовставкой пропущенной буквы или 

слога после предварительного разбора сучителем. Усвоение приёмов и 

последовательности правильного списываниятекста. Письмо под диктовку 

слов и предложений, написание которых нерасходитсясихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографиче

скихправил:обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельное написание 

слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилийлюдей, кличек 

животных; обозначение на письме буквами сочетания 

гласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний 

иконструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения 

(после проведения подготовительной работы); ответов на 

вопросыпедагогаитоварищейкласса.Пересказпрослушанныхипредварительно

разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы учителя 

ииллюстративныйматериал.Составлениедвух-трехпредложенийсопоройна 
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серию сюжетных картин, организованные наблюдения,

 практическиедействияи т.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 
 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные 

исогласные.Согласныетвердыеимягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласные

парныеинепарныепотвердости–мягкости,звонкости–

глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, 
ё,и,ю,я.Разделительный ь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова 

ипредмета. Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? 

расширениекругаслов,обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явлени

яприроды,растения,животных.Словасуменьшительно-

ласкательнымисуффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличках 

животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, 

географическихобъектов. 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов(«Слова-

друзья»и«Слова-враги»). 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и 

егоназвания. Название действий по вопросамчто делает? что делают? 

чтоделал?чтобудетделать?Согласованиеслов-действийсословами-

предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредмета

повопросамкакой?какая?какое?какие?Названиепризнаков,обозначающихцве

т,форму,величину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 
Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание 

предлогасо словами. Роль предлога в обозначении пространственного 

расположениипредметов.Составлениепредложенийспредлогами. 
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Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названияг

ородов,сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихсгласными.Правописа

ние парных звонких и глухих согласных на конце и в 

серединеслова.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформ

ыслова. 

Родственныеслова.Подборгнёздродственныхслов.Общаячастьродстве

нных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, 

подборпроверочныхслов.Словаснепроверяемымиорфограммамивкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредло

жения. Главные и второстепенные члены предложений. 

Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Повествовательные,вопр

осительные и восклицательные предложения. Составление предложенийс 

опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, 

потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметну

юкартинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работа 

сдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка 

кизнесколькихпредложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформи

рованным текстом. Коллективное составление коротких рассказовпосле 

предварительного разбора. Коллективное составление небольших 

пообъемуизложенийисочинений(3-

4предложения)поплану,опорнымсловамииллюстрации. 

Чтениеиразвитиеречи 
 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного 

народноготворчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песн

я,сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и 

зарубежныхписателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о 

труде, 

онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнормахповедения.Статьи 
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занимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающеммире,окуль

туреповедения,обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, 

роднойприроде, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг 

другу; ожизнидетей,ихдружбеитовариществе;произведенииодобреизле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,послови

цы,поговорки,загадки,считалки,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначте

ниецелымисловамивслухи«просебя».Формированиеумениясамоконтроля и 

самооценки. Формирование навыков выразительного 

чтения(соблюдениепаузназнакахпрепинания,выборсоответствующеготонагол

оса,чтениепоролямидраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиеслов ивыражений, 

употребляемыхвтексте.Различениепростейшихслучаевмногозначностиисравн

ений.Делениетекстаначасти,составлениепростейшегопланаиопределениеосно

вноймыслипроизведенияподруководствомучителя.Составлениекартинного 

плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорнымсловам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей

. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге 

пооглавлению.Ответынавопросыопрочитанном,пересказ.Отчетопрочитанной

книге. 

Речеваяпрактика 
 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и 

составныхустныхинструкцийучителя,словесныйотчетовыполненныхдействия

х.Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на 

аудионосители.Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных 

в письменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову

,предложению). 
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Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,сл

ов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагога и 

с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.

Формированиеправильногоречевогодыхания.Практическоеиспользованиесил

ыголоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использованиемимикии 

жестоввобщении. 

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, 

письма,открыткиидр.).Условныезнакивобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио».Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Вл

ияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевогообщения 

Базовыеформулыречевогообщения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по 

имении отчеству, пофамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам.Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласков

ыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)обраще

ния к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 

обращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.)

.Спецификаполовозрастныхобращений(дедушка,бабушка,тетенька,девушка,м

ужчинаидр.).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращен

ия(«Скажите,пожалуйста…»).Обращениевписьме,впоздравительной 

открытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся

»,«Менязовут…»,«Менязовут…,атебя?».Формулы«Это 
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…», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на 

приглашениепознакомиться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияип

рощаниявзависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравств

уй»,«здравствуйте»,«досвидания».Развертывание формул с помощью 

обращения по имени и отчеству. Жестыприветствия и прощания. Этикетные 

правила приветствия:замедлить 

шагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы   «Доброе   утро»,   «Добрый   день»,   «Добрый   вечер», 

«Спокойной  ночи».  Неофициальные  разговорные  формулы  «привет», 

«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые(фамильярные)формулы«здорово», 

«бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитан

нымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания 

«Какдела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы 

припрощании«Приходи(те)еще»,«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения 

вгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюс 

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени 

иотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и 

старшим.Различияпожеланий всвязи с 

разнымипраздниками.Формулы«Желаютебе 

…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: 

улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», 

«Яхочуподаритьтебе…»идр.Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравлен
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ияи подарки. 
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Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхор

ошо ты…»,«Каккрасиво!»и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания 

втелефонномразговоре.Значениесигналовтелефоннойсвязи(гудки,обращенияа

втоответчикасотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону («Позовите 

пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», 

«Можнопопросить(позвать)…»).Распространениеэтихформулспомощьюприв

етствия.Ответныереплики адресата«алло»,«да»,«Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по 

партенаурокеилинаперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Об

ращениеспросьбойксверстнику,кблизкимлюдям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста,…»,«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне 

…»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 

Благодарность.Формулы      «спасибо»,      «большое      спасибо», 

«пожалуйста».Благодарностьзапоздравленияиподарки(«Спасибо…имя»),благ

одарностькакответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировка 

благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» 

идр.какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожела

ние(«Спасибозапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)». 

«Спасибо,итебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с 

обращениеми без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка 

извинения 

(«Янечаянно»,«Янехотел»идр.).Использованиеформобращенияприизвинении.

Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеимотивировкапри 

извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому. 

Словаподдержки,утешения. 
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Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:

«Молодец!»,«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение 

вшколе,всекции,втворческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение 

запомощью (в т.ч. в экстренной ситуации), поведение вобщественных 

местах(кино,кафе идр.) 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу) 

Темы речевыхситуацийформулируютсяисходя 

изуровняразвитиякоммуникативныхиречевыхуменийобучающихсяисоциальн

ойситуацииихжизни.Например,врамкахлексическойтемы«Язапорогомдома»д

ляотработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть 

организованыречевыеситуации«Давайтепознакомимся!»,«Знакомствоводворе

», 

«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы 

иформулированиевопросовучителю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей

,сюжета игры,еговариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составление устного текста (диалогического или

 несложногомонологического)потемеситуации. 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 
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Математикаявляетсяоднимизважныхобщеобразовательныхпредметовво

бразовательныхорганизациях,осуществляющихобучениеучащихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Основнойцельюобучениям

атематикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтой категории к жизни в 

современном обществе и овладение доступнымипрофессионально-

трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

 формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотстал

остью (интеллектуальными нарушениями)математическихзнаний 

иумений,необходимыхдлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие 

способностиихиспользованияприрешениисоответствующихвозрастузадач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и 

личностныхкачествобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями)средствамиматематикисучетомихиндивидуальныхвозможно

стей; 

 формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратно

сти,настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознател

ьности,уменийпланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодо 

конца,осуществлятьконтрольисамоконтроль. 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов 

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(в

еличина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие

. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,ма

ленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,т

акойже величины. 
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Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: 

длинный,короткий(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толсты

й,тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

толще,тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, 

толщине);равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, 

толщины).Сравнениетрех-

четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине,толщине); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше,толще); самый 

длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, 

высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, 

тяжелее,легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, 

такой жетяжести(равного,одинакового,такогожевеса).Сравнениетрех-

четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее, 

легче,самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, 

ихсоставляющих 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много, 

мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое 

количество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизменения

количествапредметов,еесоставляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем 

установлениявзаимно однозначного соответствия между ними или их 

частями: 

больше,меньше,одинаковое,равноеколичество,столькоже,сколько,лишние,не

достающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в

 одинаковыхемкостях.Слова:больше,меньше,одинаково,рав
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но,столькоже. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипос

леизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 
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Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительноучащего

ся, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, 

правее,левее,вверху,внизу,выше,ниже,далеко,близко,дальше,ближе,рядом,ок

оло,здесь,там,на,в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентр

е. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в 

середине(центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для 

сторон:верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, 

нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицавремени — сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра, 

вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, 

недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 

100.Разряды.Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнени

еи упорядочение чисел,знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерени

я. Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени 

(минута,час,сутки,неделя,месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(милли

метр,сантиметр,дециметр,метр).Соотношениямеждуединицамиизмеренияодн

ородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениен

еотрицательныхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий,

знакидействий.Таблицасложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметичес

киедействиясчислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождение

неизвестного 
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компонентаарифметическогодействия.Числовоевыражение.Скобки.Порядокд

ействий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойствар

ифметическихдействийввычислениях(переместительноесвойствосложенияиу

множения).Алгоритмыписьменного сложения, вычитания, умножения и 

деления. Способы проверкиправильностивычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач 

арифметическимспособом. Простые арифметические задачи на нахождение 

суммы и 

разности(остатка).Простыеарифметическиезадачинаувеличение(уменьшение)

чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи на 

нахождениепроизведения, частного (деление на равные части, деление по 

содержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простыеа

рифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержа

щие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи 

нарасчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составныеариф

метическиезадачи,решаемые вдвадействия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—

ниже,слева—справа,сверху—снизу,ближе—дальше,междуипр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение 

геометрическихфигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Замкну

тыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга.Ломаныелинии—

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполне

нияпостроений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. 

Измерениеотрезковломанойивычисление еедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,то

чкипересечения). 
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Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание: 

куб,шар. 

 

 
МИРПРИРОДЫИЧЕЛОВЕКА 

Пояснительнаязаписка 
 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается 

вформированиипервоначальныхзнанийоживойинеживойприроде;понимании 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природыичеловека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформирования

естествоведческихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихся

уменийнаблюдать,анализировать,взаимодействоватьсокружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами 

иявлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрыватьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениямиижизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременн

ые научные данные об особенностях познавательной 

деятельности,эмоциональноволевойрегуляции,поведениямладшихшкольнико

всумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческим

дисциплинам,которыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталость

ю (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, 

повозможностивнатуральномвидеивестественныхусловияхиливвидемакетовв

специально созданных учебных ситуациях; 
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— накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомира   

через взаимодействие с различными носителями информации: устными 

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в 

процессерешенияучебно-

познавательныхзадач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешен

ияпроблемныхситуацийит.п.; 

— закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия 

спредметамипознаниявигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельности; 

— постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактер

истикпредметапознания,преемственностьизучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и 

человека»уделеноформированиюпредставленийобокружающеммире:живойи

неживойприроде,человеке,местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиоб

ществасприродой.Практическая 

направленностьучебногопредметареализуется через развитие способности к 

использованию знаний о живой инеживой природе, об особенностях человека 

как биосоциального 

существадляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезопаснойжизнивко

нкретных условиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизмене

ния»,«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)», 

«Безопасноеповедение». 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторгани

зации большого количества наблюдений, упражнений, практическихработ, 

игр, экскурсий для ознакомленияи накопления опыта 

первичноговзаимодействиясизучаемымиобъектамииявлениями. 

Сезонныеизменения 

Временныеизменения.День,вечер,ночь,утро.Сутки,времясуток.Времясут

окисолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблате часов.Дни 



138 
 

недели, порядок следования, рабочие и выходныедни.Неделяи месяц. 
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Времена года: Осень. Зима.Весна. Лето. Основные признаки 

каждоговремени года (изменения в неживой природе, жизни растений, 

животных 

ичеловека)Месяцыосенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;

вгоду,начинаясянваря.Календарь 

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима 

―начало, середина, конец зимы. Весна ―ранняя, середина весны, 

поздняявесна.Сменавременгода.Значениесолнечноготеплаисвета.Преемствен

ностьсезонныхизменений.Взаимозависимостьизмененийвнеживойиживойпри

роде,жизнилюдей(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения,происходящиевприродевразноевремягода,спостепенным 

нарастанием подробности описания качественных изменений:температура 

воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры);осадки (снег – 

дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый, направление исила, на основе 

наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое,греет, светит) 

облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи,покрылись 

льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – замороз-ки). 

Солнце и изменения в неживойи живойприроде. Долгота дня зимой 

илетом. 

Растенияиживотныевразноевремягода 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в 

разныесезоныгода.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирас

тений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. 

Увяданиеипоявлениерастений.Подкормкаптиц.Весеннийсборветокдлягнездов

анияптиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевраз

ное время года. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 
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Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода

,погоды,предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупрежде

ниепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(п

охолодание,гололед,жараипр.) 

Неживаяприрода 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва.Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепри

знаки объектов неживой природыпо основным параметрам: 

внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойства(выделяемыепринабл

юдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения 

оЗемле, как планете, иСолнце – звезде, вокруг которой в космосе 

двигаетсяЗемля. 

Живаяприрода 

Растения 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, 

тыква.Зерновыекультуры.Внешнийвид,местопроизрастания,использование.З

начениедляжизничеловека.Употреблениевпищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, 

стебель,лист).Уход.Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянисты

ерастения.Корень,стебель,лист,цветок,плодисемена.Первичныепредставлени

еоспособахразмножения.Развитиерастениеизсеменинапримерегорохаилифасо

ли.Значениерастенийвприроде.Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы 

Шляпочныегрибы:съедобныеи

 несъедобные.Название.Местопрои

зрастания.Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные 
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Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:части 

тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят 

ихлюди.Местовжизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзажив

отным.Скотныйдвор,птичник,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названи

я.Внешнеестроение:названиячастейтела.Местообитания,питание, образ 

жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой 

(подкормка,изготовлениекормушек)ивеснойвпериодгнездования(сборветокдл

ягнезд,соблюдениетишиныиуединенностиптицнаприроде). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатны

мирастениями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущим

растениям,правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомление с 

правилами ухода за домашними животными, подкормка птицзимой, сбор 

веток в период гнездования, ознакомление с 

видамипомощидикимживотным,ит.п. 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, 

молодойчеловек,взрослый,пожилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки 

(конечности).Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: 

глаза, нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). 

Зубы.Гигиенаполостирта(чистказубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Орган

ы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа).Значение в жизничеловека 

(ознакомление с жизнью вокруг, получение 

новыхвпечатлений).Гигиенаорганов чувств. Бережное отношение к себе, 

соблюдение правилохраны органовчувств, соблюдение режимаработы и 

отдыха. 

Первичноеознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорга

ны). 
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Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, 

регулярнаяуборка),гигиенапитания(полноценноеирегулярноепитание:овощи, 
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фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, 

работы.Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулкиизанятияспортом. 

Человек–членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг..Личные 

вещи ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, 

учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюдейближа

йшегоокруженияребенка 

Магазины(«овощи-

фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытоваятехникаилидр.),к

нижный).Зоопаркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника.Апт

ека.Назначениеучреждения.Основные профессии людей, работающихв 

учреждении. Правила поведениявмагазине. 

Транспорт.Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машиныл

егковыеигрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы, автобусы). 

Городской пассажирский 

транспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. 

Флаг,Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедр

угиенациональности.Национальныекостюмы.Россия–многонациональная 

страна. Праздники нашей страны.Достижение нашейстраны в науке и 

искусствах. Великие люди страны или края.Деньги 

нашейстраны.Получениеирасходованиеденег. 

Безопасноеповедение 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепо

мещений,предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактика вирусных 

заболеваний (гриппа) – прием витаминов, 

гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Повед

ение во время простудной (постельный режим, соблюдение 

назначенийврача)иинфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание,о

тдельнаяпосудаистиркабелья,приемлекарствпоназначениюврача, 
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постельныйрежим).Вызовврачаизполиклиники.Случаиобращениявбольницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюк 

учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и 

своегосостояния(чтоигдеболит).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным. 

Правилаповедениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощипо 

телефону.Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. 

ИзучениеПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахождения 

ребенканаулице(сопровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулиц

ыпопешеходномупереходу).Правилабезопасногоповедениявобщественномтр

анспорте. 

Правилабезопасногоиспользованиеучебныхпринадлежностей,инструме

нтов дляпрактических работ и опытов, с инвентарем для 

уборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой(вкране,вчайнике),электричес

твом,газом (накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб.. 
 

 

 
МУЗЫКА 

(дополнительныйпервый(I1)-Vклассы;I-

Vклассы)Пояснительнаязаписка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования 

уобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)элементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкальногои
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скусства, 
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развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикмузыкальнойдеятельности. 

Цель―приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховн

ойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

— накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваип

олучение доступного 

опыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушательскимиид

оступнымиисполнительскимиумениями). 

— приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияот

музыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмуз

ыки,посещениюконцертов,самостоятельноймузыкальной деятельностиидр. 

— развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизвед

ений, выделение собственных предпочтений в восприятии 

музыки,приобретениеопытасамостоятельной музыкальнодеятельности. 

— формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользовани

еворганизацииобыденнойжизниипраздника. 

— развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпро

цессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечивае

тсякомпозиционностъю,игровойнаправленностью,эмоциональнойдополнител

ьностьюиспользуемыхметодов.Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференци

ации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 

обученияивоспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения

,доступности,систематичностиипоследовательности,наглядности. 

Содержаниеучебногопредмета 
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Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)вдоступнойдля них форме и 

объеме следующими видами музыкальной деятельности:восприятие музыки, 

хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра 

намузыкальныхинструментахдетскогооркестра.Содержаниепрограммногомат

ериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериала,доступныхви

довмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушания 

иисполнения, вокальных упражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной 

музыкальнойкультуры;музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическа

я,современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, 

профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпеснии 

пр.  
 

Слушаниемузыки: 
— овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно 

реагироватьнахудожественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведе

ниях;развитиеэлементарныхпредставленийомногообразиивнутреннего 

содержанияпрослушиваемыхпроизведений; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагировани

я на произведения различных музыкальных жанров и разных 

посвоемухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальн

огопроизведения; 

— развитие умения определять разнообразные по форме и 

характерумузыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, 

спокойнаямелодия); 
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— развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлени

ю; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне 

ивинструментальном произведении; 

— развитие умения различать части песни (запев, припев, 

проигрыш,окончание); 

— ознакомление с пением соло и хором; формирование 

представленийоразличных музыкальныхколлективах (ансамбль,оркестр); 

— знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиан

о,барабан,скрипка идр.) 

Хоровоепение. 
Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультур

ы;музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Используемый песенный материал должен быть доступным 

посмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияиявления,иметьпростойритмиче

скийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствоватьтребовани

яморганизациищадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, 

профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровое разнообразие:игровые песни, песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесни ипр. 

Навыкпения: 

— обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположе

ние корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое 

свободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки; 

— работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубоког

о,одновременноговдоха,соответствующегохарактеруитемпупесни;формирова

ниеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы;отработканавыков

экономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеуме

ниябыстрой,спокойнойсменыдыхания 
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при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие 

уменияраспределятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидина

мическимиоттенками(приусилениииослаблении дыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формирование устойчивого навыка естественного, 

ненапряженногозвучания;развитиеуменияправильноформироватьгласныеиот

четливопроизноситьсогласныезвуки,интонационновыделятьгласныезвукивза

висимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильноформировать 

гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

уменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

— развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантилен

ой-способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 

— активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточног

оинтонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально; 

— развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведени

я без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); 

работанадчистотойинтонированияивыравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

— развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе 

специальныхритмических упражнений; развитие умения воспроизводить 

куплет 

хорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструм

ента; 

— дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии 

(звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее 

движениемелодии,наоднойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениям

елодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять 

сильнуюдолюна слух; 

— развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(в

еселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно- 
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эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинам

ических оттенков; 

— формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,начало

и окончаниепения); 

— развитие умения слышать вступление и правильно начинать 

пениевместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению 

одноклассников;развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; 

обучение 

пениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстрояиансамбля; 

— развитие умения использовать разнообразные музыкальные 

средства(темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью 

исполненияпесен; 

— пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное 

впределахmezzopiano(умереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

— укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 –

ля1,ре1– си1,до1–до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементымузыкальнойграмоты 

Содержание: 

— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

— ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая 

―forte,тихая―piano); 

— развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, 

скрипичныйключ,добавочнаялинейка,графическоеизображениенот,порядокн

отвгаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 
Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведенияко

мпозиторов-классиковисовременныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 
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Содержание: 
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— обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник; металлофон;ложкии 

др.); 

— обучение игре на балалайке или других доступных

 народныхинструментах; 

— обучениеигренафортепиано. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО 

(дополнительныйпервый(I1)-Vклассы;I-

Vклассы)Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельизученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитиил

ичностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)впроцессеприобщенияегокхудожественной культуре и обучения 

умению видеть прекрасное в жизни 

иискусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,

общихиспециальныхуменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисован

ии,лепке,аппликации),развитиизрительноговосприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения впространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, аппликации,лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыкамивповседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

 Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству. 

 Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека 

 Воспитание в детях эстетического чувства и понимания 
красотыокружающегомира,художественного вкуса. 

 Формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительн

огоискусстваискусствах.Расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

 Развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,умен

ияанализироватьихсодержаниеиформулироватьсвоегомненияоних. 
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 Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунк

а. 

 Обучениеизобразительнымтехникамиприёмамсиспользованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, 

втомчислеэкспериментированиеиработавнетрадиционныхтехниках. 

 Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,

аппликации,лепке). 

 Обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построени

я орнамента и др., применяемых в разных видах 

изобразительнойдеятельности. 

 Формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобраз

ыснатурыипообразцу,попамяти,представлениюивоображению. 

 Развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиц

ии. 

 Воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработать

вгруппах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультата 

общейизобразительнойдеятельности(«коллективноерисование», 

«коллективнаяаппликация»). 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихс

янаурокахизобразительногоискусствазаключаетсявследующем: 

— коррекциипознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематичес

кого и целенаправленного воспитания и совершенствования уних 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизображаемомобъек

тесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметам

и; 

— развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;ф

ормированиеуменияориентироватьсявзадании,планировать 
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художественные работы, последовательно выполнять рисунок, 

аппликацию,лепкупредмета; контролироватьсвоидействия; 

— коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократнопов

торяющихсядействийсприменениемразнообразныхтехническихприемоврисов

ания,лепкиивыполненияаппликации. 

— развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образного 

мышления,представленияивоображения. 

Примерноесодержаниепредмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: 

«Подготовительныйпериодобучения»,«Обучениекомпозиционнойдеятельнос

ти»,«Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,

конструкцию»;«Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеумения 

передавать его в живописи», «Обучение восприятию 

произведенийискусства». 

Программойпредусмотриваютсяследующиевидыработы: 

— рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепоп

амяти,представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему;

декоративноерисование. 

— лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на 

картоне)с натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; 

лепкадекоративнойкомпозиции; 

— выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксацииде

талейнаизобразительнойповерхности(«подвижнаяаппликация»)исфиксациейд

еталейнаизобразительнойплоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,поо

бразцу,представлению,воображению;выполнениепредметной,сюжетнойидеко

ративнойаппликации; 
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— проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций 

скартиныхудожников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародног

оидекоративно-прикладногоискусства. 

Введение 

Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства;пр

авилаповеденияиработынаурокахизобразительногоискусства; правила 

организации рабочего места; материалы и 

инструменты,используемыевпроцессеизобразительнойдеятельности;правила

иххранения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, 

правильнодержать и пользоватьсяинструментами (карандашами, кистью, 

красками),правильнорасполагатьизобразительнуюповерхностьнастоле. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения, 

осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ 

основныхгеометрическихфигурител(круг,квадрат,прямоугольник,шар,куб);уз

навание, называние и отражение в аппликации и рисунке цветов 

спектра;ориентировканаплоскостилистабумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандаш

аикисточки;формированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкап

роизвольнойрегуляциинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедление

иускорение),прекращениядвижениявнужнойточке;направлениядвижения. 

Обучение приемам работы в изобразительной 

деятельности(лепке,выполненииаппликации,рисовании): 

Приемылепки: 

— отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

— размазываниепокартону; 

— скатывание,раскатывание,сплющивание; 
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— примазывание частей при составлении целого

 объемногоизображения. 

Приемыработыс«подвижнойаппликацией»дляразвитияцелостноговоспр

иятияобъектаприподготовкедетейкрисованию: 

— складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскос

ти листа; 

— совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисун

комгеометрическойфигурыбезфиксациинаплоскостилиста; 

— расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистеб

умагивсоответствующихпространственных положениях; 

— составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксаци

инаплоскости листа. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 
— приемыработыножницами; 

— раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительно 

друг друга в соответствии с пространственными 

отношениями:внизу,наверху,над,под,справаот…,слеваот…,посередине; 

— приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхност

ьюспомощьюпластилина. 

— приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхно

стьспомощьюклея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой): 

— рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозара

неерасставленнымточкампредметовнесложнойформыпообразцу). 

— рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклетка

мпрямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний; 

рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутогоконтура 

(круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы 

сиспользованиемэтихлинии(пообразцу); 
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— рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсил

ынажиманакарандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесл

ожныхформ (пообразцу); 

— штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;п

риемыштрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченная 

штриховкаввиде сеточки); 

— рисование карандашом линий и предметов несложной формы 

двумяруками. 

Приемыработыкрасками: 

— приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисо

ваниепальцами;рисованиеладонью,кулаком,ребромладони; 

— приемы трафаретной печати: печать тампоном,

 карандашнойрезинкой,смятойбумагой,трубочкойит.п.; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рис

ованиесухойкистью; рисованиепомокромулистуит.д. 

Обучениедействиямсшаблонамии трафаретами: 

— правилаобведенияшаблонов; 

— обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесло

жных форм,букв,цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,проп

орции,конструкцию 

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», 

«деталь»,«часть», «элемент»,«объем»,«пропорции»,«конструкция»,«узор», 

«орнамент»,«скульптура»,«барельеф»,«симметрия»,«аппликация»ит.п. 

Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Геометри

ческие фигуры. Природные формы. Трансформация форм. 

Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиивпространствеит.п. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимых

дляпередачиврисунке,аппликации,лепкепредмета. 
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Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщ

ения). 

Передачапропорцийпредметов.Строениетелачеловека,животныхи 

др. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных 

предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов 

изотдельныхдеталейицелогокускапластилина;составлениецелогоизображения 

из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрываниесилуэта 

предмета из бумагипо контурной линии; рисование по 

опорнымточкам,дорисовывание,обведениешаблонов,рисованиепоклеткам,са

мостоятельноерисованиеформыобъектаит.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: 

вполосе,замкнутый,сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,з

ооморфный,геральдическийит.д.Принципыпостроенияорнаментавполосе,ква

драте,круге,треугольнике(повторениеодногоэлемента на протяжении всего 

орнамента; чередование элементов по 

форме,цвету;расположениеэлементовпокраю,углам,вцентреит.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи 

графическихобразоввлепке,аппликации,рисунке. 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпе

редаватьеговрисункеспомощьюкрасок 

Понятия:«цвет»,«спектр», «краски»,«акварель», «гуашь»,«живопись» 

ит.д. 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные). 

Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое

 овладениеосновамицветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно

 различимыхоттенковцветов. 
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Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков 

путемсмешениянапалитреосновныхцветов,отражениесветлотностицвета(свет

ло-зеленый,темно-зеленыйит.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактера 

персонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть). Рольбелых и 

черных красок в эмоциональном звучании и выразительность образа.Подбор 

цветовых сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злыеобразы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо―примакивание 

кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому 

листу(аллаприма),послойная живопись(лессировка)ит.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов 

врисованииснатурыилипообразцу,тематическомидекоративномрисовании,ап

пликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Примерныетемыбесед: 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. 

Работахудожников,скульпторов,мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров». 

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, 

скульптура,декоративно-прикладноеискусства,архитектура,дизайн. 

«Какиочемсоздаютсякартины»Пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетнаякар

тина.Какиематериалыиспользуетхудожник(краски,карандашиидр.).Красотаир

азнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамижив

описииграфики.Художникисоздали произведения живописи и графики: И. 

Билибин, В. Васнецов, 

Ю.Васнецов,В.Канашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов, 

В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкинит.д. 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,б

юст,статуэтка,группаизнесколькихфигур).Какиематериалы 
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использует скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.).Объем –

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамис

кульптуры.Скульпторысоздалипроизведения   скульптуры:В.Ватагин,А. 

Опекушина,В.Мухинаит.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-

прикладногоискусства». Истоки этого искусства и его роль в жизни человека 

(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюмы).Какиематериалыи

спользуютхудожники-

декораторы.Разнообразиеформвприродекакосновадекоративныхформвприкла

дномискусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозн

ыеузорынастеклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожествен

ныхпромысловвРоссиисучетомместныхусловий.Произведениямастеровраспи

сныхпромыслов(хохломская,городецкая,гжельская,жостовскаяросписьит.д.). 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 
 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцесс

аобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).О

нарешаетобразовательные,воспитательные,коррекционно-

развивающиеилечебно-

оздоровительныезадачи.Физическоевоспитаниерассматриваетсяиреализуется

комплексноинаходитсявтеснойсвязисумственным, нравственным, 

эстетическим, трудовым 

обучением;занимаетодноизважнейшихмествподготовкеэтойкатегорииобучаю

щихсяксамостоятельнойжизни,производительномутруду,воспитываетположи

тельныекачестваличности,способствуетсоциальнойинтеграциишкольниковво

бщество. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщенияихкфиз
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ической 
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культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социальнойадаптац

ии. 

Основныезадачиизученияпредмета: 
Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигат

ельнымифизическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадачфизического 

воспитания: 

— коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

— формированиедвигательныхуменийинавыков; 

— развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

— укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильн

ойосанки; 

— раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенк

адляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

— формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифи

зическихупражнений; 

— формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыков

здорового ибезопасного образажизни; 

— поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнут

омуровне; 

— формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоре

тическихсведенийпо физическойкультуре; 

— воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнения

ми; 

— воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповедения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с 

учетомвозрастныхособенностейобучающихся,предусматривает: 

— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 
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— формированиенавыковобщения,предметно-

практическойипознавательнойдеятельности. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Знанияофизическойку

льтуре»,«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяиконькобежнаяподготовка

»,«Игры».Каждыйизперечисленныхразделоввключает некоторые 

теоретические сведения и материал для 

практическойподготовкиобучающихся. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

— беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышени

якачестваздоровьяикоррекциинарушенныхфункций; 

— выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,п

одсловеснуюинструкциюучителя; 

— самостоятельноевыполнениеупражнений; 

— занятиявтренирующемрежиме; 

— развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыковвпроцессе 

подвижныхигр. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение 

длячеловека.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопа

сности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений 

дляздоровьячеловека.Формированиепонятий:опрятность,аккуратность.Физич

ескаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества.Поня

тияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждениетравмвовре

мязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякульт

ура,физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведе

нияогимнастическихснарядахипредметах.Правилаповеденияна 
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урокахгимнастики.Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияо 

правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, 

ритме,темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных 

способностей ифизических качествс помощьюсредствгимнастики. 

Практическийматериал. 
Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(коррегирующиеиобщеразвивающиеупражне

ния): 

основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнения 

для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины иживота; 

развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; дляразвития 

мышц кистейруки пальцев;формированияправильной 

осанки;укреплениямышц туловища. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;малымимячам

и;большиммячом;набивнымимячами(вес2кг);упражнениянаравновесие;лазан

ьеиперелезание;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузови 

передачапредметов;прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжках 

и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятиео начале 

ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания вовремя 

ходьбы и бега. Ознакомлениеучащихсяс правильным 

положениемтелавовремявыполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Значение

правильнойосанкиприходьбе.Развитиедвигательныхспособностейифизически

х качествсредствамилегкойатлетики. 

Практическийматериал: 
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба 

вумеренномтемпевколоннепоодномувобходзалазаучителем.Ходьбапо 
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прямойлинии,ходьбананосках,напятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.

Ходьбассохранениемправильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбас

изменениемскорости.Ходьбасразличнымположениемрук:напояс,кплечам,пере

дгрудью,заголову.Ходьбасизменениемнаправленийпоориентирам и командам 

учителя. Ходьба с перешагиванием через 

большиемячисвысокимподниманиембедра.Ходьбавмедленном,среднемибыст

ром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании 

сдругимидвижениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопкамиит.д.Ходь

башеренгойсоткрытымиисзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежкигруппамии по одному 15—20м. Медленный 

бегссохранениемправильнойосанки,бегвколоннезаучителемвзаданномнаправ

лении.Чередованиебегаиходьбынарасстоянии.Бегнаносках.Бегнаместе с 

высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра 

изахлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших 

препятствий(канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). 

Быстрый бег наскорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. 

Высокий старт. 

Бегпрямолинейныйспараллельнойпостановкойстоп.Повторныйбегнаскорость.

Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, 

сзахлестываниемголениназад,семенящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед,назад,вправо,влево.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,на

бивноймяч.Прыжкисногинаногунаотрезкахдо.Подпрыгиваниевверхнаместе с 

захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину сместа. 

Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны.Прыжки 

с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага.Прыжки 

с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину.Прыжки в 

длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту 

спрямогоразбегаспособом«согнувноги».Прыжкиввысотуспособом 

«перешагивание». 
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Метание.Правильный захват различных предметов для 

выполненияметания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, 

палок вшеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и 

больших 

мячейвигре.Броскииловляволейбольныхмячей.Метаниеколецнашесты.Метан

иесместамалогомячавстенкуправойилевойрукой.Метаниебольшого мяча 

двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броскинабивного мяча (1 

кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание 

теннисногомячасместаоднойрукойвстенуинадальность.Метаниемячасместавц

ель.Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание 

теннисногомячанадальностьотскокаотбаскетбольногощита.Метаниетеннисно

гомячанадальностьсместа.Броскинабивногомяча(весдо1кг)различнымиспособ

амидвумяруками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвижении

налыжах.Одеждаиобувьлыжника.Подготовкакзанятиямналыжах.Правилапове

дениянаурокахлыжнойподготовки.Лыжныйинвентарь; выбор лыж и палок. 

Одежда и обувь лыжника. Правила 

поведениянаурокахлыжнойподготовки.Правильноетехническоевыполнениеп

опеременногодвухшажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетра

вми обморожений. 

Практический    материал.     Выполнение     строевых     команд. 

Передвижениеналыжах.Спуски,повороты,торможение. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка 

кзанятиям на коньках. Правила поведения на уроках. Основные части 

конька.Предупреждениетравмиобмороженийпризанятияхнаконьках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и 

одеваниеботинок;приседания;удержаниеравновесия;имитацияправильногопа
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дения 
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наконьках;переностяжестисоднойногинадругую.Упражнениянальду:скольже

ние,торможение,повороты. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр 

иповедениивовремяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером,командо

й и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровымиумениями(ловлямяча,передача,броски,ударыпо мячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в 

томчислепионерболвIV-

мклассе);построениямииперестроениями;бросанием,ловлей,метанием. 

РУЧНОЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из 

главныхвидовдеятельности вжизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, 

таккаквнемзаложенынеиссякаемырезервыразвитияеголичности,благоприятн

ыеусловия дляегообученияивоспитания. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннем 

развитии личности учащегося младшего возраста с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемупрофильном

уобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидательны

хвозможностейличности,творческихспособностей,формированиюмотивацииу

спехаидостиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 
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— формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетво

рческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

— формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоиру

котворного мираи оместевнёмчеловека. 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

исторических традицияхвмире вещей. 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользов

ания. 

— формирование практических умений и навыков

 использованияразличныхматериаловвпредметно-

преобразующейдеятельности. 

— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 
— развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,

воображения, мышления,речи). 

— развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классифи

кация,обобщение). 

— развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформирован

иепрактическихумений. 

— развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелепол

агание,планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельности 

всоответствииспоставленнойцелью). 

— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразлич

нымиисточникамиинформации. 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целен

аправленности,инициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом 

ихвозрастныхособенностей,котораяпредусматривает: 

— коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематичес

кого и целенаправленного воспитания и совершенствования 
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унихправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапредметов, 
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ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущественные

признаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

— развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;совершенств

ованиеуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,последователь

номизготовленииизделия; 

— коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократнопов

торяющихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала. 

Работасглинойипластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, 

цвет,форма).Глина―строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовлен

ияпосуды.Применениеглиныдляскульптуры.Пластилин―материалручноготр

уда.Организациярабочегоместапривыполнениилепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты дляработы с пластилином. Лепка 

из глины и пластилина разными способами:конструктивным,   

пластическим,   комбинированным.   Приемы   работы: 

«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону

»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпласти

лина),«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиван

иеодногоконцастолбика»,«сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 

пластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластили

на,изделийимеющихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишаро

образнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, 

гденаходят,видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловиграли

детивстарину). 
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Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымима

териалами(шило,ножницы)иправилаработысними.Организация рабочего 

места работе с природными материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушенным

илистьями(аппликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работас

тростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушеки

зскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и 

видыбумаги(бумагадляписьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/г

игиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник,квадрат, 

прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой 

икартоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы 

сбумагойи картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы 

сшаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка 

пошаблонамсложнойконфигурации; 

- разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,ц

иркулем).Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеи 

устройство; 

- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениече

ртежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания 

бумаги.Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 

Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами:«разрезпокороткойпрямойл

инии»; 

«разрезпокороткойнаклонной линии»;«надрез по короткойпрямой линии»; 

«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание
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 изображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезани

епосовершеннойкривой 
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линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги,сложеннойпополам»;«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойне

сколько раз»; «тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихк

усочковотлистабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация)

. 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги: 

«сгибаниетреугольникапополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»; 

«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»; 

«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»; 

«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатыван

иевладоняхбумаги(плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на 

основегеометрическихтел(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы 

склеемикистью.Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелево

есоединение деталей(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.Св

ойствакартона.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделия

впереплете.Способыокантовкикартона: 

«окантовкакартонаполоскамибумаги»,«окантовкакартоналистомбумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). 

Применениениток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. 

Виды работы снитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 
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Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-

вниз», 

Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка 

«прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», 

«вышивкастежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого 

стежка «вдваприема». 

Элементарные сведения о тканях.Применение и назначение ткани 

вжизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, 

утюжится;лицевая и изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, 

скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножницами,прошиваютсяиголкам

и,сматываютсяврулоны,скучиваются).Цветткани.Сортатканииихназначение(

шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособ

ления,используемыеприработестканью.Правилахраненияигл.Видыработысни

тками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,окра

шивание,набивкарисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». 

Последовательностьраскроядеталейизткани. 

Шитье.Завязываниеузелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизт

кани,прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногост

ежка(закладки,кухонныепредметы,игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепере

плетения).Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-

культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокизтканивдревниевремена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой. 

Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,ка

рманомит.д.).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмя 
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сквознымиотверстиями,сушком).Отделкаизделийпуговицами.Изготовлениеи

пришиваниевешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия 

«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка 

древесины.Ктоработаетсдревеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойствад

ревесины(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособления

ми(зачистканапильником,наждачнойбумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточка

точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок,карандашной 

стружки,древесныхзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматери

алов. 

Работаметаллом 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(че

рные,цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.

Технологияручнойобработкиметалла.Инструментыдляработыпо металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: 

«сминание», «сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», 

«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, 

стальная).Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонк

ая,гнется).Инструменты(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобраще

нияс проволокой. 

Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», 

«намотканакарандаш»,«сгибаниеподпрямымуглом». 
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Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокп

тиц,зверей,человечков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконст

руктора.Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки, 

углы,скобыпланшайбы,гайки,винты).Инструментыдляработысметаллоконстр

уктором(гаечныйключ,отвертка). 

Соединениепланоквинтомигайкой. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, 

нитки;бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; 

проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин,скорлупаореха. 

V-IX 

классыРУССКИ
ЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 
 

Содержаниепрограммыпорусскомуязыкусоставляютдвараздела: 

«Грамматика,правописаниеиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи».Коммуни

кативная направленность является основной отличительной чертойкаждого 

из двухразделов. 

Изучениерусскогоязыкавстаршихклассахимеетсвоейцельюразвитиеком

муникативно-речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительной 

деятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующих 

задач: 
— расширение представлений о языке как важнейшем

 средствечеловеческогообщения; 

— ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями

 иформированиенаэтойосновеграмматических знанийиумений; 
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— использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-

речевых)задач; 

— совершенствование навыка полноценного чтения как

 основыпониманияхудожественногоинаучно-

познавательноготекстов; 

— развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпонима

нияхудожественныхинаучно-познавательныхтекстов; 

— развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Грамматика,правописаниеиразвитиеречи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные 

исогласные. Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных 

написьме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные глухие и звонкие. 

Согласныепарныеинепарныепотвердости–мягкости,звонкости–

глухости.Разделительныйь.Ударение.Гласныеударныеибезударные.Проверка

написаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова.Слог.Переносслов

.Алфавит. 

Морфология 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. 

Приставка.Суффикс. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. 

Разбор словпо составу. Сложные слова: образование сложных слов с 

соединительнымигласнымиибезсоединительныхгласных.Сложносокращенны

еслова. 

Правописаниепроверяемыхбезударныхгласных,звонкихиглухихсогласн

ых в корне слова. Единообразное написание ударных и безударныхгласных, 

звонких и глухих согласных в корнях слов. Непроверяемые 

гласныеисогласные вкорнеслов. 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок. 

Приставкаипредлог.Разделительныйъ. 

Частиречи 
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Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя 

числительное,местоимение,наречие,предлог.Различениечастейречиповопроса

мизначению. 
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Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписаниепредлоговс

ословами. 

Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобстве

нные и нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род 

именсуществительных. Написание мягкого знака (ь) после шипящих в конце 

словусуществительныхженскогорода.Числоименсуществительных.Именасущ

ествительные,употребляемыетольковединственномилимножественномчисле.

Понятиео1,2,3-

мсклоненияхименсуществительных.Склонениеименсуществительныхвединст

венномимножественномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам

.Правописание падежных окончаний имён существительных единственного 

имножественного числа.Несклоняемые именасуществительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение 

рода,числаипадежаимениприлагательногопороду,числуипадежуименисущест

вительного. Согласование имени прилагательного с 

существительнымвроде,числеипадеже.Спряжениеименприлагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных 

вединственноми множественномчисле. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам 

(настоящее,прошедшее, будущее). Изменение глагола по лицам и числам. 

Правописаниеокончаний глаголов 2-го лица –шь, -шься. Глаголы на –ся (-

сь). Изменениеглаголов в прошедшем времени по родам и 

числам.Неопределенная формаглагола. Спряжение глаголов. Правописание 

безударных личных 

окончанийглаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс–ться,-

тся.Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной 

формыединственногоимножественногочисла.ПравописаниечастицыНЕсглаго

лами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в 

речи.Личные местоимения единственного и множественного числа. Лицо и 
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числоместоимений.Склонениеместоимений.Правописаниеличныхместоимен

ий. 
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Имя числительное. Понятие об имени числительном. 

Числительныеколичественныеипорядковые.Правописаниечислительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, 

место,способдействия. Правописание наречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредложе

ния.Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знак

ипрепинаниявконцепредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложен

ия.Предложенияраспространенныеинераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредложен

ийвтекстеспомощьюразличныхязыковыхсредств(личныхместоимений,наречи

й,повторасуществительного,синонимическойзаменыидр.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном пред-

ложении, знаки препинания перед союзами. Обращение, знаки 

препинанияприобращении.Прямаяречь.Знакипрепинанияприпрямойречи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительны

мисоюзамиИ.А,НО.Сравнениепростыхпредложенийсоднородными членами 

исложных предложений. Сложные предложения 

ссоюзамиЧТО,ЧТОБЫ,ПОТОМУЧТО,КОГДА,КОТОРЫЙ. 

Развитиеречи,работастекстом 

Текст,признакитекста.Отличиетекстовотпредложения.Типытекстов:опи

сание, повествование, рассуждение. Заголовок текста,подбор 

заголовковкданномутексту.Работасдеформированнымтекстом.Распространен

иетекста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): 

разговорный,деловой и художественный. Основные признаки стилей речи. 

Элементарныйстилистическийанализтекстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по 

опорнымсловам,материаламнаблюдения,попредложеннойтеме,поплану. 
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Изложение текста с опорой на заранее составленный план. 

Изложениепо коллективно составленномуплану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спр

ивлечениемсведенийизпрактическойдеятельности,книг. 

Деловоеписьмо 

Адреснаоткрыткеиконверте,поздравительнаяоткрытка,письмо.Записки:

личные и деловые. Заметка в стенгазету, объявление, 

заявление,автобиография,анкета,доверенность,распискаидр. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 
 

Чтениеиразвитиеречи(Литературноечтение) 
 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного 

народноготворчества(сказка,былина,предание,легенда).Стихотворныеипроза

ические произведения отечественных и зарубежных писателейXIX -XXI вв. 

Книги о приключениях и путешествиях.Художественные и научно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-

справочники,детская энциклопедияи пр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,героически

х подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, кживотным, 

труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; онравственно-

этическихпонятиях(добро,зло,честь,долг,совесть,жизнь,смерть,правда,ложьи 

т.д.) 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,лег

енды,рассказы,рассказы-описания,стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

 литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,

былина,сказ,басня,пословица,рассказ,стихотворение),автобиографияписателя

. 

 присказка,зачин,диалог,произведение. 
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 герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пе

йзаж. 

 стихотворение,рифма,строка,строфа. 

 средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм). 

 элементыкниги:переплёт,обложка,форзац,титульныйлист,оглавле
ние,предисловие,послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений 

ицелыхглавизпроизведенийцелымисловами.Выразительноечтениепроизведен

ий.Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формированиенавыковб

еглого чтения. 

Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысласобытий.Выделе

ние главной мысли текста. Определение мотивов поступков 

героев.Сопоставлениеиоценкапоступковперсонажей.Выявлениеавторскойпоз

ицииисобственногоотношенияксобытиямиперсонажам.Делениетекстаначасти

иихозаглавливание,составлениеплана.Выборочный,краткийиподробныйперес

казпроизведенияилиегочастипоплану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и 

журналов.Обсуждениепрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Веден

иедневниковвнеклассногочтения(коллективноеилиспомощьюучителя). 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 
 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжением 

изучения этого предмета в дополнительном первом (I1) классеиI-

IVклассах.Распределениеучебногоматериала,такжекакинапредыдущемэтапе,о

существляютсяконцентрически,чтопозволяетобеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изученияматематики к практико-

теоретическому изучению, но с обязательным 

учетомзначимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформированиижизненныхко

мпетенций. 
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В процессе обучения математике в V-IX классах решаются 

следующиезадачи: 

— Дальнейшееформированиеиразвитиематематическихзнанийиумений

, необходимых для решения практических задач в учебной и 

трудовойдеятельности; используемых вповседневнойжизни; 

— Коррекция недостатков познавательной деятельности и 

повышениеуровняобщегоразвития; 

— Воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

Нумерация.Чтениеизаписьчиселот0до1 000 

000.Классыиразряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядн

ыхслагаемых. 

Сравнениеиупорядочениемногозначныхчисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, 

длина,масса, емкость, время, площадь, объем) и единицы их измерения. 

Единицыизмерения стоимости: копейка (1 к.), рубль (1 р.). Единицы 

измерения 

длины:миллиметр(1мм),сантиметр(1см),дециметр(1дм),метр(1м),километр(1к

м).Единицыизмерениямассы:грамм(1г),килограмм(1кг),центнер(1 

ц),тонна(1т).Единицаизмеренияемкости–литр(1л).Единицыизмерения 

времени: секунда (1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.),неделя(1нед.), 

месяц(1мес.), год(1 год), век(1в.).Единицыизмеренияплощади: квадратный 

миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. 

см),квадратныйдециметр(1кв.дм),квадратныйметр(1кв.м),квадратныйкиломет

р(1кв.км).Единицыизмеренияобъема:кубическиймиллиметр(1 

куб.мм),кубический   сантиметр   (1   куб.   см),   кубический   

дециметр(1куб.дм),кубическийметр(1куб.м),кубическийкилометр(1куб.км). 

Соотношениямежду  единицами  измерения  однородных  величин. 

Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, 

длины,массы. 
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виде 

Записьчисел,полученныхприизмерениидлины,стоимости,массы,в 

 
 

десятичнойдробииобратноепреобразование. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и 

деление.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий. 

Всевидыустныхвычисленийсразряднымиединицамивпределах1 000 

000; с целыми числами, полученными при счете и при измерении, 

впределах100,легкие случаи впределах1000000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и 

делениямногозначных чисел. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм,

 обратноедействие,оценкадостоверностирезультата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, 

двумямерами,безпреобразованияиспреобразованиемвпределах100000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,

наоднозначное,двузначноечисло. 

Порядок действий. Нахождение значения числового

 выражения,состоящего из3-4арифметическихдействий. 

Использованиемикрокалькуляторадлявсехвидоввычисленийвпре 

делах1 000 

000сцелымичисламиичислами,полученнымиприизмерении,спроверкойрезуль

татаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная)

.Получение долей.Сравнение долей. 

Образование,записьичтениеобыкновенныхдробей.Числительизнаменат

ель дроби. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей 

содинаковымичислителями,содинаковымизнаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение 

смешанныхчисел. 
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Основноесвойствообыкновенныхдробей.Преобразованияобыкновенных 

дробей (легкие случаи): замена мелких долей более 

крупными(сокращение),неправильныхдробейцелымиилисмешаннымичислам

и,целыхисмешанныхчиселнеправильнымидробями.Приведениеобыкновенны

х дробей кобщемузнаменателю(легкиеслучаи). 

Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателя

ми. 

Нахождениеоднойилинесколькихчастейчисла. 

Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдробей. 

Выражениедесятичныхдробейвболеекрупных(мелких),одинаковыхдоля

х. 

Сравнениедесятичныхдробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, 

двузначноечисло.Действиясложения,вычитания,умноженияиделениясчислам

и,полученнымиприизмеренииивыраженнымидесятичнойдробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдейс

твийсдесятичнымидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемна 

микрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. 

Нахождениенескольких процентовотчисла. 

Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 

арифметическихдействия)задачи.Задачинанахождениенеизвестногослагаемог

о,уменьшаемого,вычитаемого,наразностноеикратноесравнение.Задачи,содер

жащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи 

напропорциональноеделение.Задачи,содержащиезависимость,характеризующ

ую процессы: движения (скорость, время, пройденный 

путь),работы(производительностьтруда,время,объемвсейработы),изготовлени
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я 
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товара (расход на предмет, количество предметов, общий расход). Задачи 

нарасчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Задачинавремя 

(начало, конец, продолжительность события). Задачи на 

нахождениечастицелого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, 

требующиевычисленияпериметрамногоугольника,площадипрямоугольника(к

вадрата),объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Геометрическийматериал.Распознаваниеиизображениегеометрически

х фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, 

угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,па

раллелограмм,ромб.Использованиечертежныхдокументовдлявыполненияпос

троений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,то

чкипересечения)илиний(пересекаются,втомчислеперпендикулярные,непересе

каются,втомчислепараллельные). 

Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхугло

в.Суммаугловтреугольника. 

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, 

геометрическиефигуры.Предметы,геометрическиефигуры,симметричнораспо

ложенныеотносительноосисимметрии.Построениегеометрическихфигур,сим

метрично расположенныхотносительно осисимметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрат

а. 

Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:S.Вычислениеплощадип

рямоугольника(квадрата). 

Геометрическиетела:куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилинд

р, конус. Узнавание, называние. Элементы и свойства 

прямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба).Разверткаипрямоугольного 
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параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и полной 

поверхностипрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:V.Измерениеивычислениеобъ

емапрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

ИНФОРМАТИКА(VII-IXклассы) 
Пояснительнаязаписка 

Врезультатеизучениякурсаинформатикиуучащихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)будутсформированыпредставления,зна

нияиумения,необходимыедляжизнииработывсовременном 

высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся сприёмами 

работы с компьютером и другими средствами икт, 

необходимымидлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадач.Крометого,изучениеинфор

матикибудетспособствоватькоррекциииразвитиюпознавательнойдеятельност

ииличностныхкачествобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)сучетомихиндивидуальныхвозможностей. 

Практикаработынакомпьютере:назначениеосновныхустройствкомпь

ютерадляввода,вывода,обработкиинформации;включениеивыключениекомпь

ютераиподключаемыхкнемуустройств;клавиатура,элементарное 

представление о правилах клавиатурного письма, 

пользованиемышью,использованиепростейшихсредствтекстовогоредактора.С

облюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; 

бережноеотношениек техническим устройствам. 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,р

исунок):преобразование,создание,сохранение,удаление.Вводиредактирование

небольшихтекстов.Выводтекстанапринтер.Работасрисункамивграфическомре

дакторе,программахWORDИPOWERPOINT. 
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Организациясистемыфайловипапокдляхранениясобственнойинформациивко

мпьютере,именование файловипапок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериалам

и на электронныхносителях. 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ(V-VIклассы) 
Пояснительнаязаписка 

 

Курс«Природоведение»ставитсвоейцельюрасширитькругозориподгото

витьучащихсякусвоениюсистематическихбиологическихигеографических 

знаний. 

Основнымизадачамикурса«Природоведение»являются: 

— формированиеэлементарных научныхзнанийо живойинеживойприроде; 

— демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

— формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

— воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососно

вныминаправлениямиприродоохранительнойработы; 

— воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауучащихсяразвивается

наблюдательность,память,воображение,речьи,главное,логическое мышление, 

умение анализировать, обобщать, 

классифицировать,устанавливатьпричинно-следственныесвязиизависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают 

вдошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с 

окружающиммиромуучениковспециальнойкоррекционнойшколыформируют

сяпервоначальныезнанияоприроде:ониизучаютсезонныеизменениявприроде,з

накомятсясвременамигода,ихпризнаками,наблюдаютзаявлениями природы, 

сезонными изменениями в жизни растений и 

животных,получаютэлементарныесведенияобохранездоровьячеловека. 

Курс«Природоведение»нетолькообобщаетзнанияоприроде,осуществляе

тпереходотпервоначальныхпредставлений,полученныхв 
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дополнительномпервом(I1)классеI—IVклассах,ксистематическимзнаниям по 

географии и естествознанию, но и одновременно служит основойдля них. 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 

«Вселенная»,«Нашдом—Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия», 

«Растительныймир»,«Животныймир»,«Человек». 

При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с 

Солнечнойсистемой:звездамиипланетами,историейисследованиякосмосаисов

ременными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца 

дляжизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. 

Учительможетпознакомитьшкольниковсназваниямипланет,нонедолжентребо

ватьотнихобязательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

Вразделе«Нашдом―Земля»изучаютсяоболочкиЗемли—

атмосфера,литосфераигидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхи

скопаемыхипочвы,меры,принимаемыечеловекомдляихохраны.Этотразделпро

граммыпредусматриваеттакжезнакомствосформамиповерхности Землии 

видамиводоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение 

неживойприродывVклассеиготовитучащихсякусвоениюкурсагеографии.Шко

льники знакомятся с наиболее значимыми географическими 

объектами,расположенныминатерриториинашейстраны(например:ЧерноеиБа

лтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и 

др.).Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует 

отучащихся географической характеристики этих объектов и их нахождения 

нагеографическойкарте. 

При изучении этого раздела уместно опираться назнания учащихся 

освоемродном крае. 

Болееподробноезнакомствоспроизрастающимирастениямииобитающим

и животными, как в целом в России, так, в частности, и в 

своейместностидетипознакомятсяприизучениипоследующихразделов 
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При изучении растительного и животного мира Земли углубляются 

исистематизируются знания, полученные в дополнительном первом (I1) 

классеI—IV классах. Приводятся простейшие классификации растений и 

животных.Педагогу необходимо обратить внимание учащихся на 

характерные 

признакикаждойгруппырастенийиживотных,показатьвзаимосвязьвсехживыхо

рганизмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость 

охранырастительногоиживотногомира.Всодержаниимогутбытьуказаныпредс

тавителифлорыифауныразныхклиматическихпоясов,нозначительная часть 

времени должна быть отведена на изучение растений 

иживотныхнашейстраныисвоегокрая.Признакомствесдомашнимиживотными, 

комнатными и декоративными растениями следует обязательноопираться на 

личный опыт учащихся, воспитывать экологическую 

культуру,бережноеотношениекобъектамприроды,умениевидетьеёкрасоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, 

егостроенииифункционировании.Основноевниманиетребуетсяуделятьпропаг

андездоровогообразажизни,предупреждениюпоявлениявредныхпривычекифо

рмированиюнеобходимыхсанитарно-гигиеническихнавыков. 

Завершают     курс     обобщающие     уроки.     Здесь

 уместно

систематизироватьзнанияоживойинеживойприроде,полученныевкурсе 

«Природоведение». 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаучащиесядолжныпоня

тьлогикукурса:Вселенная—Солнечнаясистема—планетаЗемля.Оболочки 

Земли: атмосфера (в связи с этим изучается воздух), литосфера(земная

 поверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера 

 (вода,водоемы). От неживой природы зависит

 состояние  биосферы:

 жизньрастений,животныхичеловека.Человек—частица Вселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся 
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сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)целостнуюкарти

ну окружающего мира, показать единство материального мира, 

познатьсвоюРодинукакчастьпланеты Земля. 
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Однойиззадачкурса«Природоведение»являетсяформированиемотиваци

икизучениюпредметовестествоведческогоцикла,дляэтогопрограммой 

предусматриваются экскурсии и разнообразные 

практическиеработы,которыеопираютсяналичныйопытучащихсяипозволяю

тиспользоватьвреальнойжизнизнания,полученные науроках. 

Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большое

количествоэкскурсийобусловленокакпсихофизическимиособенностямиучащи

хся(наблюдениеизучаемыхпредметовиявленийвестественныхусловияхспособ

ствуетболеепрочномуформированиюприродоведческих представлений и 

понятий), так и содержанием учебногоматериала (большинство изучаемых 

объектов и явлений, 

предусмотренныхпрограммой,доступнонепосредственномунаблюдениюучащ

имися). 

Втехслучаях,когдаизучаемыйматериалтрудендлявербальноговосприяти

я,программапредлагаетдемонстрациюопытов(свойстваводы,воздуха,почвы).Т

ехническинесложныеопытыученики могутпроводитьсамостоятельно под 

руководством учителя. В программе выделены 

основныевидыпрактическихработповсемразделам.Предлагаемыепрактически

еработыимеютразличнуюстепеньсложности:наиболеетрудныеработы,необяза

тельныедляобщеговыполненияиливыполняемыесовместносучителем,обознач

аютсяспециальнымзнаком*. 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбы

тьотраженымежпредметныесвязи,накоторыеопираютсяучащиесяприизучении

природоведческого материала. 

Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюге

ографического(Vкласс)ибиологического(VиVIклассы)материала,поэтомудан

нойпрограммойпредусматриваетсявведениевпассивный словарь понятий, 

слов, специальных терминов (например таких,каккорень, стебель, лист, 

млекопитающие,внутренние органы, равнина,глобус,картаидр.). 

Введение 
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Чтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникомирабочейтетрадью. 

Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметыиявления 

неживойприроды. 

Вселенная 

Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый 

полетвкосмос.Современныеисследования. 

Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в 

природеотСолнца.Сезонные изменениявприроде. 

Нашдом—Земля 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, 

гидросфера,литосфера,биосфера. 

Воздух.Воздухиегоохрана.ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 

Свойствавоздуха:прозрачность,бесцветность,объем,упругость.Использо

ваниеупругостивоздуха.Теплопроводностьвоздуха.Использованиеэтогосвойс

твавоздухавбыту.Давление.Расширениевоздухапри нагревании и сжатие при 

охлаждении. Теплый воздух легче 

холодного,теплыйвоздухподнимаетсявверх,холодныйопускаетсявниз.Движен

иевоздуха. 

Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его 

свойствоподдерживать горение. Значение кислорода для дыхания растений, 

животныхичеловека.Применениекислородавмедицине.Углекислыйгазиегосво

йствонеподдерживатьгорение.Применениеуглекислогогазапритушениипожар

а.Движениевоздуха.Ветер.Работаветравприроде.Направлениеветра.Ураган,сп

особызащиты. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, 

дым,пыль).Поддержаниечистотывоздуха.Значениевоздухавприроде. 

Поверхностьсуши.Почва 

Равнины,горы,холмы,овраги. 
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Почва—верхнийслойземли.Ееобразование. 

Состав почвы: перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух. 

Минеральная и органическая части почвы. Перегной — 

органическаячастьпочвы.Глина,песокисоли —минеральнаячастьпочвы. 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаны

х и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее 

иудерживать.Сравнениепескаипесчаныхпочвповоднымсвойствам.Сравнениег

линыиглинистыхпочвповоднымсвойствам. 

Основное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. 

Значениепочвывнародномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв. 

Полезныеископаемые 

Полезные  ископаемые.   Виды   полезных   ископаемых.   Свойства. 

Значение.Способыдобычи. 

Полезныеископаемые,используемыевкачествестроительныхматериало

в. Гранит,известняки,песок,глина. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства 

торфа:цвет,пористость,хрупкость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспо

льзование. Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного 

угля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость.Добычаииспользование. 

Нефть.Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть,горючесть. 

Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин 

идругиематериалы. 

Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование.П

равилаобращениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства 

черныхметаллов:цвет,блеск,твердость,упругость,пластичность,теплопроводн

ость,ржавление.Распознавание сталии чугуна. 
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Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. 

Применениецветныхметаллов. 

Алюминий.Внешнийвидисвойстваалюминия:цвет,твердость,пластичность,те

плопроводность,устойчивостькржавлению.Распознаваниеалюминия.Медь.Св

ойствамеди:цвет,блеск,твердость,пластичность,теплопроводность.Распознава

ниемеди.Ееприменение.Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

Вода 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов.Свойстваводы 

как жидкости: непостоянство формы, расширение при нагревании 

исжатиеприохлаждении,расширениепризамерзании.Способностьрастворятьн

екоторыетвердыевещества(соль,сахаридр.).Учетииспользованиесвойствводы.

Растворимыеинерастворимыевещества.Прозрачная и мутная вода. Очистка 

мутной воды. Растворы. Использованиерастворов. Растворы в природе: 

минеральная и морская вода. Питьевая 

вода.Трисостоянияводы.Температураиееизмерение.Единицаизмерениятемпер

атуры — градус. Температура плавления льда и кипения воды. Работаводы в 

природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способызащиты 

от наводнения). Значение воды в природе. Использование воды 

вбыту,промышленностии сельскомхозяйстве. 

Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморс

койводы.Значениеморейиокеановвжизничеловека.Обозначениеморей 

иокеановнакарте. 

Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана—Россия 

Россия―Родинамоя.МестоРоссииназемномшаре.Важнейшиегеографич

ескиеобъекты,расположенныенатерриториинашейстраны:Черное и 

Балтийское моря,Уральскиеи Кавказские горы,озероБайкал,реки 
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Волга,Енисейилидругиеобъектывзависимостиотрегиона.Москва-столица 

России. Крупные города, их достопримечательностями,населениенашей 

страны. 

РастительныймирЗемли 

Живаяприрода.Биосфера:растения,животные,человек.Ра

знообразиерастительного мирананашейпланете. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов

). 

Дикорастущиеикультурныерастения.Деревья,кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,вне

шний вид,местапроизрастания). 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид,

 местапроизрастания). 

Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные

 изменения,внешний вид,местапроизрастания). 

Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид,

 местапроизрастания. 

Декоративныерастения.Внешнийвид,местапроизрастания. 

Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. 

Правиласборалекарственныхрастений.Использование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход.Значение. 

Растительныймир разныхрайоновЗемли(с холодным,умеренным 

ижаркимклиматом.). 

Растения,произрастающие вразныхклиматическихусловиях

 нашейстраны. 

Растениясвоейместности:дикорастущиеикультурные.Краснаяк

нигаРоссииисвоейобласти(края). 

ЖивотныймирЗемли 
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Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесуши

иводоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы,

 земноводные,пресмыкающиеся,птицы,млекопитающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде. 

Значение.Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение. 

Охрана.Рыбы,обитающиевводоемахРоссииисвоегокрая. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. 

Охрана.Птицысвоегокрая. 

Млекопитающие.Внешний  вид.  Среда  обитания.  Образ  жизни. 

Значение.Охрана.Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и 

деревне.Домашние питомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. 

Собака,кошка,аквариумныерыбы,попугаи,морскаясвинка,хомяк,черепаха.Пра

вилаухода исодержания. 

ЖивотныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижарким 

климатом). Животный мир России. Охрана животных. 

Заповедники.КраснаякнигаРоссии.Краснаякнигасвоейобласти(края). 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорг

анов.Здоровьечеловека(режим,закаливание,водныепроцедурыит.д.). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха. 

Правила гигиены. 

Здоровое(рациональное)питание.Режим.Правилапитания.Менюнадень.

Витамины. 

Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 
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Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь 

приушибах,порезах,ссадинах.Профилактикапростудныхзаболеваний.Обраще

ниезамедицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегогорода(поселка,населенногопункта). 

Телефоныэкстреннойпомощи.Специализацияврачей. 

Обобщающиеуроки 

Нашгород(посёлок,село,деревня). 

Рельефиводоёмы.Растенияиживотныесвоейместности.Занятиянаселени

я. Ведущие предприятия. Культурные и исторические 

памятники,другиеместныедостопримечательности.Обычаиитрадициисвоегок

рая. 

БИОЛОГИЯ 

Пояснительнаязаписка 
 

Программа по биологии продолжает вводный курс 

«Природоведение»,при изучении которого учащиеся в V и VI классах, 

получат элементарнуюестественно-

научнуюподготовку.Преемственныесвязимеждуданнымипредметамиобеспеч

иваютцелостностьбиологическогокурса,аегосодержание будет 

способствовать правильному поведению обучающихся всоответствии с 

законами природы и общечеловеческими нравственными цен-ностями. 

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет 

решатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физического,тр

удовогоиполовоговоспитаниядетейиподростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира 

должновоспитывать у обучающихсячувство любви к природе и 

ответственности заее сохранность. Учащимся важно понять, что сохранение 

красоты природытесно связано с деятельностью человека и человек — часть 

природы, егожизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу 

для себя ипоследующих поколений. 

Курс«Биология»состоитизтрёхразделов:«Растения»,«Животные», 
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«Человекиегоздоровье». 
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Распределениевременинаизучениетемучительпланируетсамостоятельно

,исходяизместных (региональных)условий. 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторны

хипрактическихработ,демонстрацию 

опытовипроведениеэкскурсий―всёэтодаствозможностьболеецеленаправленн

оспособствоватьразвитиюлюбознательностииповышениюинтересакпредмету,

атакжеболееэффективноосуществлятькоррекциюучащихся:развиватьпамятьи

наблюдательность,корригироватьмышлениеиречь. 

Сразделом«Неживаяприрода»учащиесязнакомятсянаурокахприродовед

ения в V и VI классах и узнают, чем живая природа отличается отнеживой, из 

чего состоит живые и неживые тела, получают новые знания обэлементарных 

физических и химических свойствах и использовании 

воды,воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявленияхнеживойприр

оды. 

Курс биологии, посвящённый изучению живой природы, начинается 

сраздела «Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в 

группынепосемействам, апоместу ихпроизрастания.Такое 

структурированиематериалаболеедоступнодляпониманияобучающимисясумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вэтотразделвключен

ыпрактически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей 

назиму», «Лекарственныерастения»идр. 

В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено 

изучениюживотных,играющихзначительнуюрольвжизничеловека,егохозяйст

веннойдеятельности.Этотразделдополнентемами,близкимиучащимся,живущи

мвгородскойместности(«Аквариумныерыбки», 

«Кошки» и «Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования 

ких содержаниюи др.). 

Вразделе«Человек»(IXкласс)человекрассматриваетсякакбиосоциальное 

существо. Основные системы органов человека 

предлагаетсяизучать,опираясьнасравнительныйанализжизненныхфункцийва
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жнейших 
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группрастительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищеварение,дыхание,пе

ремещениевеществ,выделение,размножение).Этопозволитобучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)восприниматьчеловекакак частьживойприроды. 

За счет некоторого сокращения анатомического и 

морфологическогоматериала в программу включены темы, связанные с 

сохранением здоровьячеловека. Обучающиесязнакомятся с 

распространенными 

заболеваниями,узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомощи.Привитиюпракти

ческихумений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и 

т. п.)следуетуделятьбольшевниманиявовнеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

— формировать элементарные научные представления о 

компонентахживойприроды:строенииижизнирастений,животных,организмач

еловекаиегоздоровье; 

— показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприем

амвыращиванияиуходазанекоторыми(например,комнатными)растениями и 

домашними животными, вырабатывать умения ухода за 

своиморганизмом,использоватьполученныезнаниядлярешениябытовых,меди

цинских иэкологическихпроблем; 

— формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствовать

экологическому,эстетическому,физическому,санитарно-гигиеническому, 

половому воспитанию подростков, помочь усвоить правилаздорового 

образажизни; 

— развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализи

ровать,сравниватьприродныеобъектыиявления,подводитькобобщающимпоня

тиям,пониматьпричинно-следственныезависимости,расширять лексический 

запас, развивать связную речь и другие психическиефункции. 

РАСТЕНИЯ 

Введение 



206 
 

Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживо

йприроде.Живаяприрода: растения,животные,человек. 

Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

Цветковыеибесцветковыерастения.Рольрастенийвжизниживотныхичел

овека.Значениерастений иихохрана. 

Общиесведенияоцветковыхрастениях 

Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганахцветковог

орастения.Органыцветковогорастения(напримерерастения,цветущего 

осенью:сурепка,анютиныглазкиилидр.). 

Подземныеиназемныеорганырастения 

Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней 

(главный,боковой, придаточный корень).Корневыеволоски, ихзначение. 

Значениекорнявжизнирастений.Видоизменениекорней(корнеплод,корнеклубе

нь). 

Стебель.Разнообразиестеблей(травянистый,древесный),укороченныест

ебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся.Положен

иестеблявпространстве(плети,усы),строениедревесного стебля (кора, камбий, 

древесина, сердцевина). Значение стебля 

вжизнирастений(доставкаводыиминеральныхсолейот 

корнякдругиморганамрастенияиоткладываниезапасаорганическихвеществ).О

бразованиестебля.Побег. 

ЛистВнешнеестроениелиста(листоваяпластинка,черешок).Простые и 

сложные листья. Расположение листьев на стебле. 

Жилкованиелиста.Значениелистьеввжизнирастения—

образованиепитательныхвеществвлистьяхнасвету,испаренияводылистьями(зн

ачениеэтогоявлениядлярастений).Дыханиерастений.Обменвеществурастений.

Листопади егозначение. 

Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее 

ознакомление).Опыление цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие 

и сочные.Распространениеплодови семян. 
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Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необход

имыедляпрорастаниясемян.Определениевсхожестисемян. 

Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийна 

свету. 

Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. 

Строениецветка.Строениесемени. 

Практическиеработы.Образованиепридаточныхкорней(черенкование

стебля,листовоеделение).Определениевсхожестисемян. 

Растениялеса 

Некоторыебиологическиеособенностилеса. 

Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 

Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, 

характерныедляданногокрая. 

Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.

Внешнийвид,условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпоро

д. 

Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников. 

Отличиедеревьевоткустарников. 

Бузина,лещина  (орешник),  шиповник.  Использование  человеком. 

Отличительныепризнакисъедобныхиядовитыхплодов. 

Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнегостроени

я.Биологияэтихрастений.Сравнительнаяхарактеристика.Лекарственноезначен

иеизучаемыхягод.Правилаихсбораизаготовки. 

Травы.Ландыш,кислица,подорожник,мать-и-мачеха,зверобойили2—

3видадругихместныхтравянистых растений. 

Практическоезначениеэтихрастений. 

Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и 

ядовитыхгрибов.Правиласборагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлении 
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грибами.Обработкасъедобныхгрибовпередупотреблениемвпищу.Грибныезаг

отовки(засолка,маринование,сушка). 

Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и 

растения.РастенияКраснойкниги.Лес—

нашебогатство(работалесничествапоохранеиразведениюлесов). 

Практические работы. Определение возраста лиственных   

деревьевпогодичнымкольцам,ахвойныхдеревьев—

помутовкам.Зарисовкивтетрадях,подбориллюстрацийиоформлениеальбома«Р

астениялеса».Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгрибов.Под

борлитературныхпроизведенийсописаниемлеса(«Русскийлесвпоэзииипрозе»)

, 

Экскурсиив природу для ознакомления с разнообразием растений, 

сраспространением плодовисемян,сосеннимиявлениямивжизнирастений. 

Комнатныерастения 

Разнообразиекомнатныхрастений. 

Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,

характерныедля данной местности). 

Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

Особенностивнешнегостроенияибиологическиеособенностирастений.О

собенностиухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польз

а,приносимаякомнатнымирастениями.Климатикрасотавдоме.Фитодизайн:соз

даниеуголковотдыха,интерьеровизкомнатныхрастений. 

Практические работы. Черенкование комнатных растений. 

Посадкаокоренённых черенков. Пересадкаиперевалка комнатных растений, 

уход закомнатными растениями: полив, обрезка. Зарисовка в тетрадях. 

Составлениекомпозицийизкомнатныхрастений. 

Цветочно-декоративныерастения 
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Однолетниерастения:настурция(астра,петуния,календула).Особенност

и внешнего строения. Особенности выращивания. Выращиваниечерез 

рассаду и прямым посевом в грунт. Размещение в 

цветнике.Видыцветников,ихдизайн. 

Двулетниерастения:мальва(анютиныглазки,маргаритки).Особенностив

нешнегостроения.Особенностивыращивания.Различиевспособахвыращивани

яоднолетнихидвулетнихцветочныхрастений.Размещениевцветнике. 

Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

Особенностивнешнегостроения.Выращивание.Размещениевцветнике.Д

ругиевидымноголетнихцветочно-

декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветывжизни человека. 

Растенияполя 

Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаилидругие 

злаковые культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение 

клюдям,еговыращивающим. 

Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, 

картофель,подсолнечник. 

Особенностивнешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенн

ости. Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, 

уборка.Использованиевнародномхозяйстве.Одеждаизольнаихлопка. 

Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда.Вне

шнийвид.Борьбас сорнымирастениями. 

Овощныерастения 

Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох,

 фасоль,баклажан,перец,редис,укроп—повыборуучителя). 

Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

Многолетниеовощныерастения:лук. 

Особенности внешнего строения этих растений,

 биологическиеособенностивыращивания. 

Развитиерастений отсеменидосемени. 
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Выращивание:посев,уход,уборка. 

Пользаовощныхрастений.Овощи—

источникздоровья(витамины).Использованиечеловеком.Блюда,приго

тавливаемыеизовощей. 

Практические работы: выращивание рассады. Определение 

основныхгруппсемяновощныхрастений.Посадка,прополка,уходзаовощнымир

астенияминапришкольномучастке,сбор урожая. 

Растениясада 

Яблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника 

(абрикосы,персики —для южныхрегионов). 

Биологическиеособенностирастенийсада:созреваниеПЛОДОВ.особенност

иразмножения.Вредителисада,способыборьбысними. 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовияг

од.Заготовкиназиму. 

Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкруговплодовы

х деревьев. Рыхление междурядий на делянках земляники. 

Уборкапрошлогоднейлиствы.Белениестволовплодовыхдеревьев.Экскурсиявц

ветущий сад. 

ЖИВОТНЫЕ 

Введение 

Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные

.Дикие идомашние животные. 

Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(фо

рматела,покров,способпередвижения,дыхание,окраска:защитная, 

предостерегающая). 

Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в 

Краснуюкнигу. 

Беспозвоночныеживотные 

Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника

 ивнутреннего скелета). 
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Многообразиебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 
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Дождевойчервь. 

Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхани

я,способпередвижения.Рольдождевогочервявпочвообразовании. 

Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

Насекомые. 

Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканыидр.).Различиеповнешнему

виду,местамобитания,питанию. 

Бабочки.Отличительныепризнаки.Размножениеиразвитие(яйца,гусениц

а, куколка). Характеристика на примере одной из бабочек. Павлинийглаз, 

траурница, адмирал и др. Их значение. Яблонная плодожорка, бабочка-

капустница.Наносимыйвред.Мерыборьбы. 

Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способпередвиж

ения,польза,разведение. 

Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение 

иразвитие.Сравнительнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божь

якоровкаилидругие —по выборуучителя). 

Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы. 

Правилагигиены. 

Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи 

(составсемьи).Разведениепчел(пчеловодство).Использованиепродуктовпчело

водства(целебныесвойствамеда,пыльцы,прополиса). 

Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. 

Особенностижизни.Польза.Правилаповедениявлесу.Охранамуравейников. 

Демонстрацияживыхнасекомых,коллекцийнасекомых—

вредителейсельскохозяйственныхрастений,показвидеофильмов. 

Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях. 

Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

Позвоночныеживотные 

Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаивнутре

ннего скелета. 
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Классификация животных: рыбы, земноводные,

 пресмыкающиеся,птицы,млекопитающие. 

Рыбы 

Общиепризнакирыб.Средаобитания. 

Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие,обитающиевданнойместности. 

Внешнеестроение,образжизни,питание(особенностипитанияхищныхры

б),дыхание,способпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство (разведение 

рыбы, ее охрана и рациональное 

использование).Рыболовство.Рациональноеиспользование. 

Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение, 

температура воды). Особенности размножения 

(живородящие).Питание.Кормление(видыкорма),уход. 

Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 

Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в 

зависимостиотместныхусловий). 

Земноводные 

Общиепризнакиземноводных. 

Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередви

жения.Питание,дыхание,размножение(циклразвития). 

Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра). 

Особенностивнешнеговидаиобразажизни.Значениевприроде. 

Чертысходстваиразличияземноводныхирыб.По

льзаземноводных иихохрана. 

Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходств

ои различие). 

Пресмыкающиеся 
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Общиепризнакипресмыкающихся.Внешнеестроение,питание,дыхание.Р

азмножениепресмыкающихся(циклразвития). 

Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни, особенностипитания. 

Змеи.Отличительныеособенностиживотных.Сравнительнаяхарактерист

ика:гадюка,уж(местаобитания,питание,размножениеиразвитие,отличительны

епризнаки).Использованиезмеиногоядавмедицине.Скораяпомощьприукусахз

мей. 

Черепахи,крокодилы.Отличительныепризнаки,средаобитания,питание,р

азмножение иразвитие. 

Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(повнеш

немувиду, образужизни,циклуразвития). 

Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. 

Показкино-и видеофильмов. 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

Птицы 

Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха 

иперьевнателе.Особенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособлени

ексредеобитания.Птицыперелетныеинеперелетные(зимующие,оседлые). 

Птицылеса: большойпестрыйдятел,синица. 

Хищныептицы:сова,орел. 

Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 

Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворона,воробей,трясог

узкаилидругиеместные представителипернатых. 

Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботао 

потомстве.Охранаптиц. 

Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 
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Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка.Особенностивнешнегостр

оения,питания,размноженияиразвития.Строениеяйца(напримерекуриного).Ух

одзадомашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значениептицев

одства. 

Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание 

голосовптиц.Показвидеофильмов. 

Экскурсияс цельюнаблюдения за поведением птиц в природе 

(илиэкскурсиянаптицеферму). 

Практическиеработы.Подкормказимующихптиц.Наблюдениеиуход 

заптицами вживомуголке. 

Млекопитающиеживотные 

Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общиепризна

ки млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание 

ихмолоком). 

Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразн

ые,хищные,пушныеиморскиезвери,приматы)исельскохозяйственные. 

Дикиемлекопитающиеживотные 

Грызуны.Общиепризнакигрызунов:внешнийвид,средаобитания,образж

изни,питание,размножение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. 

Отличительныеособенностикаждогоживотного.Значениегрызуноввприродеих

озяйственнойдеятельностичеловека.Пользаивред,приносимыегрызунами.Охр

ана белоки бобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, 

образжизни,питание,значениевприроде(заяц-русак,заяц-беляк). 

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,отличительн

ые особенности. Особенности некоторых из них. Образ 

жизни.Добычапиши.Черты сходстваиразличия. 

Псовые(собачьи):волк,лисица. 
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Медвежьи:медведи(бурый,белый). 

Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

Пушныезвери:соболь,куница,норка,песец.Пушныезверивприроде. 

Разведениеназверофермах. 

Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные:кабан, 

лось. Общие признаки, внешний вид и отличительные 

особенности.Образжизни,питание,места обитания.Охрана животных. 

Морскиеживотные.Ластоногие:тюлень,морж.Общиепризнаки,внешний

вид,средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныеособеннос

ти,распространение изначение. 

Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, 

питание.Способпередвижения.Особенностивскармливаниядетенышей.Значен

иекитообразных. 

Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныевКрасну

юкнигу(нерпа, пятнистый тюленьи др.). 

Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительнымиособенно

стямиразличныхгрупп.Питание.Уходзапотомством.Местаобитания. 

Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариу

м). 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелот

о и др.). 

Сельскохозяйственныеживотные 

Кролик.Внешнийвидихарактерныеособенностикроликов.Питание. 

Содержаниекроликов.Разведение. 

Корова.Отличительныеособенностивнешнегостроения.Особенностипитания.

Кормадлякоров.Молочнаяпродуктивностькоров.Вскармливание 
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телят.Некоторыеместныепороды.Современныефермы:содержаниекоров,телят

. 

Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение 

овец.Питание. Способность к поеданию низкорослых растений, а также 

растений,имеющихгорькийисоленыйвкус.Значениеовецвэкономикестраны.Не

которыепородыовец.Содержаниеовецвзимнийилетнийпериоды. 

Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова 

(жировая прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческиефермы. 

Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение 

внародномхозяйстве.Верховыелошади,тяжеловозы,рысаки. 

Северный     олень.      Внешний      вид.      Особенности      питания. 

Приспособленностькусловиямжизни.Значение.Оленеводство. 

Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность 

кусловиямжизни.Значениедля человека. 

Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения 

(длясельских школ). 

Домашниепитомцы 

Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитар

но-гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболеванияиоказаниепервой 

помощиживотным. 

Кошки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарн

о-гигиеническиетребования.Заболеванияиоказаниеимпервойпомощи. 

Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки 

идр.).Образжизни.Уход.Кормление.Уборкаихжилища. 

ЧЕЛОВЕК 

Введение 
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Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме 

иукрепленииздоровья. 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека 

Краткиесведенияоклеткеитканяхчеловека.Основныесистемыоргановчел

овека.Органыопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выдел

ения,размножения,нервнаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихор

гановвтелечеловека. 

Опораидвижение 

Скелетчеловека 

Значениеопорныхсистемвжизниживыхорганизмов:растений,животных,

человека.Значениескелетачеловека.Развитиеиросткостей.Основныечастискел

ета:череп,скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),костиверхнихинижни

хконечностей. 

Череп. 

Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки 

иосанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. 

Груднаяклеткаи ее значение. 

Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: 

подвижные,полуподвижные,неподвижные. 

Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, 

вывихсустава,переломкостей.Перваядоврачебнаяпомощьприэтихтравмах. 

Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 

Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, 

костичерепа,рук,ног).Наложение шин,повязок. 

Мышцы 

Движение — важнейшая особенность живых

 организмов(двигательныереакциирастений,движениежив

отныхичеловека). 

Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеии

спины,мышцыгрудииживота,мышцыголовыилица. 
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Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 
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Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие 

мышц.Значениефизическоготрудавправильномформированииопорно-

двигательнойсистемы.Пластикаикрасотачеловеческоготела. 

Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотре 

местоположения отдельных мышц. Сокращение мышц при 

сгибаниииразгибаниируквлокте.Утомлениемышцприудерживаниигрузанавыт

янутойруке. 

Кровообращение 

Передвижение веществ в организме растений и животных. 

Кровеноснаясистемачеловека. 

Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. 

Внешнийвид, величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. 

Пульс.Кровяноедавление.Движениекровипососудам.Группыкрови. 

Заболеваниясердца(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечнаянедостаточ

ность).Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

Значениефизкультурыиспортадляукреплениясердца.Сердцетренирован

ного и нетренированного человека. Правила тренировки 

сердца,постепенноеувеличение нагрузки. 

Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических 

средствнасердечно -сосудистуюсистему. 

Перваяпомощьприкровотечении.Донорство—этопочетно. 

Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерени

е кровяного давления с помощью учителя в спокойном состоянии ипосле 

дозированных гимнастических упражнений. Обработка царапин 

йодом.Наложение повязок на раны. Элементарное чтение анализа крови. 

ЗаписьнормативныхпоказателейРОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов.Записьв 

«Блокнотенапамять»своейгруппыкрови,резус-фактора,кровяногодавления. 

Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 
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Дыхание 

Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 

Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, 

трахея,бронхи,легкие. 

Составвдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихитканях. 

Гигиенадыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.Передача 

болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни 

органовдыханияиихпредупреждение(ОРЗ,гайморит,тонзиллит,бронхит,тубер

кулези др.). 

Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях.Загрязн

ение атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредноевлияние. 

Озеленениегородов,значениезеленыхнасаждений,комнатныхрастенийдл

я здоровья человека. 

Демонстрация опыта. Обнаружение в составе выдыхаемого 

воздухауглекислого газа. 

Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусстве

нноедыхание,кислороднаяподушкаит.п.). 

Питаниеипищеварение 

Особенностипитаниярастений,животных,человека. 

Значение питания для человека. Пища растительная и животная. 

Составпищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. 

Значениеовощейифруктовдляздоровья человека.Авитаминоз. 

Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,поджелудочная

железа,печень,кишечник. 

Здоровыезубы—

здоровоетело(строениеизначениезубов,уход,лечение).Значениепережевывани

япищи.Отделениеслюны.Изменение 
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пищи во рту под действием слюны. Глотание. Изменение пищи в 

желудке.Пищеварениевкишечнике. 

Гигиенапитания.Значениеприготовленияпищи.Нормыпитания. 

Пищанародовразныхстран.Культураповедениявовремяеды. 

Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпрофилактика(аппендицит, 

дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки 

пищевыхотравлений.Влияниевредныхпривычекнапищеварительнуюсистему. 

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле. 

Действие слюнынакрахмал. 

Демонстрацияправильногоповедениязастоломвовремяприемапищи,ум

ения естькрасиво. 

Выделение 

Рольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органыобразов

анияивыделениямочи(почки,мочеточник,мочевойпузырь,мочеиспускательны

йканал). 

Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 

Значениевыделениямочи. 

Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 

Простейшеечтениеспомощьюучителярезультатованализамочи(цвет,про

зрачность,сахар). 

Размножениеиразвитие 

Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповеде

ниявлюбленных;добрачноеповедение;выборспутникажизни;готовностькбрак

у; планирование семьи). 

Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,

человека. 
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Система органов размножения человека (строение, функции, 

гигиенаюношей и девушек в подростковом возрасте). Половые железы и 

половыеклетки. 

Оплодотворение.Беременность.  Внутриутробное  развитие.  Роды. 

Материнство.Уходзановорожденным. 

Ростиразвитиеребенка. 

Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупре

ждениенежелательнойбеременности.Современныесредстваконтрацепции.Або

рт. 

Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и 

наркотиков,воздействийинфекционныхивирусныхзаболеваний. 

Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

Покровытела 

Кожаиеерольвжизничеловека.Значениекожидлязащиты,осязания,выдел

енияпотаижира,терморегуляции. 

Производныекожи:волосы,ногти. 

Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,

влажные обтирания). 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударах,термических и 

химических ожогах, обморожении, поражении электрическимтоком. 

Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, 

лишай,экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причины их появления. 

Гигиеническая 

идекоративнаякосметика.Уходзаволосамииногтями.Гигиеническиетребовани

якодеждеи обуви. 

Практическаяработа.Выполнениеразличныхприемовналоженияповяз

окнаусловнопораженныйучастоккожи. 

Нервнаясистема 

Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 
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Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и 

значение.Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, 

чередование труда иотдыха. 

Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ 

нанервнуюсистему. 

Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит,невралгия

).Профилактикатравматизмаизаболеванийнервнойсистемы. 

Демонстрациямоделиголовногомозга. 

Органычувств 

Значениеоргановчувствуживотныхичеловека. 

Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни 

органовзрения, их профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при 

поврежденииглаз. 

Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа 

слуха,предупреждениенарушенийслуха.Гигиена. 

Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и 

полостиноса,кожнаячувствительность:болевая,температурнаяитактильная).Ра

сположениеизначение этих органов. 

Охранавсехоргановчувств. 

Демонстрациямуляжейглазаиуха. 

ГЕОГРАФИЯ 

Пояснительнаязаписка 

География—

учебныйпредмет,синтезирующиймногиекомпонентыобщественно-

научногоиестественно-научногознания.Вследствиеэтогосодержание разных 

разделов курса географии, насыщенное 

экологическими,этнографическими,социальными,экономическимиаспектами,

становитсятемзвеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязь

естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. 

Вэтом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное 
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значениегеографии. 



226 
 

Основная цель обучения географии—сформировать у 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)уме

ниеиспользовать географические знания и умения в повседневной жизни 

дляобъяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических 

иэкологическихпроцессовиявлений,адаптациикусловиямокружающейсредыи

обеспечениябезопасностижизнедеятельности,экологическисообразного 

поведениявокружающейсреде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

— формирование представлений о географии и ее роли в 

пониманииприродныхисоциально-экономическихпроцессовиих 

взаимосвязей; 

— формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культу

рыихозяйственнойдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разны

х материкови отдельных стран. 

— формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественныеп

ризнакигеографических объектовиявлений; 

— формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнани

йвповседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловия

мтерриториипроживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбе

дствийитехногенныхкатастроф 

— овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользованиеэл

ементарныхпрактическихуменийиприемовиспользованиягеографическойкарт

ыдляполучениягеографическойинформации; 

— формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамии 

явлениями географической среды, их изменениями в результате 

природныхиантропогенныхвоздействий. 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий 

спектрвидовучебнойдеятельности,таких,какумениеклассифицировать,наблюд

ать,делатьвыводы,объяснять,доказывать,даватьопределенияпонятиям. 
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ВсоответствиистребованиямиФГОСпредметомоценкиосвоенияобучающ

имися АООП должно быть достижение обучающимися предметныхи 

личностных результатов, которые применительно к изучению 

географиидолжны быть представлены в тематическом планировании в виде 

конкретныхучебных действий 

 
Начальныйкурсфизическойгеографии 

Понятиеогеографиикакнауке.Явленияприроды:ветер,дождь,гроза. 

Географическиесведенияосвоейместностиитруденаселения. 

Ориентированиенаместности.Горизонт,линии,стороныгоризонта. 

Компасиправилапользованияим. 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографиче

ская карта. Масштаб карты. Условные цвета и знаки 

физическойкарты.Физическаякарта России. 

Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные 

формы.Равнины, холмы, горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги 

и ихобразование. 

Воданаземле.Рекаиеечасти.Горныеиравнинныереки.Озера,водохранили

ща, пруды. Болота и их осушение. Родник и его 

образование.Колодец.Водопровод.Океаныиморя.Ураганыиштормы.Островаи

полуострова.Водоемынашейместности.Охранаводыотзагрязнения. 

Земнойшар.КраткиесведенияоЗемле,СолнцеиЛуне.Планеты.Земля 

— планета. Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. Земная 

ось,экватор,полюса.Физическаякартаполушарий.Океаныиматерикинаглобусе 

и карте полушарий. Первые кругосветные путешествия. ЗначениеСолнца для 

жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие от погоды.Основные типы 

климата. Пояса освещенности, их изображение на глобусе 

икартеполушарий.Природатропическогопояса.Природаумеренныхиполярных

поясов. 
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ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий, 

физическойкарте.ГраницыРоссии.Океаныиморя,омывающиеберегаРоссии.Ос

троваиполуострова России. 

ГеографияРоссии 

Общая характеристика природы и хозяйства России. 

ГеографическоеположениеРоссиинакартемира.Морскиеисухопутныеграницы

.ЕвропейскаяиазиатскаячастиРоссии.Разнообразиерельефа.Островаиполуостр

ова.АдминистративноеделениеРоссии. 

Полезныеископаемые,ихместорождения,путирациональногоиспользова

ния.ТипыклиматавразныхчастяхРоссии.ВодныересурсыРоссии, их 

использование. Экологические проблемы. Численность 

населенияРоссии,егоразмещение.Народы России. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и 

азиатскойчастейРоссии. 

Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. 

Леснаязона. Степи. Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная 

поясность вгорах. 

Географияматериковиокеанов 

Материкииокеанынаглобусеифизическойкартеполушарий.Атлантическ

ий океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. 

Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходство. 

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная 

Америка,Евразия:географическоеположениеиочертанияберегов,островаиполу

острова, рельеф, климат, реки и озера, природа материка, население 

игосударства. 

ГосударстваЕвразии 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная 

Европа,ЮжнаяЕвропа,СевернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.ЦентральнаяАзия.

Юго-Западная Азия. Южная Азия. Восточная Азия. Юго-Восточная 

Азия.Россия. 
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Свойкрай.Историявозникновения.Положениенакарте,границы.Рельеф.

Полезныеископаемыеипочвынашейместности.Климат.Реки,пруды, озера, 

каналы нашей местности. Охрана водоемов. Растительный 

иживотныймирнашейместности.Населениенашегокрая.Национальныеобычаи, 

традиции, национальная кухня. Промышленность нашей 

местности.Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. 

Архитектурно-историческиеикультурныепамятникинашего края. 

 
ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

Пояснительнаязаписка 

Учебныйпредмет«Основысоциальнойжизни»имеетсвоейцельюпрактич

ескуюподготовкуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)ксамостоятельнойжизниитрудовойдеятельностивближайшем 

иболееотдаленном социуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвс

ледующем: 

— расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличн

ымисторонами повседневнойжизни; 

— формирование и развитие навыков самообслуживания и 

трудовыхнавыков,связанныхсведениемдомашнегохозяйства; 

— ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваифор

мированиенеобходимых умений; 

— практическое ознакомление с деятельностью различных 

учрежденийсоциальной направленности; формирование умений пользоваться 

услугамиучрежденийипредприятийсоциальнойнаправленности; 

— усвоение морально-этических норм поведения, выработка 

навыковобщения(втомчислесиспользованиемделовыхбумаг); 

— развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисво

йствличности. 
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Личнаягигиенаиздоровье 

Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека. 

Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,з

начение.Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,

мочалка,расческа,полотенце):правилахранения,уход.Правиласодержания 

личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: 

значениечистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические 

средства дляухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость 

ежедневного мытья ног;приемыобрезания ногтей наногах. 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье,н

оски,колготки). 

Закаливаниеорганизма.Значениезакаливанияорганизмадляподдержания

здоровьячеловека.Способызакаливания.Воздушныеисолнечныепроцедуры.Во

дныепроцедурыдлязакаливания.Способыиприемывыполненияразличныхвидо

в 

процедур,физическихупражнений.Утренняягимнастика.Составлениекомплек

совутреннейгимнастики. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры

,ополаскиватели.Видышампунейвзависимостиоттиповволос.Средствадляборь

бысперхотьюивыпадениемволос. 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизниидеятельностичеловека.Правила 

бережного отношения к зрению при выполнении различных 

видовдеятельности:чтения,письма,просмотретелепередач,работыскомпьютер

ом. 

Правилаиприемыуходазаорганамизрения.Способысохранениязрения.Ги

гиеническиеправилаписьма,чтения,просмотрателепередач 

Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком.Правилаиприемы 

соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек 

имальчиков). 
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Негативное влияние на организм человека вредных веществ: 

табака,алкоголя,токсическихинаркотическихвеществ.Вредныепривычкииспо

собы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, 

наносимыйздоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на 

организмчеловека. 

 
Охраназдоровья 

Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 

Видыдоврачебнойпомощи.Способыизмерениятемпературытела.Обработ

каран,порезовиссадинсприменениемспециальныхсредств(растворайода,брилл

иантовогозеленого(«зеленки»).Профилактическиесредствадляпредупреждени

явирусныхипростудныхзаболеваний. 

Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимо

стивдомашнейаптечке.Виды,названия,способыхранения.Самолечениеи его 

негативныепоследствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая 

помощьприобморожениях,отравлениях,солнечномударе.Мерыпопредупрежд

ениюнесчастных случаеввбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. 

Медицинскиепоказаниядлявызоваврачанадом.Вызов«скорой»илинеотложной

помощи.Госпитализация.Амбулаторныйприем. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и 

листокнетрудоспособности. 

Жилище 

Общеепредставлениеодоме.Типыжилыхпомещенийвгородеисельской 

местности. Виды жилья: собственное и государственное. 

Домашнийпочтовыйадрес.Коммунальныеудобствавгородеисельской 

местности.Общиекоммунальныеудобствавмногоквартирныхдомах(лифт, 
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мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения.Видыкомнатн

ых растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурныйисветовойрежим.Горшкиикашподлякомнатныхрастений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) 

вгородской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьемдомашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской 

местности:видыдомашнихживотных,особенностисодержанияиуход.Наиболее

распространенныеболезнинекоторыхживотных.Ветеринарнаяслужба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, 

детскаякомната.Видынежилыхпомещений:кухня,ваннаякомната,санузел.Назн

ачениежилыхкомнатинежилых(подсобных)помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; 

печьиплитавсельскойместности;микроволновыепечи.Правилатехникибезопас

ностипользованиянагревательнымиприборами.Электробытовыеприборы на 

кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и 

др.):назначение,правилаиспользованияиухода,техникабезопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный 

инвентарь.Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, 

функциональноеназначение,правилаухода.Предметыдлясервировкистола:наз

начение,уход.Посудадлясыпучихпродуктовиуходзаней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из 

которогоизготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая 

ткань).Правилаухода и хранения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и 

санузла,егоназначение.Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральныемашины,феныдл

ясушкиволос.Правилапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредст

вадлямашин(порошки,отбеливатели,кондиционеры),условныеобозначенияна

упаковках.Правилапользованиястиральными 
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машинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья:замачивание,кипячение, 

полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. 

Техникабезопасностиприиспользованиимоющихсредств.Магазиныпопродаже

электробытовойтехники(стиральныхмашин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и 

ихназначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила 

уходазаразличнымивидамимебели.Магазиныпопродажеразличныхвидовмебе

ли. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;с

ветильники.Правилауходазаубранствомжилыхкомнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению 

имеры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), 

инвентарь,моющие средства, электробытовые приборы для уборки 

помещений. Правилатехники безопасности использования чистящих и 

моющих средств. Уборкасанузлаиванной комнаты.Правила 

техникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилог

опомещения.Уходзаразличнымивидами напольных покрытий. Ежедневная 

уборка. Сезонная уборка 

жилыхпомещений.Подготовкаквартирыидомакзимеилету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами 

инасекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. 

Видыхимическихсредствдляборьбысгрызунамиинасекомыми.Правилаисполь

зованияядохимикатовиаэрозолейдляпрофилактикииборьбысгрызунамиинасек

омыми.Предупреждениеотравленийядохимикатами. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунамиинасекомыми. 

Одеждаиобувь 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, 

назначения(деловая,праздничная,спортивнаяит.д.),способаношения(верхняя,

нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. 

Особенностиразныхвидоводежды.Головныеуборы:видыиназначение.Рольоде
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ждыи 
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головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по 

продажеразличных видоводежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных 

видоводежды;правилахранения.Предупреждениепоявлениевредителейнаодеж

де (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: 

стирка,глажение,чистка,починка.Ручнаяимашиннаястиркаизделий.Чтениеусл

овных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья 

изразличныхтканей.Чтениеусловныхобозначенийнаэтикетках.Электробытов

ыеприборыдляглажения:видыутюгов,правилаиспользования. Глажение 

изделий из различных видовтканей.Правила 

иприемыглажениябелья,брюк,спортивнойодежды.Правилаиприемыглажения 

блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель;зашивание 

распоровшегося шва Продление срока службы одежды: 

штопка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях.Видыпятновы

водителей. Правила выведение мелких пятен в домашних 

условиях.Санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности припользованиисредствамидля выведенияпятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная.Видыуслуг.Правилапо

льзованияпрачечной.Прейскурант.Химчистка.Услугихимчистки. Правила 

приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг взависимостиотвида 

одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии 

сназначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии 

синдивидуальнымиособенностями. 

Магазиныпопродажеодежды.Специализированныемагазиныпопродаж

е одежды. Правила возврата или обмена купленного товара 

(одежды).Хранениечека.Гарантийныесредства носки. 
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Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода;назначения(спортивная,

домашняя,выходнаяит.д.);видаматериалов(кожаная,резиновая,текстильная 

ит.д.). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок 

приобретенияобувивмагазине:выбор,примерка,оплата.Гарантийныйсрокслуж

быобуви;хранениечекаилиегокопии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка 

обуви.Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки 

обуви; 

ихназначение.Сушкаобуви.Правилауходазаобувьюизразличныхматериалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейск

урант.Правилаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобу

ви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви 

дляздоровьячеловека. 

Питание 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и 

деятельностилюдей. Влияние правильного питания на здоровье человека. 

Режим питания.Разнообразиепродуктов,составляющихрацион питания. 

Приготовлениепищи.Местодляприготовленияпищииегооборудование.Г

игиенаприготовленияпищи. 

Видыпродуктовпитания.Молокоимолочныепродукты:виды,правила 

хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемыхнаоснове 

молока(каши,молочныйсуп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахранени

яхлебобулочныхизделий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовл

ениепростыхисложныхбутербродовиканапе. 

Мясоимясопродукты;первичнаяобработка,правилахранения.Глубокая 

заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновойпечи. 
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Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного 

происхождения.Видырастительногомасла(подсолнечное,оливковое,рапсовое)

.Правилахранения.Места для хранения жировияиц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мы

тье,чистка,резка.Свежиеизамороженныепродукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); 

сортамуки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения 

муки икруп.Видыкруп.Вредителикрупи муки.Просеиваниемуки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для 

питания.Использованиесолиприприготовленииблюд.Сахар:егопользаивред.В

идыпряностейиприправ.Хранениеприправи пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза 

инегативныепоследствиячрезмерногоупотреблениячаяикофе. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовы

х магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельскойместности). 

Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, навес и в разлив. 

Порядок приобретения товаров в продовольственном 

магазине(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодностипродуктовп

итания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпродуктовпитания.Расч

етстоимости товаровна вес и разлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постоянноде

йствующиеисезонные.Основноеотличиерынкаотмагазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 

Завтрак.Блюдадлязавтрака;горячийихолодныйзавтраки.Бутерброды.Ка

ши.Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-глазунья).Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимыхпродуктов для 

приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд длязавтрака. 

Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для 

завтрака.Сервировкастола. 
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Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. 

Овощныесалаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы 

приготовления).Мясныеблюда(виды,способыприготовления).Рыбныеблюда(в

иды,способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных 

изделий.Фруктовыенапитки:соки,нектары.Составлениеменюдляобеда.Отборн

еобходимыхпродуктовдляприготовленияобеда.Стоимостьирасчетпродуктов 

для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. 

Сервированиестоладляобеда.Правилаэтикета застолом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление 

менюдля холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. 

Приготовлениенесложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет 

продуктов дляхолодного ужина. Составление меню для горячего ужина. 

Отбор 

продуктовдлягорячегоужина.Стоимостьирасчетпродуктовдлягорячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. 

Видыизделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление 

изделий 

изтеста.Составлениеизаписьрецептов.Приготовлениеизделийиззамороженног

о теста.Приготовление 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,ма

ринование.Глубокаязаморозкаовощейифруктов.Мерыпредосторожности при 

употреблении консервированных продуктов. 

Правилапервойпомощиприотравлении.Вареньеизягодифруктов. 

Транспорт 

Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроезданавсе

хвидахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда 

издомавразныеточкинаселенногопункта.Расчетстоимостипроезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного 

сообщения,электрички.Стоимостьпроезда.Расписание. 
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Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: 

назначение,основныеслужбы.Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожност

ипопредотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание 

поездов.Видыпассажирскихвагонов. 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначение.Основныеа

втобусныемаршруты.Расписание,порядокприобретениябилетов,стоимостьпро

езда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

Средствасвязи 

Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер.

Назначение,особенностииспользования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Видыпочтовых 

отправлений: письмо,бандероль,посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма. 

Порядокотправленияписемразличноговида.Стоимостьпересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.П

орядокотправления.Упаковка.Стоимостьпересылки. 

Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефоннаясвязь.Видытелефоннойсвязи:проводная(фиксированная),бес

проводная(сотовая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильноготелефона. 

Культура разговора по телефону. Номера телефонов 

экстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефоннойсвязи.Сотовы

екомпании,тарифы. 

Интернет-связь.    Электронная     почта.     Видео-связь     (скайп). 

Особенности,значениевсовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 

 
Предприятия,организации,учреждения 
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Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждени

я. Учреждения дополнительного образования: виды, 

особенностиработы,основныенаправленияработы.Посещениеобразовательны

хорганизацийдополнительногообразования. 

Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названи

япредприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профе

ссиирабочих и служащих. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района). 

Муниципальныевласти.Структура,назначение. 

Семья 

Родственныеотношениявсемье.Составсемьи.Фамилии,имена,отчества 

ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место 

работычленовсемьи,должности,профессии.Взаимоотношениямеждуродствен

никами.Распределениеобязанностейвсемье.Помощьстаршихмладшим:домаш

ние обязанности. 

Семейный досуг.Виды досуга: чтение книг, просмотр 

телепередач,прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. 

Любимые инелюбимыезанятиявсвободное время. 

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещен

иямузеев,театрови т.д. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещени

е спортивныхсекцийидр. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовидудеятельности(

хобби):коллекционированиечего-либо,фотографияит.д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной 

сменыработы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды 

проведениялетнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к 

летнемуотдыху:выборместаотдыха,определениемаршрута,сборнеобходимыхв

ещей. 
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Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и 

источникидохода.Определениесуммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьи

расходов.Планированиерасходовнамесяцпоотдельнымстатьям.Планирование

дорогостоящихпокупок. 

МИРИСТОРИИ 

Пояснительнаязаписка 

Восновуизученияпредмета«Миристории»положенпринципцивилизацио

нногоанализаисторическихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпозна

комитьобучающихсясисториейразвитиячеловекаичеловеческойцивилизации.

Такойподходпозволяетсоздатьусловия для формирования нравственного 

сознания, усвоения и 

накопленияобучающимисясоциальногоопыта,коррекциииразвитиявысшихпс

ихических функций. 

Цельизученияпредмета«Миристории»заключаетсявподготовкеобучаю

щихся к усвоению курса «История Отечества» в VII-XI классах. 

Длядостиженияпоставленнойцелинеобходиморешитьследующиезадачи: 
— формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,

быта,трудачеловеканаразличныхисторическихэтапахегоразвития; 

— формированиепервоначальных  исторических  представлений  о 

«историческомвремени»и«историческомпространстве»; 

— формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» 

инекоторыхдругих; 

— формированиеуменияработатьс«лентойвремени»; 

— формирование умения анализировать и сопоставлять 

историческиефакты; делатьпростейшиевыводы иобобщения; 

— воспитание интереса кизучениюистории. 

Введение 

Представлениеосебеиокружающеммире 

Твоеимя,отчество,фамилия.Историяимени.Возникновениеизначение 

имен.Отчествовименичеловека.Происхождениефамилий.Семья: 
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близкие и дальние родственники. Поколения, предки, потомки, 

родословная.Датыжизни.Понятиеобиографии.Твоябиография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома 

(регион,город,поселок,село),ктоикогдаегопостроил.Твоисоседи. 

Пословицы ипоговоркиодоме,семье,соседях. 

История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего 

дома,твоей школы. 

Местность,гдемыживем(город,село).Происхождениеназванияместности

. Край (область, республика), в котором мы живем; главный 

городкрая,национальныйсостав,основныезанятия жителей края,города. 

Россия―страна,вкотороймыживем:еестолица,население,национальный

состав.РеспубликивсоставеРоссийскойФедерации.Государственныесимволы

РФ.Руководительстраны(президентРФ). 

Большаяималаяродина. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой 

мыживем. 

Представленияовременивистории 

Представлениеовременикакопрошлом,настоящемибудущем.Понятия:вч

ера,сегодня,завтра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхожде

ние,виды). 

Представлениеобисторическомвремени:век,(столетие),тысячелетие, 

историческая эпоха (общее представление). «Лента 

времени».Краткиеисторическиесведенияоназваниимесяцев(римскийкалендар

ь,русский земледельческий календарь). Части века: начало века, середина 

века,конецвека,границадвухвеков(конецодноговекаиначалодругого);текущий

век,тысячелетие.ОсновныесобытияХХвека(обзорно,спримерами).Новоетысяч

елетие (XXI век). 
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Начальныепредставленияобистории 

Историянаукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдейвпрошлом). 

Значение исторических знаний для людей. Историческая памятьРоссии. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этногра

фия, геральдика, нумизматика и др. (элементарные представления 

наконкретныхпримерах). 

Источникиисторическихзнаний:вещественные(предметыбыта;памятник

и зодчества, строительства и архитектуры; живопись и т.д.), 

устные(фольклор), письменные (летописи, старинные книги, надписи и 

рисунки ит.д.).Архивыимузеи (видымузеев).Библиотеки. 

Историческоепространство.Историческаякарта. 

ИсторияДревнегомира 

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). 

Отличиечеловекаотживотного. 

Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,средаобитания, 

отличиеотсовременных людей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда. 

Каменныйвека. 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи.Совершенст

вование орудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образжизни и виды 

деятельности. Причины зарождения религиозных верований.Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа 

жизнидревних людей из-за климатических условий: борьба за выживание. 

Способыохоты на диких животных. Приручение диких животных. Пища и 

одеждадревнего человека. 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличны

х климатических условий на изменения во внешнем облике 

людей.Развитиеземледелия,скотоводства.Появлениеновыхорудийтруда.Нача

ло 
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бронзового века. Оседлый образ жизни. Коллективы древних людей: 

семья,община,род,племя. 

Возникновение имущественного и социального неравенства, 

выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.ПервыегородаСозданиечеловекоми

скусственнойсредыобитания.Возникновениедревнейшихцивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(отдревностидонашихдней) 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии 

Источники огня в природе. Способы добычи огня древним 

человеком.Очаг.Причинысохраненияогнядревнимчеловеком,культогня.Испо

льзованиеогнядляжизни:тепло,пища,защитаотдикихживотных. 

Использованиеогнявпроизводстве:изготовлениепосуды,орудийтруда,вы

плавкаметаллов,приготовлениепищиидр. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретения

вистории войн. 

Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная(общие 

представления). Изобретение электричества как новый этап в 

жизнилюдей.Современныеспособыполучениябольшогоколичестваэнергии.Эк

ологические последствия при получении тепловой энергии от 

сжиганияполезныхископаемых(угля,торфа,газа),лесов.Рольэнергетическихре

сурсовЗемли для жизни человечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводныхугод

ий. 

Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек, озер, 

морей.Рыболовство.Передвижениечеловекаповоде.Судоходство,историяморе

плавания,открытиеновых земель(общиепредставления). 

Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения. 

Рольполивногоземледелия,висториичеловечества. 
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Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гид

роэлектростанция.Использованиеводыпридобычеполезныхископаемых. 

Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиииводныхресурсов. 

Историяжилищачеловека 

Понятиеожилище.Историяпоявленияжилищачеловека.Первыежилища:

пещеры,шалаш,земляныеукрытия.Сборно-разборныежилища.Материалы, 

используемые для строительства жилья у разных народов (чумы,яранги, 

вигвамы, юрты и др.). История совершенствования жилища. Влияниеклимата 

и национальных традиций на строительство жилья и других 

зданий.Архитектурныепамятникивстроительстве,ихзначениедляизученияист

ории. 

Историяпоявлениямебели 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 

Историяпоявленияпервоймебели.Влияниеисторическихинациональных 

традиций на изготовление мебели. Изготовление мебели 

какискусство.Современнаямебель.Профессиилюдей,связанныесизготовление

ммебели. 

Историяпитаниячеловека 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениеп

редставленийопищечеловекавразныепериодыразвитияобщества. 

Добываниепищидревнимчеловеком 

какборьбазаеговыживание.Способыдобывания:собирательство,бортничество,

рыболовство,охота,земледелие,скотоводство.Приручениечеловекомживотны

х.Значениедомашних животныхвжизни человека. 

Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 
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Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразных 

народов. Употребление пищи как необходимое условие сохраненияздоровьяи 

жизни человека. 

Историяпоявленияпосуды 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. 

Историяпоявленияпосуды.Глинянаяпосуда.Гончарноеремесло,изобретениего

нчарного круга, его значение для развития производства глиняной 

посуды.Народныетрадициивизготовленииглинянойпосуды. 

Деревянная посуда. История появления и использования 

деревяннойпосуды,еевиды.Преимуществадеревяннойпосудыдляхраненияпро

дуктов,народныетрадиции ееизготовления. 

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство.Пр

офессиилюдей,связанныесизготовлениемпосуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. 

Материалыдляизготовленияодеждыиобуви.Различиявмужскойиженскойодеж

де. 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприят

ных условий среды. Виды одежды древнего человека. Способыизготовления, 

материалы, инструменты. Совершенствование видов одежды входе развития 

земледелия и скотоводства, совершенствование инструментовдля 

изготовления одежды. Влияние природных и климатических условий 

наизготовлениеодежды.Народныетрадицииизготовленияодежды.Изготовлени

е одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в 

разныевременауразныхнародов.Образцынароднойодежды(напримеререгиона

). 

Историяпоявленияобуви.Влияниеклиматическихусловийнавозникновен

ие разных видов обуви. Обувь в разные исторические 

времена:лапти,сапоги,туфли,сандалии и др. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыиобуви. 
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Историячеловеческогообщества 
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Представлениядревнихлюдейобокружающеммире.Освоениечеловеком

морейиокеанов,открытиеновыхземель,изменениепредставленийо мире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,

ислам.Значениерелигиидлядуховнойжизничеловечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направленияв  науке:  астрономия,  математика,  география  и  др. 

Изменениесредыиобществавходеразвитиянауки. 

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, 

песни,пословицы,поговорки.Историявозникновенияписьма.Видыписьма:пред

метноеписьмо,клинопись,иероглифическоеписьмо.Латинскийиславянскийал

фавит.Историякнигиикнигопечатания. 

Культураичеловеккакносителькультуры.Искусствокакособаясферачело

веческойдеятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, 

суд,армия. Гражданин. Виды государств: монархия, диктатура, 

демократическаяреспублика. Политика государства, гражданские свободы, 

государственныезаконы. 

Экономика как показатель развития общества и государства. 

Историяденег,торговли.Государствабогатыеибедные. 

Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн. 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

заполнениеанкет; 

рисованиенатемы:«Моясемья»,«Мойдом»,«Мояулица»ит.д.; 

составлениеустныхрассказовосебе,членахсемьи,родственниках,друзья

х; 

составление автобиографии и биографий членов семьи

 (подруководствомучителя); 

составлениеродословногодерева(рисунок); 
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рисование Государственного флага, прослушивание 

Государственногогимна; 

изображениесхемсменяемостивременгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение«лентывремени»од

ногостолетия,одноготысячелетия;ориентировкана«лентевремени»; 

объяснение смысла пословиц и поговорок о времени, временах года, 

очеловекеи времении др. 

чтениеипересказыадаптированныхтекстов поизучаемымтемам; 

рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениямигербов,

монет,археологическихнаходок,архитектурныхсооружений,относящихсяк 

различнымисторическимэпохам; 

экскурсиивкраеведческийиисторическиймузеи; 

ознакомлениесисторическимипамятниками,архитектурнымисооружени

ями; 

просмотрфильмовокультурныхпамятниках; 

викторины на темы: «С чего начинается Родина?», «Моя семья», 

«Мойрод»,«Яимоидрузья»,«Страна,вкоторойяживу»,«Событияпрошлого», 

«Время, в котором мы живем», «История одного памятника », «История 

врассказахочевидцев»,«Историческиепамятникинашегогорода»идр. 

 

 

 
 

ИСТОРИЯОТЕЧЕСТВА 

Пояснительнаязаписка 
 

Предмет«ИсторияОтечества»играетважнуюрольвпроцессеразвития 

ивоспитания личностиобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),формированиягр

ажданскойпозицииучащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к 

своей Родине, ееисторическомупрошлому. 
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Основныецелиизученияданногопредмета―формированиенравственн

огосознанияразвивающейсяличностиобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальными 

нарушениями),способныхкопределениюсвоихценностныхприоритетовнаосно

веосмысленияисторическогоопытасвоейстраны;развитиеуменияприменятьист

орическиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельности;развитиенарушенныхпр

иумственнойотсталостивысшихпсихическихфункций.Достижениеэтихцелейб

удетспособствоватьсоциализацииучащихсясинтеллектуальнымнедоразвитие

м. 

Основныезадачиизученияпредмета: 
— овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятеляхотечественнойистории; 

— формированиеуучащихсяпредставленийожизни,быте,труделюдей 

вразныеисторические эпохи; 

— формирование представлений о развитии российской культуры, 

еевыдающихсядостижениях,памятниках; 

— формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связипр

ошлогоинастоящего; 

— усвоениеучащимисятерминовипонятий,знаниекоторыхнеобходимод

ляпониманияходаразвитияистории; 

— формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческойкультур

ы,средствупознаниямираисамопознания. 

— формированиеушкольниковуменийприменятьисторическиезнаниядл

яосмыслениясущностисовременныхобщественныхявлений,вобщениисдругим

илюдьмивсовременномполикультурном,полиэтническомимногоконфессиона

льномобществе; 

— воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству; 

— воспитаниегражданственностиитолерантности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 
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Введениевисторию 

Чтотакоеистория.ЧтоизучаетисторияОтечества.Вещественные,устные и 

письменные памятники истории. Наша Родина ― Россия. 

Нашастрананакарте.ГосударственныесимволыРоссии.Главанашейстраны.Ист

ориякрая–

частьисторииРоссии.Какизучаетсяродословнаялюдей.Мояродословная.Счет 

летвистории.«Лента времени». 

Историянашейстраныдревнейшегопериода 

Древнейшие поселения на территории Восточно-Европейской 

равнины.Восточныеславяне―предкирусских,украинцевибелорусов.Родоплем

енныеотношениявосточныхславян.Славянскаясемьяиславянский поселок. 

Основные занятия, быт, обычаи и верования 

восточныхславян.Взаимоотношенияссоседниминародамиигосударствами.Об

ъединениевосточных славянпод властьюРюрика. 

РусьвIX–IполовинеXIIвека 

Образованиегосударствавосточныхславян―ДревнейРуси.Формиро-

вание княжеской власти. Первые русские князья, их внутренняя и 

внешняяполитика.КрещениеРусиприкнязеВладимире: причиныизначение. 

Социально-

экономическийиполитическийстройДревнейРуси.Земельные отношения. 

Жизнь и быт людей. Древнерусские города, 

развитиеремеселиторговли.ПолитикаЯрославаМудрогоиВладимираМономах

а. 

Древнерусскаякультура. 

Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII 

века)ПричиныраспадаединогогосударстваДревняя   Русь.   

Образованиеземель ― самостоятельных

 государств, особенности их социально-

политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.КультураРусивXII- 
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XIIIвеках. 

РусьмеждуВостокомиЗападом.Монгольскиекочевыеплемена.Сражение 

на Калке. Нашествие монголов на Русь. Походы войск 

ЧингисханаиханаБатыя.Героическаяоборонарусскихгородов.Значение 



253 
 

противостоянияРусимонгольскомузавоеванию.РусьиЗолотаяОрда.Борьбанасе

лениярусских земельпротивордынского владычества. 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-

крестоносцами.КнязьАлександрЯрославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека) 
Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. 

МосковскийкнязьИванКалитаиегополитика.РасширениетерриторииМосковск

огокняжества. Превращение Москвы в духовный центр русской земли. 

КнязьДмитрийДонскойиСергийРадонежский.Куликовскаябитва,еезначение. 

ОбъединениеземельСеверо-

ВосточнойРусивокругМосквы.КнязьИванIII.Освобождениеотиноземногогосп

одства.ОбразованиеединогоРусского государства и его значение. 

Становление самодержавия. 

Системагосударственногоуправления.КультураибытРусивXIV–XVвв. 

РоссиявXVI–XVIIвеках 

РасширениегосударстваРоссийскогоприВасилииIII.Русскаяправославна

я церковь в Российском государстве. Первый русский царь 

ИванIVГрозный.СистемагосударственногоуправленияприИванеГрозном.Опр

ичнина:причины,сущность,последствия.ВнешняяполитикаМосковского 

государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, 

покорениеСибири.Строительствосибирскихгородов.Бытпростыхизнатныхлю

дей. 

Москва ― столица Российского государства. Московский Кремль 

приИванеГрозном.Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живопис

и.Быт,нравы,обычаи. 

РоссиянарубежеXVI-XVIIвеков.ЦарствованиеБорисаГодунова.Смутное     

время.     Самозванцы.     Восстание     под     предводительствомИ. 

Болотникова.Освободительнаяборьбапротивинтервентов.ОполчениеК. 

Минина и Д. Пожарского. Подвиг И. Сусанина. Освобождение 

Москвы.Начало царствованиядинастииРомановых. 
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ПравлениепервыхРомановых.КонецСмутноговремени.Открытиеновых 

земель. Русские первопроходцы. Крепостные крестьяне. 

Крестьянскоевосстание под предводительством С. Разина. Власть и церковь. 

Церковныйраскол. Внешняя политика России в XVII веке. Культура и быт 

России в XVIIвеке. 

РоссиявXVIIIвеке 

Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое 

посольство»Петра I. Создание российского флота и борьба за выход к 

Балтийскому 

иЧерномуморям.НачалоСевернойвойны.СтроительствоПетербурга.Создание

регулярнойармии.Полтавскаябитва:разгромшведов.Победырусского флота. 

Окончание Северной войны. Петр I ― первый 

российскийимператор.ЛичностьПетраIВеликого.Реформыгосударственногоу

правления,губернскаяреформа.ОппозицияреформамПетраI,делоцаревича 

Алексея. Экономические преобразования в стране. Нововведения 

вкультуре.Развитиенаукиитехники.Итогииценапетровскихпреобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика 

преемниковПетраI.Российская   Академиянаук   идеятельность   М. В. 

Ломоносова.И. И. Шувалов ― покровитель просвещения, наук и искусства. 

ОснованиепервогоРоссийскогоуниверситетаиАкадемиихудожеств. 

ПравлениеЕкатериныII―просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимпер

аторскойвласти.Развитиепромышленности,торговли,ростгородов. 

«Золотойвекдворянства».Положениекрепостныхкрестьян,усилениекрепостни

чества.ВосстаниеподпредводительствомЕ.Пугачеваиегозначение. Русско-

турецкие войнывторой половины XVIII века, их итоги.Присоединение Крыма 

и освоение Новороссии. А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков.Культура и быт России 

во второй половине XVIII века. Русские 

изобретателииумельцы,развитиеисторическойнауки,литературы,искусства. 

ПравлениеПавлаI. 

РоссиявпервойполовинеXIXвека 
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Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя 

ивнешняя политика России. Отечественная война 1812 г. Основные этапы 

исражения  войны.  Бородинская  битва.    Герои    войны    (М. И. Кутузов,М. 

Б. Барклай-де-Толли,П. И. Багратион,Н. Н. Раевский,Д. В. Давыдовидр.). 

Причины победы России в Отечественной войне. Народная память 

овойне1812г. 

ПравлениеАлександра 

I.Движениедекабристов:созданиетайныхобществвРоссии,ихучастники.Вступ

лениенапрестолНиколая I.Восстание декабристов на Сенатской площади в 

Санкт-Петербурге. Суд наддекабристами.Значениедвижениядекабристов. 

Правление Николая I. Преобразование и укрепление 

государственногоаппарата.Введениевоенныхпорядковвовсесферыжизниобще

ства.ВнешняяполитикаРоссии.Крымскаявойна1853-

1856гг.Итогиипоследствиявойны. 

«Золотой век» русской культуры первой половины XIX века. 

Развитиенауки, техники, живописи, архитектуры, литературы, музыки. 

Выдающиесядеятели    культуры    (А. С. Пушкин,    М. Ю. Лермонтов,    Н. 

В. Гоголь,М.И.Глинка,В.А.Тропинин,К.И.Россиидр.). 

РоссиявовторойполовинеXIX–началеXXвека 

ПравлениеАлександраII.Отменакрепостногоправа,егозначение.Жизнь 

крестьян после отмены крепостного права. Социально-

экономическоеразвитиеРоссии.Реформы,связанные 

спреобразованиемжизнивстране(городская,судебная,военнаяреформы,открыт

иеначальныхнародныхучилищ).УбийствоАлександраII. 

ПриходквластиАлександра 

III.Развитиероссийскойпромышленности,формированиерусскойбуржуазии.П

оложениеижизньрабочих. Появление революционных кружков. Жизнь и быт 

русских купцов,городского и сельского населения. Наука и культура во 

второй половине XIXвека.Великиеимена:И. С. Тургенев,Ф.М.Достоевский,Л. 

Н. Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайковский,А.С.Попов,А.Ф.Можайскийидр. 
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НачалоправленияНиколая 

II.Промышленноеразвитиестраны.Положение основных групп населения. 

Стачки и забастовки рабочих. Русско-японскаявойна1904-

1905гг.:основныесражения.ПричиныпораженияРоссии в войне. Воздействие 

войны на общественную и политическую жизньстраны. 

Перваярусскаяреволюция1905-

1907гг.Кровавоевоскресенье9января1905 г. ― начало революции, основные 

ее события. «Манифест 17 октября1905 года». Поражение революции, ее 

значение.Реформы П. А. Столыпина иихитоги. 

«Серебряный век» русской культуры. Выдающиеся 

деятеликультуры:А. М. Горький, В. А. Серов, Ф. И. Шаляпин, Анна Павлова 

и др. Появлениепервых кинофильмоввРоссии. 

РоссиявПервоймировойвойне.Героизмисамоотверженностьрусскихсолд

ат.Победыипоражениярусскойармиивходевоенныхдействий.Брусиловскийпр

орыв.ПодвиглетчикаП. Н. 

Нестерова.Экономическоеположениевстране.Отношениек войневобществе. 

Россияв1917-1921годах 

Революционныесобытия1917года.Февральскаяреволюцияиотречениеца

ряотпрестола.Временноеправительство.А. Ф. 

Керенский.СозданиеПетроградскогоСоветарабочихдепутатов.Двоевластие.О

бстановка в стране в период двоевластия. Октябрь 1917 года в Петрограде.II 

Всероссийский съезд Советов. ОбразованиеСовета Народных 

Комиссаров(СНК) во главе с В. И. Лениным. Принятие первых декретов «О 

мире» и 

«Оземле».Установлениесоветскойвластивстранеиобразованиеновогогосударс

тва―РоссийскойСоветскойФедеративнойСоциалистическойРеспублики(РСФ

СР).ПринятиепервойСоветскойКонституции―ОсновногоЗаконаРСФСР.Судь

басемьиНиколаяII. 

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные 

этапывооруженной борьбы. Борьба между «красными»и «белыми». 
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Положениенаселениявгодывойны.Интервенция.ОкончаниеиитогиГражданско

й 
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войны.ЭкономическаяполитикасоветскойвластивовремяГражданскойвойны:«

военныйкоммунизм».Экономическийиполитическийкризисвконце 1920 – 

начале 1921 г. Массовые выступления против политики 

власти(крестьянскиевосстания,восстаниевКронштадте).Переходкновойэконо

мическойполитике,положительныеиотрицательныерезультатынэпа. 

СССРв20-е–30-егодыXXвека 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 

1924года. Система государственного управления СССР. Смерть первого 

главыСоветскогогосударства―В. И. 

Ленина.Сосредоточениевсейполнотыпартийной и государственной власти в 

руках И. В. Сталина. Культ 

личностиСталина.Массовыерепрессии.ГУЛаг.Последствиярепрессий. 

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки 

первыхпятилеток(Днепрогэс,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-

Амуреидр.).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановскоедвижение.У

дарничество. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,э

кономическиеисоциальныепоследствия.Созданиеколхозов. Раскулачивание. 

Гибель крепких крестьянских хозяйств. Голод населе. 

Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Изменения в 

системегосударственногоуправленияСССР.Образованиеновыхреспубликивкл

ючениеихвсоставСССР.Политическаяжизньстраныв30-егоды.Основные 

направления внешней политики Советского государства в 1920-1930-

егоды.Укреплениепозицийстранынамеждународнойарене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е – 1930-е гг. 

«Культурнаяреволюция»:задачиинаправления.Ликвидациянеграмотности,соз

даниесистемынародногообразования.Развитиесоветскойнауки,выдающиесяна

учные открытия (И. П. Павлов, К. А. Тимирязев, К. Э. Циолковский и 

др.)Идеологическийконтрольнаддуховнойжизньюобщества.Русская 
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эмиграция. Политика власти в отношении религии и церкви. Жизнь и 

бытсоветских людей в20-е–30-е годы. 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне194
1-1945 годов 

СССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по 

укреплениюобороноспособностистраны.Первоевоенноестолкновениемеждуя

понскими и советскими войсками в 1938 г. Советско-германский договор 

оненападении.Советско-финляндскаявойна1939-

1940годов,ееитоги.НачалоВторой мировой войны, нападение Германии на 

Польшу и наступление наЗапад,подготовкакнападениюнаСССР. 

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойв

ойны.ГероическаяоборонаБрестскойкрепости.Первыенеудачи Красной 

армии, героическая защита городов на пути 

отступлениясоветскихвойск.БитвазаМоскву,ееисторическоезначение.Маршал

Г.К.Жуков.Герои-панфиловцы. 

Героизмтружениковтыла.«Вседляфронта!Вседляпобеды!».Создание 

новых вооружений советскими военными конструкторами. 

БлокадаЛенинградаимужество ленинградцев.Города-герои. 

Сталинградскаябитва.НачалокоренногопереломавходеВеликойОтечест

веннойвойны.Зверствафашистовнаоккупированнойтерритории,ивконцентрац

ионныхлагерях.ПодвиггенералаД. М. Карбышева.Борьбасоветских людей на 

оккупированной территории. Партизанское движение.Герои-

подпольщикиипартизаны.БитванаКурскойдуге.Мужествоигероизм советских 

солдат. Отступление немецких войск по всем 

фронтам.Наукаикультуравгодывойны. 

Созданиеантигитлеровскойкоалиции.ОткрытиевторогофронтавЕвропев

концевойны.Изгнаниезахватчиковссоветскойземли,освобождениенародовЕвр

опы.БитвазаБерлин.КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРвразгромги

тлеровскойГермании.ЗавершениеВеликойОтечественнойвойны.ДеньПобеды

―9мая1945 года. 
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Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия США 

противЯпониив1945 

г.АтомнаябомбардировкаХиросимыиНагасаки.КапитуляцияЯпонии.Окончан

иеВтороймировойвойны.Нюрнбергскийпроцесс. Героические и трагические 

уроки войны. Причины победы советс-кого   народа.   Советские   

полководцы   (Г. К. Жуков,   К. К. Рокоссовский,А. М. Василевский, И. С. 

Конев и др.), герои войны. Великая Отечественнаявойна1941-

1945гг.впамятинарода,произведенияхискусства. 

СоветскийСоюзв1945–1991годах 

Возрождение Советской страны после войны. Трудности 

послевоеннойжизни.Восстановлениеразрушенныхгородов.Возрождениеиразв

итиепромышленности.Положение в сельском хозяйстве. Жизнь и быт людей 

впослевоенноевремя,судьбысолдат,вернувшихсясфронта.Новаяволнарепресс

ий. Голод 1946-1947 гг. Внешняя политика СССР в 

послевоенныегоды.УкреплениестатусаСССРкаквеликоймировойдержавы.Фо

рмированиедвухвоенно-

политическихблоков.Начало«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалис

тического лагеря. 

Смерть  И.В.Сталина.  Борьба  за   власть.   Приход   к   властиН. С. 

Хрущева.Осуждениекульталичности,началореабилитациирепрессированных. 

Реформы Н. С. Хрущева. Освоение целины. Жилищноестроительство. Жизнь 

советских людей в годы правления Н. С. Хрущева. Вы-работка новых 

подходов к внешней политике. Достижения в науке и техникев50-60-егоды.   

Исследование   атомной   энергии.   Выдающиеся   ученыеИ. В. Курчатов, М. 

В. Келдыш, А. Д. Сахаров и др. Освоение космоса и полетпервого человека. 

Ю. А. Гагарин. Первая женщина космонавт В. В. Терешко-ва.Хрущевская   

«оттепель».   Противоречия   внутриполитического   

курсаН.С.Хрущева,егоотставка. 

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. 

Экономическийспад. Конституция СССР 1977 г. Внешняя политика 
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Советского Союза в 70-

егоды.ВойнавАфганистане.XXIIлетниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшени

ематериальногоположениянаселенияиморальногоклиматав 
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стране. Советская культура, жизнь и быт советских людей в 70-е ― начале80-

х годовXXвека. 

СмертьЛ. И. Брежнева.ПриходквластиМ. С. 

Горбачева.РеформыГорбачевавполитической,социальнойиэкономическойсфе

рах.ВыводвойскизАфганистана.ИзбраниепервогопрезидентаСССР―М.С.Гор

бачева.Нарастаниеэкономическогокризисаиобострениемежнациональныхотн

ошений в стране. Образование новых политических партий и 

движений.Августовскиесобытия1991 

г.РаспадСССР.ПринятиеДекларацииогосударственном  суверенитете   

РСФСР.   Первый     президент     РоссииБ. Н. Ельцин. Образование СНГ. 

Причины и последствия кризиса советскойсистемыираспадаСССР. 

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991–2015годах 

Вступление России в новый этап истории. Формирование 

сувереннойроссийской государственности. Политический кризис осени 1993 

г. ПринятиеКонституции России (1993 г.). Символы государственной власти 

РоссийскойФедерации. Экономические реформы 1990-х гг., их результаты. 

Жизнь и 

бытлюдейвновыхэкономическихиполитическихусловияхОсновныенаправлен

иянациональнойполитики:успехиипросчеты.Нарастаниепротиворечий между 

центром и регионами. Военно-политический кризис вЧеченской Республике. 

Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения состранами СНГ и Балтии. 

Восточное направление внешней политики. Русскоезарубежье. 

ОтставкаБ. Н. Ельцина; президентскиевыборыв2000 

году.Второйпрезидент России ― В.В. Путин. Его деятельность: курс на 

продолжениереформ, стабилизацию положения в стране, сохранение 

целостности России,укрепление государственности, обеспечение согласия и 

единства общества.Новые государственные символы России. Развитие 

экономики и социальнойсферы. Политическиелидеры и общественные 

деятели современной 

России.КультураидуховнаяжизньобществавначалеXXIвека.Русскаяправослав
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наяцерковьвновой России. 
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Президентские выборы 2008 г. Президент России ― Д. А. 

Медведев.Общественно-

политическоеиэкономическоеразвитиестраны,культурнаяжизньнасовременно

мэтапе.РазработкановойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.Укре

плениемеждународногопрестижаРоссии. 

Президентскиевыборы2012г.ПрезидентРоссии―В.В.Путин.Сегодняшн

ийдень России. Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в2014 г. 

Воссоединение Крыма с Россией. Празднование 70-летия Победы 

вВеликойОтечественной войне. 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 
 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х 

классовявляется логическим продолжением соответствующей учебной 

программыдополнительного первого (I1) иI—IVклассов. 

Основнаяцельизученияфизическойкультурызаключаетсявовсесторо

ннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физическойкультуре,повышенииуровняихпсихофизическогоразвития,расшир

ениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,комплекснойкоррекциинар

ушенийразвития, социальной адаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

— воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

— овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнаст

икой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными 

ипсихофизическимиособенностямиобучающихся; 

— коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногораз-

вития;развитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноп

риемлемыхформповедения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповед

ения(крик,агрессия,самоагрессия,стереотипииидр.)впроцессе 

уроковивовнеучебнойдеятельности; 
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— воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

содействиевоенно-патриотическойподготовке. 

Содержание    программы    отражено    в    следующих   разделах: 

«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяиконькобежнаяподготовки», 

«Подвижныеигры»,«Спортивныеигры».Вкаждомизразделоввыделенодвавзаи

мосвязанныхподраздела:«Теоретическиесведения»и«Практическийматериал»

. Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностейобучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые 

теоретическиесведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельноезначение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») 

кромепостроенийиперестроенийпредставленыдваосновныхвидафизическиху

пражнений:спредметамиибезпредметов,содержаниекоторыхпосравнению с 

младшими классами в основном остается без изменений, но приэтом 

возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям 

спредметамидобавляетсяопорныйпрыжок;упражнениясоскакалками;гантелям

ииштангой;напреодолениесопротивления;упражнениядлякорпусаи ног; 

элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, 

бег,прыжки,метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобуча

ющихся(силы,ловкости,быстротыит.д.). 

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена 

надальнейшеесовершенствованиенавыковвладениялыжамииконьками,которы

е способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В 

техрегионах,гдеклиматическиеусловиянепозволяютсистематическизаниматьс

ялыжнойиконькобежнойподготовками,следуетзаменитьихзанятиями 

гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае 

следуетпроводитьурокифизкультурынетольковусловияхспортивногозала,нои

насвежемвоздухе. 
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Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы«

Подвижныеигры»и«Спортивныеигры»,которыенетолькоспособствуютукрепл

ениюздоровьяобучающихсяиразвитиюунихнеобходимых физических 

качеств, но и формируют навыки коллективноговзаимодействия.НачинаясV-

гокласса,обучающиесязнакомятсясдоступными видами спортивных игр: 

волейболом, баскетболом, 

настольнымтеннисом,хоккеемнаполу(последнееможетиспользоватьсякакдопо

лнительныйматериал). 

Теоретическиесведения 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение 

физическихупражненийвжизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. 

Значениефизической культуры в жизни человека. Самостраховка и 

самоконтроль 

привыполнениифизическихупражнений.Помощьпритравмах.Способысамосто

ятельногоизмерениячастотысердечныхсокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийские 

игры.  
 

Здоровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияшколы. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения. 
Элементарныесведенияопередвиженияхпоориентирам. 

Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутреннейгимнаст

ики. 

Практическийматериал: 

Построенияиперестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и

 общеразвивающиеупражнения): 

упражнениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи

;расслаблениямышц;укрепленияголеностопныхсуставовистоп; 
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укреплениямышцтуловища,рукиног;дляформированияиукрепленияправильно

йосанки. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами;больши

м мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и 

штангой;лазаньеиперелезание;упражнениянаравновесие;опорныйпрыжок;упр

ажнения для развития пространственно-временной дифференцировки 

иточности движений; упражнения на преодоление сопротивления; 

переноскагрузови передачапредметов. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения. 
Подготовкасуставовимышечно-

сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техникабезопасностиприп

рыжках вдлину. 

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставови мышечно-

сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасностипривыполнениипрыжковввысоту. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетно

йпалочкивлегкоатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбавразномтемпе;сизменениемнаправления;ускорениемиза

медлением;преодолениемпрепятствийи т.п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с 

варьированиемскорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с 

преодолением 

препятствий.Бегнакороткие,средниеидлинныедистанции.Кроссовыйбегпосла

бопересеченнойместности. 

Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий.Прыжки 

в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки 

ввысотуспособом «перекат». 
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Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальную

цель.Метаниевдвижущуюцель. 



269 
 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовки 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Сведенияоприменениилыжвбыту.Занятиянал

ыжах как средство закаливанияорганизма. 

Прокладкаучебнойлыжни;санитарно-

гигиеническиетребованиякзанятиямна 

лыжах.Видылыжногоспорта;сведенияотехникелыжныхходов. 

Практическийматериал. 
Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный 

двухшажный;одновременный бесшажный; одновременный одношажный). 

Совершенство-ваниеразных видовподъемовиспусков.Повороты. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 
Занятияна конькахкаксредствозакаливанияорганизма. 

Практическийматериал.Стойкаконькобежца.Бегпопрямой.Бегпопрям

ойинаповоротах.Входвповорот.Свободноекатание.Бегнавремя. 

Подвижныеигры 

Практическийматериал. 
Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжкам

и;лазанием;метаниемиловлеймяча;построениямииперестроениями;бросанием

,ловлей,метаниеми др. 

Спортивныеигры 

Баскетбол 

Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияуч

ащихсяпривыполненииупражненийсмячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся. 

Практическийматериал. 
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, 
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вперед,назад.Остановкапосвистку.Передачамячаотгрудисместаивдвижении 
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шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча 

наместе и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди 

сместа.Прямаяподача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол 

Теоретическиесведения.Общиесведенияобигревволейбол,простейшие 

правила игры, расстановка и перемещение игроков на 

площадке.Праваиобязанностиигроков,предупреждениетравматизмаприигревв

олейбол. 

Практическийматериал. 
Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу 

двумярукамичерезсеткунаместеивдвижении.Верхняяпрямаяпередачавпрыжке

. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки 

усетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамячапослеперемещениявперед,вп

раво,влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами. 

Настольныйтеннис 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. 

Тактикапарныхигр. 

Практическийматериал.Подачамячаслеваисправа,ударыслева,справа,

прямыесвращениеммяча.Одиночныеигры. 

Хоккей на полу 

Теоретические сведения. Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке 

хоккеиставлево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение 

шайбы.Учебныеигрысучетомранееизученныхправил. 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место 

занимаеттруд;онслужитважнымсредствомразвитиядуховных,нравственных, 
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физических способностей человека. В обществе именно труд 

обусловливаетмногостороннеевлияниенаформированиеличности,выступаетс

пособомудовлетворенияпотребностей,созидателемобщественногобогатства,ф

акторомсоциальногопрогресса. 

Цельизученияпредмета«Профильныйтруд»заключаетсявовсестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениям)старшеговозраставпроцессефо

рмированияих трудовойкультуры. 

ИзучениеэтогоучебногопредметавV-IX-

хклассахспособствуетполучениюобучающимисяпервоначальнойпрофильнойт

рудовойподготовки,предусматривающейформированиевпроцессеучебыиобщ

ественнополезнойработытрудовыхуменийинавыков;развитиемотивов,знаний

иуменийправильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличныхинтересов,ск

лонностей,физическихвозможностейисостоянияздоровья. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюсл

едующихзадач: 

— развитие социально ценных качеств личности (потребности в 

труде,трудолюбия,уваженияклюдямтруда,общественнойактивностиит.д.); 

— обучение обязательному общественно

 полезному,производительномутруду;подготовкаучащихсяквыполнен

июнеобходимыхидоступных видовтрудадома,всемьеипоместужительства; 

— расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпр

едметно-преобразующейдеятельностичеловека; 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

исторических традицияхвмире вещей; 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользов

ания; 

— ознакомлениесрольючеловека-

труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 
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— ознакомление с массовыми рабочими профессиями, 

формированиеустойчивыхинтересовкопределеннымвидамтруда,побуждениек

сознательному выбору профессии и получение первоначальной 

профильнойтрудовойподготовки; 

— формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводствен

ного процесса, деятельности производственного предприятия,содержании и 

условиях труда по массовым профессиям и т. п., с 

которымисвязаныпрофилитрудовогообучениявшколе; 

— ознакомление с условиями и содержанием обучения по 

различнымпрофилям и испытание своих сил в процессе практических работ 

по одномуизвыбранныхпрофилейвусловияхшкольныхучебно-

производственныхмастерскихвсоответствиисфизическимивозможностямиисо

стояниемздоровьяучащихся; 

— формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологичес

ких, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний,необходимыхдляучастиявобщественнополезном,производительномтр

уде; 

— формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,пла

нировании трудовойдеятельности; 

— совершенствование практических умений и навыков 

использованияразличныхматериаловвпредметно-

преобразующейдеятельности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприя

тия,памяти,воображения, мышления,речи); 

— коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнен

ие,классификация,обобщение); 

— коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформирован

иепрактическихумений; 

— развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполаг

ание,планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельности 
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всоответствииспоставленнойцелью); 
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— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразлич

нымиисточниками информации; 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целен

аправленности,инициативности. 

Примерноесодержание 

Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содер-

жание и уровень основных знаний и умений учащихся по технологии 

ручнойи машинной обработки производственных материалов, в связи с чем 

опреде-

леныпримерныйпереченьпрофилейтрудовойподготовки:«Столярноедело»,«С

лесарноедело»,«Переплетно-картонажноедело»,«Швейноедело», 

«Сельскохозяйственныйтруд»,«Подготовкамладшегообслуживающегоперсон

ала», «Цветоводство и декоративное садоводство», «Художественныйтруд» и 

др. Также в содержание программы включены первоначальные све-

денияобэлементахорганизацииуроковтрудовогопрофильногообучения. 

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательн

ыелинии,внезависимостиотвыбораобщеобразовательнойорганизациейтого 

илииного профиляобучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основ-

ныхматериаловиспользуемыхвтрудовойдеятельности,ихосновныесвойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промыш-

ленностьюипроч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного тру-

да, приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к 

работеинструментовиоборудования,ремонт,хранениеинструмента.Свойстваи

нструментаиоборудования―качествоипроизводительностьтруда. 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильноготруда; 

основные профессиональные операции и действия; 

технологическиекарты.Выполнениеотдельныхтрудовыхоперацийиизготовлен

иестандартных изделий под руководством педагога. Применение 
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элементарныхфактическихзнанийи(или)ограниченногокругаспециальных 

знаний. 
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Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериал

ов, запреты и ограничения. Инструкции по технике 

безопасности(правилаповеденияприпроведенииработ).Требованиякорганизац

иирабочего места.Правилапрофессионального поведения. 

X-XII 

классыРУССКИ
ЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Цельизучениярусскогоязыкасостоитвформированиикоммуникативной 

компетенции обучающихся, а также 

совершенствованиинавыковграмотногописьмакакпоказателяобщейкультурыч

еловека. 

Задачи: 
— расширение представлений о языке как важнейшем

 средствечеловеческогообщения; 

— ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями

 иформированиенаэтойосновеграмматических знанийиумений; 

— использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-

речевыхзадач); 

— развитиекоммуникативныхуменийинавыковобучающихся; 

— воспитаниепозитивногоэмоционально-

ценностногоотношениякрусскомуязыку,стремлениесовершенствоватьсвоюре

чь. 

— коррекциянедостатковразвитияпознавательнойдеятельности; 

— формированиемотивациикобучениюиполучениюновыхзнаний,пробу

ждениевнутреннейпотребностивобщении; 

Речевоеобщение.Речьиречеваядеятельность 

Углубление и расширение знаний о значении речи в жизни 

человека.Значение речи в жизни людей. Функции речи 
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(передачаинформации, обменмыслями и чувствами, планирование 

деятельности, влияние на поступки ичувствалюдей). 
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Речькаксредствообщения.Закреплениеиобобщениезнанийобосновных 

компонентах речевой ситуации: кому? – зачем? – о чём? – как? –

прикакихусловиях?ябудуговорить(писать),слушать(читать). 

Формыречи(внешняяивнутренняяречь). 

Внешняяформаречи(устнаяиписьменнаяречь;ихсравнение). 

Виды речевой деятельности (говорение, чтение, письмо, 

слушание).Подготовленнаяиспонтаннаяречь(практическиеупражнения)

. 

Приёмыподготовкиречи(практическиеупражнения). 

Краткаяиразвёрнутаяречь.Практическиеупражненияподготовкиразвёрн

утойречи. 

Речькаксредствообщения.Партнёрыпообщению:«один―много», 

«знакомые―незнакомые»,сверстники―взрослые.Понятиеобобщительномин

еобщительномчеловеке,контактностькаксвойстволичности. 

Задачиобщения(спросить,попросить,отказаться,узнатьит.п.). 

Модель речевой коммуникации: адресант – адресат – 

сообщение.Речевая ситуация. Основные компоненты 

речевой ситуации.Речевойэтикет. 

Выражение приветствия и прощания в устной и письменной 

формах.Тексты поздравления. Правила поведения при устном 

поздравлении.Благодарственныеписьма(сравнениеписемразныхпосо

держанию).Выражениепросьбы вустной иписьменнойформах. 

Составлениетекстовохорошихманерах. 

Текстыприглашения.Устноеиписьменноеприглашения. 

Высказывание.Текст 

Диалог и монолог ― основные формы речевых 

высказываний.Тексткактематическоеисмысловоеединство.Диало

гимонолог. 

Диалог.Составлениедиалоговвразличныхситуацияхобщения;иханализ.С

равнениедиалогов,используемыхвхудожественныхпроизведениях,вповседнев
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нойжизни.Письменноеоформлениедиалога. 
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Составление и запись диалогов с использованием разных 

предложенийпоцели высказывания. 

Формулировкаизаписьответовнапоставленныевопросы;постановкаи 

запись вопросов в соответствии с данными ответами; постановка и 

записьнескольких ответовнаодин вопрос. 

Составлениеизапись диалогов 

сучетомречевыхситуацийизадачобщения. 

Составление и запись различных по содержанию диалогов в 

рамкаходнойречевойситуациивзависимостиотзадачобщения. 

Диалог-

дискуссия(обсуждение)натемыповедениялюдей,ихпоступков.Анализдиалогов

литературныхгероев,построенныхнавыраженииразличныхточекзрения.Форм

ированиеумениявыражатьсобственноемнениеивосприниматьпротивоположну

юточкузрения. 

Монолог.Практическиеупражнениявсоставлениимонологов. 

Определениетемыиосновноймысливмонологическихидиалогическихвы

сказыванияхнаосновеанализаихсодержания;позаголовку; опорнымсловам. 

Заголовок текста. Соотнесение заголовка с темой и главной 

мысльютекста. 

Практическиеупражнениявопределенииобщейтемытекстаиотдельных 

микротем. 

Темыширокиеиузкие. 

Основныетипывысказываний(повествование,рассуждение,описание). 

Смысловыесвязимеждучастямитекста.Я

зыковыесредствасвязичастейтекста. 

Практическиеупражнениявознакомлениисоструктуройповествовательн

оготекста. 

Использованиеглаголов,передающихпоследовательностьсовершаемыхв

текстах-повествованиях.Редактированиепредложенийс 
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невернойвременнойсоотнесённостьюглаголоввтекстахповествовательноготип

а. 

Составление сложных предложений с союзами а, и, но; включение их 

всравнительноеописание двух предметов. 

Составлениесложныхпредложенийсословамиделовтом,что;объясняет

ся это тем, чтоит.д.;включение ихв тексты-рассуждениясцельюобъяснения 

илидоказательства. 

Составление сложных предложений с союзами что, чтобы, так 

как,потомучто,всвязистем,чтоит.д.Ихиспользованиевтекстах-

рассуждениях. 

Составлениеповествовательныхтекстов.Сказки-

повествования.Структурныеособенностиописательного текста. 

Описаниепредмета,места,пейзажа. 

Повествовательноготекстасэлементамиописания.Структурные

особенноститекста-рассуждения. 

Практические упражнения в составлении текста-

рассуждения.Типытекстов: 

повествование,описание,рассуждение. 

Структура текстов разных типов. Сопоставление текстов разных 

типовпосодержаниюиназначению.Нахождениевтекстахлитературныхпроизве

денийфрагментовтекстовопределенноготиповогозначения(повествование,опи

сание,рассуждение). 

Изложение текста-описания внешнего вида герояпо   опорным 

словамипредложенномуплану. 

Изложение текста-описания характера героя с элементами 

рассужденияпослепредварительнойотработкивсехкомпонентовтекста. 

Изложение текста сравнительного описания героев на основе 

анализалитературного произведения с предварительным анализом всех 

компонентовтекста. 

Сочинение-описание характера человека с элементами рассуждения 
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поопорнымсловамиплану. 
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Стилиречи 

Анализтекстовразличныхстилейречи(представлениеостиляхречи). 

Разговорныйстильречи. 

Основные признаки текстов разговорного стиля речи

 (сфераприменения,задачаобщения,участникиобщения). 

Составлениетекстоввразговорномстиле.С

лова-приветствияипрощания. 

Образование существительных и прилагательных с

 помощьюсуффиксов.Эмоционально-

экспрессивныеслова. 

Выборчастиречи(илиеёграмматическойформы)изнесколькихпредложе

нных,уместнойприсозданиитекстаразговорногостиля. 

Выборисоставлениепредложенийразныхпоцеливысказывания,использу

емых внепринуждённых разговорах,беседах. 

Составлениепредложенийсобращениями. 

Практические упражнения в составлении различных видов записок 

вразговорномстиле(записки-приглашения,записки-напоминания,записки-

просьбы,записки-сообщения,записки-приглашения). 

Составлениеизаписьнебольшихрассказовразговорногостилянаосновели

чныхвпечатлений:опросмотренномкинофильме;видеоклипе;прочитаннойкниг

еит. д.(попредложенномуиликоллективносоставленномуплану). 

Наблюдениезасамостоятельнымиислужебнымичастямиречивтекстахраз

говорного  стиля. 

Использованиечастицвтекстахразговорногостиля. 

Использованиевопросительныхчастиц(неужели,развели(ль)ивосклицате

льныхчастиц(чтоза,как)впредложениях,различныхпоинтонации. 

Использованиемеждометийсцельюпередачиразличныхчувстввтекстахр

азговорногостиля. 
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Составлениеизаписьпростыхисложныхпредложений,используемыхвтек

стах  разговорного стиля. 

Личныеписьма.Составлениеписемличногохарактеранаразличные 

темы. 

Личный дневник. Практические упражнения в оформлении 

дневниковойзаписи(ободномдне). 

Деловойстильречи 

Основные признакиделового стиляречи(сфера 

применения,задачаобщения, участникиобщения) на основе сравнительного 

анализа текстов-образцоввразговорном иделовомстиляхречи. 

Деловоеповествованиеречи:памятки,инструкции,рецепты.Связьпредло

женийвделовыхповествованиях. 

Деловыебумаги:расписка,доверенность,заявление. 

Отработка структуры, содержания и оформления на письме 

сложныхпредложенийссоюзамиприсоставленииделовыхбумаг(расписка,дове

ренность,заявление). 

Практические упражнения в составлении заявления о приеме на 

учебу,работу;материальнойпомощи;отпускепоуходу(заребенком,больным) 

Практическиеупражнениявсоставлениизаявленияовступлениивбракнао

фициальномбланке;доверенностивсвободнойформеинабланке. 

Составление доверенности на распоряжение 

имуществом.Оформлениебланковпочтовогоперевода,пос

ылки. 

Деловоеописаниепредмета:объявлениеопропаже/находкеживотного. 

Написание объявлений о покупке/продаже, находке/пропаже 

предметов(животных)свключением их описаниявделовомстиле. 

Разбор нейтрального значения слов, употребляемых в деловых 

бумагах(с помощью учителя). Формирование точности речи с 

использованием слов,образованныхспомощьприставокисуффиксов. 

Выбор слова из нескольких предложенных с точки зрения 
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уместностиего употреблениявделовомстиле речи. 
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Анализобразцовтекстовделовогостиляречисточкизренияуместностиисп

ользования различныхчастейречи. 

Выборчастиречи(илиеёграмматическойформы)изнесколькихпредложен

ных,уместныхприсозданиитекстаделовогостиля(подборглаголовдляобозначе

нияпоследовательностидействий,образованиеглаголов3-го 

лицамножественного числа). 

Составлениепредложенийпообразцуиопорнымсловам(сиспользованием

глаголов3-гол.,мн.числа;глаголовнеопределённойформы; 

глаголоввповелительнойформе). 

Редактированиетекстов,включающихнеоправданноесмешениеразговор

ногои делового стилей. 

Составлениеизаписьправил,памяток,инструкций,рецептовпопредложен

нойтемеипоопорнымсловам. 

Наблюдениезасамостоятельнымиислужебнымичастямиречивтекстахдел

овогостиля. 

Составление и запись простых и сложных предложений, 

используемыхвтекстахделовогостиля. 

Повествованиевделовомстиле:аннотация(безвведениятермина).Аннотац

иянапрочитаннуюкнигусэлементамисжатогоизложенияпопредложенномупла

ну. 

Автобиография. Составление текста автобиографии в деловом стиле 

пообразцуиколлективно составленномуплану. 

Характеристика.Составлениеизаписьделовыххарактеристик. 

Практическоезнакомствосоструктуройиоформлениемделовыхзаписок.С

оставление изаписьделовыхзаписок. 

Практическоезнакомствосразличнымивидамиделовыхписем.Языковые, 

композиционные и стилистические различия деловых и личныхписем. 

Практическиеупражнениявоформлениитрудовогодоговоранабланке.Оф

ормлениеслужебной записки. 
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Практическиеупражнениявоформлениибланковотправленияценногопи

сьма,бандеролей. 

Практическиеупражнениявоформлениибланковстраховогослучая. 

Практическиеупражнениянаформированиенавыковработысдокументам

и,опубликованныминасайтахгородскихслужб(УФМС,Пенсионныйфонд,порт

алыгородскихуслуг,доступныхИнтернет-ресурсов). 

Художественныйстильречи 

Основныепризнакихудожественногостиляречинаосновесравнительного

анализатекстов-образцоввделовомихудожественномстилях речи. 

Анализтекстовхудожественныхпроизведений(илиотрывковизних). 

Художественноеповествование:сказки;рассказынаосновеувиденногоил

иуслышанного. 

Связь предложений и частей текста в художественных 

повествованиях.Художественноеописание: загадки. 

Письмодругусвключениемхудожественногоописанияпредмета(животно

го). 

Наблюдениезасамостоятельнымиислужебнымичастямиречивтекстахху

дожественногостиля. 

Нахождениевтекстехудожественныхпроизведенийэмоциональноокраше

нныхслов,сравнениеихпозначениюснейтральнойлексикой. 

Различениепрямогоипереносногозначенияслов.Нахождениевтекстах 

художественных произведений (под руководством учителя) 

средствязыковойвыразительности:эпитетиметафор(безвведениятерминов). 

Упражнениявобразованиисуществительныхиприлагательныхспомощью

суффиксов. 

Нахождениевтекстеконтекстуальныхсинонимов. 

Составление предложений с однородными членами в 

художественномописаниипредмета. 
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Составлениесложныхпредложений(пообразцу)вхудожественномописан

иипредмета,признака,действиясиспользованиемобразныхсравненийи 

союзовкак, будто,словно. 

Составление загадок на основе использования образных сравнений 

исопоставлений. 

Использование существительных для составления образных 

сравненийиопределений. 

Использованиеприлагательныхдляобразногоивыразительногоописания

предмета,места,характерачеловекавхудожественномописании. 

Использованиечастицвтекстаххудожественногостиля. 

Составление простых предложений с однородными членами и

 ссоюзамиа,но;сповторяющимсясоюзоми. 

Включение предложений сложносочиненных предложений

 всравнительноеописаниевхудожественномстиле. 

Продолжение сказки по данному началу и опорным словам

 спредварительнымразборомсодержанияиязыковогоофор

мления. 

Изложениетекстахудожественногоповествования. 

Изложение текста художественного описания животного

 спредварительнымразборомвсехкомпонентовтекста. 

Сочинения-

описанияживотныхсэлементамихудожественногостиляполичнымнаблюдения

м,опорнымсловамипредложенномуплану. 

Повествованиевхудожественномстиле(рассказосебе,рассказоневыдума

нных событиях). 

Изложение текста автобиографии в художественном стиле

 попредложенномуплану,опорнымсловамисловосочетания

м. 

Описаниеместаичеловекавхудожественномстиле. 
Сравнительноеописаниепредметавхудожественномстиле. 
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Отзыв о прочитанной книге с элементами рассуждения,

 попредложенномуплануиопорным словам. 



291 
 

Составлениетекстахарактеристикивхудожественномстилепопредложен

номуплану,опорнымсловамисловосочетаниям. 

Изложение текста художественного описания животного с 

элементамирассужденияспредварительнойотработкойвсехкомпонентовтекста

. 

 
ЛИТЕРАТУРНОЕЧТЕНИЕ 

Пояснительнаязаписка 

Цель литературного чтения в X-XII классах состоит в последовательном 

совершенствовании 

навыкаполноценногочтенияиумениявосприниматьлитературноепроизведениеведи

нствеегосодержательнойиязыковойсторон. 

Задачиизучениялитературногочтения: 

закрепить навыки правильного, осознанного, выразительного и 

беглогочтения;научить,пониматьсодержание,заключённоевхудожественныхо

бразах; 

коррекциянедостатковразвитияпознавательнойдеятельностииэмоциона

льно-личностнойсферы; 

совершенствование навыков связной устной 

речи;формированиепотребности вчтении; 

эстетическоеинравственновоспитаниевпроцессечтенияпроизведенийху

дожественной литературы. 

Содержаниечтения(кругчтения).Устноенародноетворчество(мифы,ле

гендыисказкинародовмира,былины,песни,пословицы,поговорки)какотражени

екультурныхиэтическихценностейнародов. 

Другие виды искусства. Живопись и музыка (народная и 

авторская),предметынародныхпромыслов. 

Русская литература XIX века. Биографические справки и 

произведения(полностьюилизаконченныеотрывкиизпрозаическихпроизведен

ий)века. 
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Другиевидыискусства.Отрывкиизоперрусскихкомпозиторов,романсыру

сскихкомпозиторовнастихирусскихпоэтов.Пейзажнаяипортретнаяживописьр

усскиххудожников. 
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Русская литература XX века. Биографические справки и 

произведения(полностьюилизаконченныеотрывкиизпрозаическихпроизведен

ий)русских писателей ипоэтов XXвека. 

Другие виды искусства. Произведения живописи. Фотографии 

военныхлет.Музыкальныепроизведения.Романсы,песни.Песнинавоеннуютем

атику 

Современныеписатели.Биографическиесправкиипроизведения(полност

ьюилизаконченныеотрывкиизпрозаическихпроизведений)современныхписате

лейи поэтов 

Другиевидыискусства.Живопись,фотографии,музыка,песнинастихисов

ременныхпоэтов.Музыкаккинофильмамиспектаклямпопроизведениямсоврем

енныхписателей. 

Зарубежнаялитература.Биографическиесправкиипроизведения(полност

ьюилизаконченныеотрывкиизпрозаическихпроизведений)зарубежныхписател

ейипоэтов. 

Теориялитературы.Гипербола(преувеличение),эпитет,метафора,олице

творение,фразеологический(устойчивый)оборотвхудожественномпроизведен

ии―безназывания терминов. 

Рифмавстихотворении.Ритмвстихотворении. 

Приём образного сравнения и определения, использование 

переносногозначения слов и выражений в описании явлений, событий, 

характеристикигероя. 

Проза как вид художественных произведений. Признаки 

прозаическихпроизведений:сюжет,герои.Сюжетпроизведения.Герой(персона

ж)произведения.Рольпейзажа иинтерьераврассказе. 

Поэзия как вид художественных произведений. Признаки 

поэтическихпроизведений: рифма,ритм. 

Пьесакаквиддраматическогоискусства.Отличительныепризнакипьес:гер

ои(действующиелица),диалоги,структурныечасти(действия). 

Автобиографическиепроизведения.Воспоминания(мемуары). 
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Навыкичтения.Дальнейшеесовершенствованиенавыковправильного, 

беглого, сознательного и выразительного чтения в 

соответствииснормамилитературногопроизношения. 

Осознанноечтениетекстапросебяспредварительнымизаданиямиучителя.

Самостоятельнаяподготовкаквыразительномучтениюпредварительнопроанал

изированноготекстаилиотрывкаизнего. 

Умение правильно пользоваться средствами устной 

выразительностиречи: тон, темп речи, сила голоса, логические ударения, 

интонация послепредварительногоразбора текста. 

Сознательноечтениетекставслухипросебя. 

Самостоятельнаяподготовкаквыразительномучтениюпредварительнопр

оанализированного текстаилиотрывкаизнего. 

Работанадвыразительнымчтениемссоответствующимиустановкамикчте

нию(определениенастроения,соотнесениечитаемогосизменениемэмоций, 

логические ударения, интонация, повышение и понижение 

голоса,постановкапауз,тон,тембр,темпи т.п.). 

Освоение разных видов чтения текста (выборочное, 

ознакомительное,изучающее). 

Работа с текстом. Самостоятельное определение темы 

произведения.Выявление авторского замысла (самостоятельно или с 

помощью 

учителя).Формулированиеидеипроизведения(самостоятельноилиспомощьюу

чителя). Соотнесение заглавия с темой и основной мыслью 

произведения(случаи соответствия и несоответствия). 

Совершенствованиеуменияустанавливатьсмысловыесвязимеждусобыти

ями(впределах однойчасти)имеждучастямипроизведения. 

Совершенствованиепредставленийотипахтекстов(описание,рассуждени

е,повествование). 

Сравнениехудожественных,деловых(учебных)инаучно-

познавательныхтекстов.Нахождение(спомощьюучителя)необходимойинформ
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ациивнаучно-познавательномтекстедляподготовкисообщения. 
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Работанадобразомгероялитературногопроизведения,составлениехаракт

еристикидействующихлицнаосновевыявленияиосмысленияпоступков героев, 

мотивов их поведения, чувств и мыслей. Нахождение 

втекстесловивыражений,которыеиспользуетавторприхарактеристикегероев;в

ыявлениеотношенияавторакперсонажу(самостоятельноиспомощьюучителя);в

ыражениесобственногоотношениякгероюиегопоступкам.Подборотрывковизп

роизведениядляаргументациииподтвержденияопределенныхчертгероев.Выяв

лениеособенностейречидействующихлиц(спомощьюучителя).Развитиеумени

яформулироватьэмоционально-оценочные суждения для характеристике 

героев (с помощьюучителя). 

Самостоятельное деление текста на законченные по смыслу части 

иозаглавливаниечастейвразнойречевойформе(вопросительные,повествовател

ьные,назывныепредложения).Составлениеспомощьюучителяцитатногоплана. 

Составлениеразличных видовпересказов. 

Аргументированныйответсопоройнатекст(спомощьюучителя).Постанов

кавопросовпосодержаниютекста.Отборвпроизведенииматериала,необходимо

годлясоставлениярассказаназаданнуютему.Составлениерассказовпопредложе

ннойтеменаматериаленесколькихпроизведений. 

Определениеэмоциональногохарактератекстов(спомощьюучителя). 

Нахождениевстихотворныхтекстахспомощьюучителяповторяющихсяэл

ементов,созвучныхслов(надоступномматериале).Подборслова,близкогопо 

звучаниюизрядаданных. 

Самостоятельное нахождение в тексте незнакомых слов и 

объяснениеих значения. Различение оттенков значений слов, использование 

оценочныхсловвсамостоятельнойречи.Нахождениевпроизведениииосмыслен

иезначения слов, ярко изображающих события, героев, окружающую 

природу(фразеологизмы,эпитеты,сравнения,олицетворения).Объяснениезнач

ения 
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фразеологического оборотов (спомощьюучителя). Различение 

прямогоипереносного значения слови выражений. 

Определение(самостоятельноилиспомощьюучителя)видапроизведения(

проза,поэзия,драма).Выявление(спомощьюучителя)основныхжанровыхпризн

аковпроизведенияиихпонимание. 

Выделениевтекстеописанийирассуждений. 

Формирование умения воссоздавать поэтические образы 

произведения(описаниепредмета,природы,местадействия,героя,егоэмоционал

ьноесостояние)наоснове анализасловеснойтканипроизведения. 

Формированиеумениясопоставлятьпроизведенияразныхвидовискусств(

словесного,музыкального,изобразительного)потеме,понастроениюи главной 

мысли. 

Составление отзыва на книгу, аннотацию. Составление высказывания-

рассужденияс опоройна иллюстрацию,алгоритм. 

Воспитание культуры общения с собеседником: умения 

внимательнослушать, поддерживать диалог вопросами или репликами, 

строить 

речевоеобщениессобеседникомнаосноведоброжелательностииуважения. 

Внеклассное чтение. Чтение доступных произведений 

художественнойлитературы отечественных и зарубежных авторов, статей из 

периодическойпечатии журналов. 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 

ЦельюобученияматематикевX-

XIIклассахявляетсяподготовкаобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)ксамостоятельнойжизниитрудовойдеятельности,обеспечением

аксимальновозможнойсоциальнойадаптациивыпускников.Курсматематики 

имеет практическую направленность и способствует 

овладениюобучающимисяпрактическимиумениямипримененияматематическ
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ихзнаний в повседневной жизни в различных бытовых и социальных 

ситуациях.СодержаниепредставленногоучебногоматериалавX-XIIклассах 
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предполагает повторение ранее изученных основных разделов 

математики,которое необходимо для решения задач измерительного, 

вычислительного,экономического характера, а также задач, связанных с 

усвоением программыпопрофильномутруду. 

Задачиобученияматематикенаэтомэтапеполученияобразованияобучаю

щимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)состоят: 

— всовершенствованииранееприобретенныхдоступныхматематических 

знаний,умений инавыков; 

— впримененииматематическихзнаний,уменийинавыковдлярешенияпр

актико-ориентированных задач; 

— виспользованиипроцессаобученияматематикедлякоррекциинедостат

ковпознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихся. 

Нумерация. Присчитывание и отсчитывание (устно) разрядных 

единицичисловыхгрупп(по2,20,200,2000,20000,200000;5,50,500,5000, 

50000)впределах1000000.Округлениечиселвпределах1000000. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (длина, 

стоимость,масса, емкость, время, площадь, объем) и единицы их измерения. 

Единицыизмерения земельных площадей: ар (1 а), гектар (1 га). Соотношения 

междуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеод

нородных величин. 

Запись чисел, полученных при измерении площади и объема, в 

видедесятичнойдробии обратноепреобразование. 

Арифметическиедействия.Устныевычисления(сложение,вычитание,у

множение,деление)счисламивпределах 1000000 (легкиеслучаи). 

Письменное сложение ивычитаниечиселвпределах 1 000 

000(всеслучаи).Проверкавычисленийспомощьюобратногоарифметическогоде

йствия. 
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Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, 

двумямерами,безпреобразованияиспреобразованиемвпределах1 000 

000.Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при 

измерении,наоднозначное,двузначноеитрехзначноечисло(несложныеслучаи). 

Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения,состоящег

о из3-5арифметическихдействий. 

Использованиемикрокалькуляторадлявсехвидоввычисленийвпределах1 

000 

000сцелымичисламиичислами,полученнымиприизмерении,спроверкойрезуль

татаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби. Обыкновенные дроби: элементарные представления о 

способахполучения обыкновенных дробей, записи, чтении, видах дробей, 

сравнении 

ипреобразованияхдробей.Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинак

овымииразнымизнаменателями(легкиеслучаи). 

Нахождениечислапооднойегочасти. 

Десятичныедроби:получение,запись,чтение,сравнение,преобразования.

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи),проверкавычисленийспо

мощьюобратногоарифметическогодействия. 

Умножениеиделениедесятичнойдробинаоднозначное,двузначноеитре

хзначноечисло (легкие случаи). 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметических 

действийсдесятичнымидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычис

лениемна микрокалькуляторе. 

Процент.Нахождениеодногоинесколькихпроцентовотчисла,втомчислес

использованием микрокалькулятора. 

Нахождениечислапоодномупроценту. 

Использованиедробей(обыкновенныхидесятичных)ипроцентоввдиаграммах(

линейных,столбчатых,круговых). 
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Арифметическиезадачи.Простые(всевиды,рассмотренныенапредыдущ

их этапах обучения) и составные (в 3-5 арифметических действий)задачи. 

Задачинадвижениеводномипротивоположномнаправлениидвухтел.Зада

чинанахождениецелогопо значениюегодоли. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, 

требующиевычисленияпериметрамногоугольника,площадипрямоугольника(к

вадрата),объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба). 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Задачи экономической направленности, связанные с расчетом 

бюджетасемьи,расчетомоплатыкоммунальныхуслуг,налогами,финансовымиу

слугамибанков,страховымииинымисоциальнымиуслугами,предоставляемыми 

населению. 

Геометрическийматериал. 
Распознавание,различениегеометрическихфигур(точка,линия(кривая,пр

ямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квад

рат,окружность,круг,параллелограмм,ромб)ител(куб,шар,параллелепипед,пи

рамида,призма,цилиндр,конус). 

Свойстваэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,пара

ллелограмм),прямоугольного параллелепипеда. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигурилиний. 

Взаимноеположениепрямыхвпространстве:наклонные,горизонтальные,

вертикальные.Уровень,отвес. 

Симметрия.Ось,центрсимметрии. 

Построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспор

тиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскос

ти,втомчислесимметричныхотносительнооси,центра симметрии. 

Вычислениепериметрамногоугольника,площадипрямоугольника,объем

апрямоугольногопараллелепипеда(куба). 
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Вычислениедлиныокружности,площадикруга.Сектор,сегмент.Геометр

ическиеформывокружающеммире. 

ИНФОРМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 

Курс информатики в X-XII классах является логическим 

продолжениемизучения этого предмета в V-IX классах. Целью обучения 

информатики в X-

XIIклассахявляетсяподготовкаобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)ксамостоятельнойжизниитрудовойдеятельности, 

обеспечение максимально возможной социальной 

адаптациивыпускников.Курсимеетпрактическуюзначимостьижизненнуюнеоб

ходимостьиспособствуетовладениюобучающимисяпрактическимиумениями 

применения компьютера и средств ИКТ в повседневной жизни 

вразличныхбытовых,социальныхипрофессиональных ситуациях. 

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись 

звука,изображения, цифровых данных (с использованием различных 

техническихсредств: фото- и видеокамеры, микрофона и т.д.). Сканирование 

рисунков 

итекстов.Организациясистемыфайловипапок,сохранениеизмененийвфайле.Ра

спечатка файла.Использование сменныхносителей(флэш-

карт),учётограниченийвобъёмезаписываемой информации. 

Поискиобработкаинформации:информация,еёсбор,анализисистематиза

ция.Способыполучения,хранения,переработкиинформации.Поискинформаци

ивсоответствующихвозрастуцифровыхсловаряхисправочниках,контролируем

омИнтернете,системепоискавнутрикомпьютера.Структурированиеинформац

ии,еёорганизацияипредставлениеввиде таблиц,схем,диаграмми пр. 

Общениевцифровойсреде:создание,представлениеипередачасообщений. 

Гигиенаработыскомпьютером:использованиеэргономичныхибезопасн

ых для здоровья приёмов работы со средствами ИКТ. 

Выполнениекомпенсирующих упражнений. 
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ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

Пояснительнаязаписка 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается 

вдальнейшемразвитииисовершенствованиисоциальной(жизненной)компетен

ции;навыковсамостоятельной,независимойжизни. 

Задачи: 
овладениеучащимисянекоторымизнаниямиижизненнымикомпетенциям

и, необходимыми для успешной социализации в современномобществе; 

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего 

хозяйства;воспитаниеположительного отношениякдомашнемутруду; 

развитиеумений,связанныхсрешениембытовыхэкономическихзадач; 

формирование социально-нормативного поведения в семье и 

обществе;формированиеумений,необходимыхдлявыборапрофессиии 

дальнейшеготрудоустройства; 

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой 

сфер;развитиекоммуникативнойфункцииречи 

Личнаягигиенаиздоровье 

Здоровыйобразжизни―требованиесовременногообщества. 

Значениездоровьявжизниидеятельностичеловека.Здоровоеирациональн

ое (сбалансированное) питание и его роль в укреплении 

здоровья.Значениефизическихупражненийврежимедня.Соблюдениеличнойги

гиеныюношейидевушекпризанятиях физическимиупражнениями. 

Негативноевоздействиевредныхфакторовнаорганизмчеловека(электром

агнитныеизлученияоткомпьютера,сотовоготелефона,телевизора;повышенный

уровеньшума,вибрация;загазованностьвоздухаит.д.). 

Негативноевоздействиевредныхвеществназдоровьечеловека,последую

щиепоколения. 
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Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек 

июношей. Значение косметики для девушек и юношей. Правила и 

приемыуходазакожей лица. 

Гигиеническиеправиладлядевушек.Средстваличнойгигиеныдлядевушек

(виды,правилапользования). 

Гигиеническиеправиладляюношей. 

Охраназдоровья 

Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, 

больница,диспансер.Функцииосновныхврачей-специалистов. 

Виды страховой медицинской помощи: обязательная и 

дополнительная.Полисобязательногомедицинскогострахования.Медицинские

услуги,оказываемые в рамках обязательного медицинского страхования. 

Переченьмедицинских услуг, оказываемых в рамках дополнительного 

медицинскогострахования. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и 

листокнетрудоспособности.Особенностиоплатыполисткувременнойнетрудос

пособностистраховымикомпаниями. 

Жилище 

Общеепредставлениеодоме.Правилапользованияобщейсобственностью

вмногоквартирномдоме.Правилапроживаниявсобственномимногоквартирном

доме.Компании,осуществляющиеуправлениемногоквартирнымидомами.Вид

ыуслуг,предоставляемыхуправляющими компаниями в многоквартирных 

домах. Виды коммунальныхуслуг,оказываемыхвсельскойместности. 

Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат и 

нежилыхпомещений. 

Кухня. Нагревательные приборы и правила техники безопасности 

ихиспользования.Электробытовыеприборынакухне(холодильник,морозильни

к,мясорубка,овощерезкаидр.):назначение,правилаиспользованияиухода,техни

ка безопасности. 
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Кухоннаяутварь.Видыкухоннойпосудывзависимостиотфункциональног

о назначения. Материалы для изготовления различных 

видовкухоннойутвари;ихсвойства.Правилауходазакухоннойпосудойвзависим

ости от материала, из которого они изготовлены. Столовые 

приборы:назначение,правилаухода.Санитарныенормыиправиласодержанияиу

ходазакухонной утварью. 

Национальныевидыкухоннойпосуды. 

Историявозникновенияиразвитиякухоннойутвари. 

Кухонноебелье:виды(полотенца,скатерти,салфетки,прихватки,фартуки, 

передники), материалы, назначение. Практическое и 

эстетическоеназначениекухонного белья. 

Кухоннаямебель.Видыкухонноймебели.Правилауходаисодержание. 

Ваннаякомната.Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральные

машины,феныдлясушкиволос.Правилапользованиястиральнымимашинами;ст

иральныесредствадлямашин(порошки,отбеливатели, кондиционеры), 

условные обозначения на упаковках. 

Правилапользованиястиральнымимашинами.Техникабезопасности.Видыстир

альныхмашинвзависимостиотзагрузкибелья(вертикальнаяигоризонтальнаязаг

рузки).Режимыстирки,температурныережимы.Условныеобозначениянастирал

ьныхмашинах.Характеристикиразныхвидов стиральных машин. Магазины по 

продаже электробытовой 

техники(стиральныхмашин).Выборстиральныхмашинвзависимостиотконкрет

ныхусловий(размераваннойкомнаты,характеристикамашины,цены). 

Мебельвжилыхпомещениях.Видымебеливзависимостиотееназначения.Р

азмещениемебеливпомещениисучетомотконкретныхусловий: размера и 

особых характеристик жилого помещения 

(освещенности,формыит.д.).Составлениеэлементарныхдизайн-

проектовжилыхкомнат. 
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Магазиныпопродажеразличныхвидовмебели.Выбормебелисучетомконк

ретныхусловий(размерапомещения,внешнегооформления,соотношенияценыи 

качества). 

Интерьер.Качестваинтерьера:функциональность,гигиеничность,эстети

чность. Рациональная расстановка мебели в помещении в 

зависимостиотфункциональногоназначениякомнаты,площади,наличиямебели

.Композицияинтерьера:расположениеисоотношениесоставныхчастейинтерье

ра: мебели, светильников, бытового оборудования, функциональныхзон. 

Соблюдение требований к подбору занавесей, светильников и 

другихдеталейдекора. 

Уходзажилищем.Сухаяуборка:назначение,инвентарь,электробытовыеп

риборы,средствабытовойхимии.Влажнаяуборка:назначение,инвентарь,моющ

иеичистящиесредства,электробытовыеприборы длявлажнойуборки 

помещений. 

Правилатехникибезопасностииспользованияэлектробытовыхприборов.Прави

латехникибезопасностииспользованиячистящихи моющихсредств. 

Ремонтные работы в доме. Виды ремонта: косметический, 

текущий.Ремонтстен.Материалыдляремонтастен.Видыобоев:бумажные,флизе

линовые; виниловые (основные отличия по качеству и цене). 

Выборклеядляобоеввзависимостиотихвида;самостоятельноеизготовлениекле

йстера. Расчет необходимого количества обоев в зависимости от 

площадипомещения.Выборцветовойгаммыобоеввзависимостиотназначенияп

омещенияиегоособенностей(естественнаяосвещенностьпомещения,размерып

омещенияит. д.).Самостоятельнаяоклейкастенобоями:подготовка обоев, 

правила наклеивания обоев. Обновление потолков: 

видыремонта(покраска,побелка),основныеправилаипрактическиеприемы.Рас

четстоимостиремонтапотолкавзависимостиотегоплощадиивида. 

Одеждаиобувь 
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Одежда. Материалы, используемые для изготовления одежды 

(хлопок,шерсть, синтетика, лен, шелк, и пр.). Преимущества и недостатки 

разныхвидовтканей. 

Уходзаодеждой.Видыповседневногоуходазаодеждой:стирка,глажение,

чистка,починка.Ручнаяимашиннаястиркаизделий.Чтениеусловных 

обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья 

изразличныхтканей.Чтениеусловных 

обозначенийнаэтикетках.Глажениеизделий из различных видов тканей. 

Сухое глажение и глажение с паром.Правила ухода за одеждой, 

изготовленной из разных видов материалов. 

Уходзахлопчатобумажнойодеждой.Уходзашерстянымиитрикотажнымииздел

иями. Уход за верхней одеждой из водоотталкивающей ткани, кожи,мехового 

велюра (дубленки), меха (искусственного и натурального). 

Видыпятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних 

условиях.Санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности припользованиисредствамидля выведенияпятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечнаяихимчистка:назначени

е,оказываемыеуслуги,прейскурант.Ательемелкогоремонтаодежды: 

оказываемые услуги, прейскурант. Ателье индивидуального пошиваодежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии 

сназначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии 

синдивидуальнымиособенностями.Соотношениеразмероводеждывстандартах

разныхстран. 

Стильодежды.Определениесобственногоразмераодежды.Профессии 

людей, создающих одежду: художники-дизайнеры 

(модельеры);раскройщики,портные.«Высокая»модаимодадлявсех.Современн

ыенаправлениямоды.Журналымод.Составлениекомплектовизодежды(элемен

тарныеправиладизайнаодежды).Аксессуары(декор)одежды:шарфы,платки,ре

мнии т.д. 
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История возникновения одежды. Одежда разных эпох. Изменения 

водеждевразныеисторические периоды. 

Национальнаяодежда. 

Обувь.Выборипокупкаобувивсоответствиисееназначениемиразмером.С

оотношениеразмеровобувивстандартахразныхстран.Факторы,влияющие на 

выбор обуви: удобство (практичность) и эстетичность. Правилаподбора 

обуви к одежде. Значение правильного выбора обуви для здоровьячеловека. 

Порядокприобретенияобувивмагазине:выбор,примерка,оплата. 

Гарантийныйсрокслужбыобуви;хранениечекаилиегокопии. 

Национальнаяобувь. 

Уход за обувью. Правила ухода за обувью, изготовленной

 изнатуральнойиискусственнойкожи,нубука,замши,текстиля. 

Ремонтобувивспециализированныхмастерских. 

Историяпоявленияобуви.Обувьвразныеисторическиевремена. 

Питание 

Организация питания семьи. Организация правильного питания. 

Режимпитания.Рацион питания. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовы

х магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельскойместности). 

Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, навес и в разлив. 

Порядок приобретения товаров в продовольственном 

магазине(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодностипродуктовп

итания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпродуктовпитания.Расч

етстоимости товаровна вес и разлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постоянноде

йствующиеисезонные.Основноеотличиерынкаотмагазина. 

Завтрак.Холодныйзавтрак.Составлениеменюдляхолодногозавтрака.Мо

лочныепродуктыдляхолодногозавтрака.Простыеисложныебутерброды.Канап

е.Приготовлениебутербродов. 
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Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп. Молочные 

каши:виды, составление рецептов, отбор необходимых продуктов. 

Приготовлениемолочныхкаш.Каши,приготовленныенаводе.Кашибыстрогопр

иготовления. 

Блюдаизяиц:яичница-

глазунья,омлеты(омлетыпростыеисдобавками).Приготовлениеблюд изяиц. 

Напиткидлязавтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов 

дляприготовления завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. 

Посудадлязавтрака.Сервировкастола.Приготовлениеблюддлязавтрака. 

Обед. Овощные салаты: виды, первичная обработка овощей, 

способыприготовления. Составление рецептов овощных салатов и их 

приготовление.Салатысрыбой;мясом(мясопродуктами):составлениерецептов,

отборпродуктов,приготовление.Заправкидлясалатов.Украшениесалатов. 

Супы.Прозрачныесупы.Приготовлениебульона(мясного,рыбного).Запра

вкидлясупов.Составлениерецептовиприготовлениесупов.Суп-пюре. 

Мясные блюда (виды, способы приготовления). Приготовление 

котлетизготовогофарша.Жарка мяса. 

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. 

Рыбажареная. 

Гарниры:овощные,изкруп,макаронныхизделий.Ф

руктовыенапитки: соки,нектары. 

Составлениеменюдляобеда.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовл

енияобеда.Стоимостьирасчетпродуктовдляобеда. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление 

менюдля холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. 

Стоимость 

ирасчетпродуктовдляхолодногоужина.Составлениеменюдлягорячегоужина. 

Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет 

продуктовдлягорячегоужина. 
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Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. 

Видыизделийизтеса:пирожки,булочки,печеньеидр.Составлениеизаписьрецеп

товизделийизтеста.Приготовлениеоладийиблиновизделийизнедрожжевогоид

рожжевоготеста.Приготовлениепеченья. 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,ма

ринование.Глубокаязаморозкаовощейифруктов.Консервированиепродуктов.

Мерыпредосторожностиприупотребленииконсервированныхпродуктов.Прав

илапервойпомощиприотравлении.Вареньеиз ягод ифруктов. 

Видыпитания.Диетическоепитание.Питаниедетейясельноговозраста.Пр

иготовлениенациональныхблюд. 

Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое 

бельедляпраздничногостола:салфетки(льняные,хлопчатобумажные),скатерти. 

Украшениясалатовихолодныхблюдизовощейизелени.Эти

кетпраздничного застолья. 

Блюданациональнойкухни. 

Транспорт 

Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Видыоплатыпроезда

навсехвидахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного 

сообщения,электрички.Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: 

назначение,основныеслужбы.Мерыпредосторожностипопредотвращениючре

звычайных ситуаций на вокзале. Примерная стоимость проезда в 

вагонахразнойкомфортности.Формыприобретениябилетов.Электронныебилет

ы. 

Междугородний  автотранспорт.   Автовокзал,   его   назначение. 

Расписание,порядокприобретениябилетов,стоимостьпроезда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Основныеслужбы.Основныемаршруты. 
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Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы.Порядокприобретени

ябилетов.Электронныебилеты.Стоимостьпроезда. 

Средствасвязи 

Почта.Внутренняяимеждународнаяписьменнаякорреспонденция(почто

вые карточки, письма, бандероли). Категории почтовых 

отправлений:простыеирегистрируемые(обыкновенные,заказные,собъявленно

йценностью).Правила и стоимостьотправления. 

Телефоннаясвязь.Беспроводныесредстваперсональнойсвязи(мобильные

телефонысотовойсвязи,пейджерыибеспроводныестационарныерадиотелефон

ы,спутниковаясвязь).Значениесотовой(мобильной)связивжизнисовременного

человека.Правилаоплатыразличных видов телефонной связи (проводной и 

беспроводной). Сотовыекомпании,тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта и ее преимущества. Видео-

связь(скайп).Видео-конференции.Особенности,значениевсовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов(адресныеибезадресные).

Различныесистемыбезадресныхпереводов.Преимуществаразныхвидовденежн

ыхпереводов.Стоимостьотправленияденежногоперевода. 

Предприятия,организации,учреждения 

Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждени

я. Учреждения дополнительного образования: виды, 

особенностиработы,основныенаправленияработы.Посещениеобразовательны

хорганизацийдополнительногообразования. 

Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названи

япредприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профе

ссиирабочих и служащих. 

Организации. Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного 

фонда.Налоговаяинспекция.Паспортно-

визоваяслужба.Центрысоциальнойзащитынаселения. 
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Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на 

работу(резюме, заявление). Заполнение деловых бумаг, необходимых для 

приема наработу. Самостоятельное трудоустройство(по объявлению, 

рекомендации,черезсистемуИнтернет).Рискисамостоятельноготрудоустройст

ва.Государственная служба занятости населения: назначение, функции. 

Правилапостановкина учет. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района). 

Муниципальныевласти.Структура,назначение. 

Семья 

Семейныйдосуг.Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,п

рогулки,посещениямузеев,театровит.д. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещени

е спортивныхсекцийидр. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовидудеятельности(

хобби):коллекционированиечего-либо,фотографияит.д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной 

сменыработы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды 

проведениялетнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к 

летнемуотдыху:выборместаотдыха,определениемаршрута,сборнеобходимыхв

ещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и 

источникидохода.Определениесуммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьи

расходов.Планированиерасходовнамесяцпоотдельнымстатьям.Планирование

дорогостоящихпокупок.Значениеиспособыэкономиирасходов.Назначениесбе

режений.Видывкладоввбанки. 

Будущаясемья.Законосемьеибраке.Условиясозданиясемьи.Семейные 

отношения. Распределение обязанностей по ведению 

домашнегохозяйства,бюджета.Способыпополнениядомашнегобюджетамолод

ойсемьинадомной деятельностью. 
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Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное 

сиротство.Государственные проблемы, связанные с сиротством. Поведение 

родителей всемье, где ждут ребенка. Беременность, роды. Семейный уклад с 

появлениемноворожденного в семье, распределение обязанностей. Грудной 

ребенок 

всемье:уход,питаниеноворожденного,детскийгардероб,необходимоеоборудов

аниеиприспособления.Развитиеребенкараннеговозраста. 

ОБЩЕСТВОВЕДЕНИЕ 

Пояснительнаязаписка 
 

Предмет«Обществоведение»играетважнуюрольвправовомвоспитанииу

чащихсясинтеллектуальнымнедоразвитием,формированиигражданственност

и ипатриотизма, чувствадолга и ответственности за своеповедение в 

обществе. Изучение предмета может способствовать возможнобольшей 

самореализации личностного потенциала выпускников 

специальнойшколы,их успешной социальнойадаптации. 

Основные цели изучения данного предмета ― создание условий 

длясоциальной адаптации учащихся с интеллектуальным недоразвитием 

путемповышения их правовой и этической грамотности как основы 

интеграции всовременное общество; формирование нравственного и 

правового 

сознанияразвивающейсяличностиобучающихсясумственнойотсталостью(инт

еллектуальными нарушениями), умения реализовывать правовые 

знаниявпроцессеправомерного социально-активногоповедения. 

Основныезадачиизученияпредмета: 
— знакомствосОсновнымЗакономгосударства–

КонституциейРоссийскойФедерации. 

— формированиеведущихпонятийпредмета:мораль,право,государство,г

ражданин,закон,правопорядокидр. 

— формированиеосновправовойкультурыучащихся:уважениякзаконам,

законностииправопорядку;убежденностивнеобходимостисоблюдатьзаконы,ж
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еланияиумениясоблюдатьтребованиязакона. 
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— формированиенавыковсознательногозаконопослушногоповеденияво

бществе. 

— формирование чувства ответственности за свое поведение

 вобществе. 

— формирование представлений о мерах ответственности

 засовершенноеправонарушение. 

— формирование нравственных понятий «добро», «порядочность», 

«справедливость»идр. 

— формирование представлений о единстве прав и

 обязанностейгражданинаРоссии. 

— воспитаниепознавательногоинтересакпредмету. 

— воспитаниегражданственности,патриотизма,толерантности. 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 

Введение 

Кто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит от 

нашейгражданской позиции. Наша Родина ― Россия. Государственные 

символыРоссийскойФедерации.Историясозданияиизменениягосударственны

хсимволовРоссии. 

Мораль,право,государство 

Почему общество нуждается в специальных правилах. Роль правил 

вжизниобщества.Социальныенормы―правилаповедениялюдейвобществе.Ос

новныесоциальныенормы:запреты,обычаи,мораль,право,этикет. 

Чтотакоемораль,нравственность?Функциимораливжизничеловекаиобщ

ества.Моральнаяответственность.Общечеловеческиеценности.Понятиядобра

изла.Жизнь–самаябольшаяценность.Моральныетребованияиповедение 

людей.Правилавежливости. 

Что такое право? Нормы права (юридические нормы). Роль права 

вжизниобществаигосударства.КонституцияРоссийскойФедерации–

главныйправовойдокументвнашемгосударстве.Правоохранительные 
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органы,обеспечивающиесоблюдениеправопорядка(прокуратура,суд,Федерал

ьнаяслужба безопасности,полиция идр.). 

Сходства и различия норм права и норм морали. Нравственная 

основаправа. Норма права как элемент права; структура правовых норм, их 

виды.Право―одноизсамыхценныхприобретенийчеловечества.Ценностьсовре

менного права. 

Что такое государство? Взаимосвязь государства и права. 

Признаки,отличающиегосударствоотдругихобщественныхобразований.Право

изакон.Источникиправа.Законодательнаявласть.Российскоезаконодательство. 

Источники российского права. Как принимаются законы 

вРоссийскойФедерации.Системароссийскогоправа.Правоотношения.Отрасли

права:государственноеправо,административноеправо,гражданскоеправо,семе

йноеправо,трудовоеправо,уголовноеправо,уголовно-

процессуальноеправо.Система права. 

Российскоезаконодательстваимеждународноеправо.Всеобщаядекларац

ияправчеловека,целиеепринятия.Конвенцияоправахребенка. 

КонституцияРоссийскойФедерации 

Конституция Российской Федерации ― основной закон России. Из ис-

ториипринятияконституций.СтруктураисодержаниеразделовКонституцииРос

сийскойФедерации.ОпределениеКонституциейформыРоссийскогогосударств

а.Федеративноеустройствогосударства.Организациявласти в Российской 

Федерации. Разделение властей. Законодательная 

властьРоссийскойФедерации.ИсполнительнаявластьРоссийскойФедерации.С

удебнаявластьРоссийскойФедерации.ПрезидентРоссийскойФедерации 

— главагосударства.Местноесамоуправление.Избирательнаясистема. 

ПраваиобязанностигражданРоссии 

ГражданствоРоссийскойФедерации.Ответственностьгосударстваперед 

гражданами. Права и свободы граждан. Основные 

конституционныеправагражданРоссии:экономические,социальные,гражданск

ие,политические,культурные.ОсновныеобязанностигражданРоссии. 
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Основытрудовогоправа.Трудитрудовыеотношения.ТрудовойкодексРос

сийской Федерации. Право на труд. Дисциплина труда Трудовой 

договор.Трудоваякнижка.Видынаказанийзанарушениявработе.Труднесоверш

еннолетних. 

Основыгражданскогоправа.Собственностьиимущественныеотношения.

Регулированиезакономимущественныхотношений.Охранаправасобственност

играждан.Имущественныеправаиответственностьнесовершеннолетних. 

Основы семейного права. Роль семьи в жизни человека и 

общества.Правовое регулирование семейных отношений. Этика семейных 

отношений.Домашнее хозяйство. Права и обязанности супругов. Права и 

обязанностиродителей.Праваиобязанностидетей.Декларацияправребенка. 

Социальные права человека. Жилищные права. 

Несовершеннолетниекакучастникижилищно-

правовыхотношений.Правонамедицинскоеобслуживание.Правонасоциальное 

обеспечение. 

Политические права и свободы. Право человека на духовную 

свободу.Правонасвободуубеждений.Религиозныеверованияиихместовсоврем

енноммире.Свобода совести. 

Право на образование. Система образования в Российской 

Федерации.Федеральный закон об образовании Российской Федерации. 

Право на доступккультурнымценностям. 

Основыадминистративногоиуголовногоправа. 

Видыправонарушений(преступления,проступки),юридическаяответстве

нность за правонарушения. Административное правонарушение 

иадминистративнаяответственность. Преступление и уголовное 

наказание.Ответственностьзасоучастиеиучастиевпреступлении.Принципыназ

начениянаказания.Преступленияпротивнесовершеннолетних.Опасностьвовле

ченияподростковвпреступнуюсреду.Ответственностьнесовершеннолетних. 
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ПравоохранительныеорганывРоссийскойФедерации.Суд,егоназначение

.Правосудие.Прокуратура.Конституционныйсуд.Органывнутреннихдел,ихро

львзащитегражданиохранеправопорядка. 

ЭТИКА 

Пояснительнаязаписка 

Цельучебногопредмета«Этика»состоитвформированииуобучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)нравственныхчувств,основнравственного сознанияиповедения. 

Задачи: 
— формированиеумениядаватьадекватнуюисознательнуюоценкусвоипо

ступкамипоступкамокружающих,опираясьнаусвоенныеэстетическиепредстав

ленияипонятия; 

— усвоение правил взаимоотношения между людьми в ближайшем 

иотдаленномсоциуменаосновепринятых вобщественормиправил; 

— формированиеопределенногоотношениякнравственнымкатегориям; 

умениеихдифференцировать; 

— коррекциянедостатковпознавательной,эмоциональнойиличностнойс

феробучающегося. 

Введение 

Чтотакоеэтика.Рольэтическихнормиправилвжизничеловека.Правила,рег

улирующиеотдельныепоступкилюдей.Этическиеправила,регулирующиевзаи

моотношениямеждулюдьми.Этическиеправила,регулирующиевзаимоотноше

ниячеловекаиобщества. 

Эволюция этических взглядов, норм и правил в разное 

историческоевремя (обзорно;напримере отдельныхпонятий). 

Историяпроисхождениянекоторыхэтическихправил(краткийобзор). 

Основныепонятияэтики 

Честность. Что значит быть честным. Честность и ложь. «Ложь 

воспасение».Легколивсегдабытьчестным.Анализситуаций,когданенужно 
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говорить правду. Как нужно говорить правду другому человеку, чтобы 

необидетьего(правилавзаимоотношений). 

Добро и зло. Представления людей о добре и зле: что такое добро, 

какпроявляется зло. Развитие взглядов на добро и зло в разное 

историческоевремя. 

Влияниедобрыхилинеправильныхпоступковчеловеканаегохарактер, 

отношение к нему других людей. Доброжелательность как чертахарактера 

человека. Что значит быть доброжелательным человеком: внешниепризнаки 

доброжелательности (тон речи, сила голоса, мимика). 

Проявлениядоброжелательностивповседневнойжизни. 

Совесть.Объяснениевыраженийнаосновеанализаконкретныхситуацийи

зпрочитанныхкниг,просмотренныхкинофильмов,личногоопыта:«чистая 

совесть»,«совестьзамучила»,«нистыда,ни совести»и др. 

Этикародительскихотношений 

Семья. Что такое семья. Семья в жизни человека. Место и роль 

ребенкавсемье.Семейныесвязи:материальные,духовные,дружескиеидр.(общн

остьвзглядов,привычек,традицийит. 

п.).Родственникииродственныеотношения.Ролевыеисоциальныефункциичлен

овсемьи. 

Значениеродителейвжизниребенка. 

Стиливнутрисемейныхотношений.Стиливзаимоотношенийродителейс

ребенка:авторитарный,демократический(сотрудничество),попустительский.А

нализпримеров,иллюстрирующихразныестилиотношений;высказываниеоцен

очныхсуждений.Значениекаждогостиляотношений,ихвлияниенахарактерребе

нка,егопривычки,дальнейшуюжизнь. 

Дети и родители. Ребенок в жизни семьи. Конфликты с 

родителями.Причины конфликтов. Предупреждение и преодоление 

конфликтов в 

семье.Правилаповедениявсемье,роднымииблизкими.Заботаоблизких,внимани

еиуважениекнимкакосновапрочныхотношенийвсемье. 
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Этикамежличностныхотношений 
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Дружба.Дружба―чувство,присущеечеловеку.Каквозникаетдружба.Для

чегочеловекунужнадружба.Различиедружескихотношенийиотношенийвколле

ктиве. 

Согласиеинтересов,убеждений,взаимоуважение,довериеипреданность 

― основа настоящей дружбы. Дружба истинная и мнимая. 

Типыдружескихотношений:истиннаядружба,дружба-соперничество,дружба-

компанейство. 

Возникновениеконфликтоввотношенияхдрузей.Причиныихвозникнове

ния,способыразрешения. 

Этическиеправилавотношениях друзей. 

Любовь.Что  такое  любовь  и  счастье.  Многозначность  понятий 

«любовь»и«счастье».Разныепредставленияосчастьеуразныхлюдей:материаль

ныйдостаток;карьера;семья. 

Кого и за что можно любить? Восприятие лиц противоположного 

пола.Требования,предъявляемыекпредполагаемомупартнеру,ихреальноевопл

ощение. 

Влюбленностьилюбовь.Романтическаялюбовь. 

Ссорывлюбленных.Взаимныеуступки.Какпрощатьобиды;какиепоступк

и непростительны для человека. 

Этикавзаимоотношенийюношиидевушки. 

Брак и молодая семья. Брак и его мотивы. Молодая семья и ее 

первыешаги в самостоятельной семейной жизни. Социальные роли 

молодоженов.Взаимопомощьвмолодой семье. 

Материнство и отцовство. Ответственность молодых ребенка 

зажизньиздоровьеребенка.Общностьвзглядовнавоспитаниеребенка. 

Взаимоотношениямолодойсемьисродителями.Материальнаяидуховнаяс

вязьсродителями. 

Экономика и быт молодой семьи. Потребности семьи. Организация 

иведениедомашнегохозяйства. 
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Семейные конфликты. Причины семейных конфликтов. Предотвраще-

ниевозникновенияконфликтов,способыразрешения.Причиныраспадасемьи.Н

равственноеповедениевситуацииразвода.Знакомствоснекоторымиположения

миГражданскогозаконодательства. 

Этикапроизводственных(деловых)отношений 

Деловойэтикет.Правиладеловогоразговорапотелефону.Правилаведения

деловогоразговорасруководителем:особенностивербальногоиневербального 

общения. 

Деловойстильодежды. 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 

Цельизученияфизическойкультурыназавершающемэтапеполученияо

бразованияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями)состоитвподготовкеихксамостоятельнойжизнинаосновепов

ышенияуровняпсихофизическогоразвитияисовершенствованияиндивидуальн

ыхдвигательныхвозможностей,комплекснойкоррекциинарушенийразвития. 

Задачи: 
— развитиеисовершенствованиеосновныхфизическихкачеств; 

 

— обогащениедвигательногоопытажизненно-

важнымидвигательныминавыкамии умениями; 

— овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнаст

икой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными 

ипсихофизическимиособенностямиобучающихся; 

— коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвит

ия;развитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноприе

млемыхформповедения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедени

я(крик,агрессия,самоагрессия,стереотипииидр.)впроцессе уроковиво 

внеучебной деятельности. 
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— создание целостного представления о влиянии занятий 

физическойкультурой на развитие человека, его физическое, духовное и 

нравственноездоровье,формированиездоровогообразажизни; 

— воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

содействиевоенно-патриотическойподготовке. 

Теоретическиесведения 

Требованияквыполнениюутреннейгигиеническойгимнастики.Причины

нарушенияосанки.Питаниеидвигательныйрежимшкольника.Распорядокдня. 

Самостраховкаисамоконтрольпривыполнениифизическихуп-

ражнений.Помощьпритравмах.Способысамостоятельногоизмерениячастотыс

ердечныхсокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийские 

игры.  
 

Здоровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияшколы. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Фланг,интервал,дистанция. 

Виды гимнастики в школе. Виды гимнастики: спортивная, 

художественная,атлетическая,ритмическая,эстетическая.Правиласоревновани

йпоспортивнойгимнастике.Практическаязначимостьгимнастикивтрудовойдея

тельностииактивномотдыхечеловека. 

Практическийматериал: 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражне

ния): 

упражненияна дыхание;для развитиямышц кистей рук и пальцев;мышц 

шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и 

стоп;укреплениямышцтуловища,рукиног;формированияиукрепленияправиль

нойосанки. 

Упражненияспредметами: 
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сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами;больши

м мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и 

штангой;упражнениянаравновесие;лазаньеиперелезание;опорныйпрыжок;упр

ажнения для развития пространственно-временной дифференцировки 

иточности движений; упражнения на преодоление сопротивления; 

переноскагрузови передачапредметов. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения. 
Фазапрыжкавдлинусразбега. 

Значениеходьбыдляукрепленияздоровьячеловека,основыкроссовогобег

а,бег повиражу. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетн

ойпалочкивлегкоатлетическихэстафетах. 

Практическая значимость развития физических качеств средствами 

легкойатлетикивтрудовойдеятельностичеловека. 

Практическийматериал: 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с 

варьированиемскорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с 

преодолением 

препятствий.Бегнакороткие,средниеидлинныедистанции.Кроссовыйбегпосла

бопересеченнойместности. 

Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий.Прыжки 

в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки 

ввысотуспособом «перекат». 

Толканиенабивногомяча.Метаниенесколькихмалыхмячейв2-3цели. 

Метаниедеревяннойгранаты. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовки 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 
Лыжная подготовка как способ формирования прикладных умений 
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инавыковвтрудовойдеятельностичеловека.Лыжныемази,ихприменение. 
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Занятиялыжамившколе.Значениеэтихзанятийдлятрудовой,деятельностичеловека.П

равиласоревнованийполыжнымгонкам. 

Практическийматериал. 
Сочетаниеразличныхвидовлыжныхходовнаслабопересеченнойместнос

ти. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 
Аэродинамические характеристикителачеловекаиихзначение 

дляопределенияположениябегунавпространствеприпередвижениинаконьках.

Техникабегапопрямойина поворотах. 

Влияниезанятийконькобежнымспортомнаорганизмчеловека,егопрофесс

ионально-трудовуюподготовку.Правилазаливкильда;основысамоконтроля на 

занятиях на коньках. Сведения о технике бега по прямой инаповоротах. 

Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег 

попрямойинаповоротах.Входвповорот.Свободноекатание.Бегнавремя. 

Подвижныеигры 

Практическийматериал. 
Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча;построениями 

и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием; на лыжах иконьках; 

спереноскойгруза. 

Спортивныеигры 

Баскетбол 

Теоретическиесведения.Санитарно-

гигиеническиетребованиякзанятиямбаскетболом. 

Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности 

игроков;предупреждениетравматизма.Правилаигрывбаскетбол(наказанияпри

нарушенияхправил).Влияниезанятийбаскетболомнапрофессионально-тру- 
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довуюподготовкуучащихся;правиласудейства.Оформлениезаявокнаучастиевс

оревнованиях.БаскетболиспециальнаяОлимпиада. 

Практическийматериал. 
Тактические приемы атакующего против защитника. Ловля мяча 

двумярукамиспоследующимведениемиостановкой.Передачамячадвумярукам

и от груди в парах с продвижением вперед. Ведение мяча с 

обводкойпрепятствий. Броски мяча в корзину в движении снизу от груди. 

Подбираниеотскочившегоотщитамяча.Учебнаяиграпоупрощеннымправилам.

Захвативыбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с обводкой 

условныхпротивников. Передача мяча в движении бегом в парах, бросок 

мяча однойрукойотплечавдвижении.Штрафнойбросок.Зоннаязащита. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол 

Теоретическиесведения.Наказанияпринарушенииправилигры.Влияние 

занятий по волейболу на профессионально-трудовую 

деятельность;судействоигры,соревнований.Оформлениезаявокнаучастиевсор

евнованиях.ВолейболиСпециальнаяОлимпиада. 

Практическийматериал. 
Стойкаиперемещенияволейболиста.Передачамячасверхудвумяруками 

над собой и передача мяча снизу двумя руками на месте и 

послеперемещения. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в 

высоту идлину. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после 

перемещенийВерхняяпрямаяподача.Прямойнападающийударчерезсетку(ознак

омление).Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. 

Многократныйприеммячаснизудвумяруками.Блокированиенападающихударо

в. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами. 

Настольныйтеннис 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. 

Тактикапарныхигр. 
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Экипировкатеннисиста.Разновидностиударов. 
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Практическийматериал.Одиночныеипарныеучебныеигры.Такти-

ческиеприемывпарныхиграх. 

Хоккей на полу 

Теоретическиесведения.Тактикакоманднойигры.Наказанияпринаруше

нияхправилигры. 

Практическийматериал.Игрыпротивсоперника,перемещениевправоив

лево.Занятиеправильногоположения(центральныйнападающий,крайнийнапад

ающий,защитник).Наказанияпринарушенияхправилигры. 

Совершенствование всех приемов игры. Командные соревнования —

учебные игры. 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Цельюизученияпредмета«Профильныйтруд»вX-XIIклассахявляется 

совершенствование профессиональной подготовки обучающихся слегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 

счетизготовленияимитехнологическиболеесложныхизделийирасширенияном

енклатуры операций, которыми они овладевают в рамках 

реализуемогопрофиля.Наэтомэтапеобучениятрудоваядеятельностьобучающи

хсявцелом осуществляется под руководством педагога. Однако при 

выполнениизнакомыхзаданийотнихтребуетсяпроявлениеэлементовсамостоят

ельности. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюсл

едующихзадач: 

— расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпр

едметно-преобразующейдеятельностичеловека; 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

исторических традицияхвмире вещей; 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользов

ания; 

— ознакомлениес  современным  производством  и  требованиями 
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предъявляемымиимкчеловеку; 

— совершенствованиетрудовыхнавыковиумений,технических,технолог

ических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний,необходимыхдляучастиявпроизводительномтруде; 

— совершенствование практических умений и навыков 

использованияразличных материаловвпрофессиональнойдеятельности; 

— коррекция и развитие познавательных процессов, 

межличностногообщения,профессионального поведения ипроч.; 

— развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполаг

ание,планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельности 

всоответствииспоставленнойцелью); 

— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразлич

нымиисточникамиинформации; 

— развитиеактивности,целенаправленности,инициативности. 

Примерноесодержание 

ПрограммапопрофильномутрудуX-XIIвклассахопределяетсодержа-ние 

и уровень основных знаний и умений учащихся по технологии ручной 

имашиннойобработкипроизводственныхматериаловпореализуемымпрофилям

трудового обучения. 

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательн

ые линии, вне зависимости от выбора Организацией того 

илииногопрофиляобучения. 

Материалы используемые в трудовой деятельности. Перечень основ-

ныхматериаловиспользуемыхвтрудовойдеятельности,ихосновныесвойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промыш-

ленностьюипроч.). 

Инструменты    и    оборудование:    инструменты    ручного

 и

механизированноготруда.Первоначальныезнанияустройства,функций,назначе

ния бытовой техники и промышленного оборудования. Подготовка 
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кработеинструментовиналадкаоборудования,ремонт,хранениеинструмента. 
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Качество и производительность труда. Формирование готовности к работе 

насовременномпромышленномоборудовании. 

Технологииизготовленияпредметатруда:Разработкатехнологическихка

ртизготовленияпредметовтруда.Самостоятельноечтениетехнологических 

карт и изготовление предметов по ним. Совершенствованиеосновных 

профессиональных операций и действий. Выбор способа действияпо 

инструкции. Корректировка действий с учетом условий их 

выполнения.Выполнениестандартныхзаданийсэлементамисамостоятельности

.Самостоятельноеизготовлениезачетных изделий. 

Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериал

ов, запреты и ограничения. Инструкции по технике 

безопасности(правилаповеденияприпроведенииработ).Требованиякорганизац

иирабочего места.Правилапрофессионального поведения. 

ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВ 

Логопедическиезанятия 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитии

всехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формированиинавыковвербаль

нойкоммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизация

идифференциациязвуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксическойструктурыречевыхвысказываний,словоизмененияисловообра

зования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм 

речи;развитиекоммуникативнойфункцииречи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей 
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действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,па

мяти,внимания). 
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Психокоррекционныезанятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении 

разныхформ взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление илиослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизациюличности и межличностных отношений учащихся; 

формирование навыковадекватного поведения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование 

учебноймотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферы(гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование 

позитивногоотношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиеса

мостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(

развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 

(всемье,классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе,формиров

аниеи развитиенавыковсоциальногоповедения). 

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 

активностиребенкавпроцессе восприятия музыки. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательно

й,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствамимузыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймот

орики,ориентировкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавы

ковздоровогообраза жизни у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 
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упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-

гимнастическиеупражнения(общеразвивающиеупражнения,упражнениянакоо

рдинациюдвижений,упражнениенарасслаблениемышц); 

упражнения с детскими музыкальными 

инструментами;игрыподмузыку; 

танцевальныеупражнения. 
 

 

2.2.3Программадуховно-нравственногоразвития 
 

Программадуховно-

нравственногоразвитияпризвананаправлятьобразовательныйпроцесснавоспит

аниеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)вдухелюбвикРодине,уваженияккультурно-

историческомунаследиюсвоегонародаисвоейстраны,наформированиеосновсо

циально ответственногоповедения. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочной

ивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразова

тельнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Цельюдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляется социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся кбазовым 

национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческимценностямвконтекстеформированияунихнравственныхчув

ств,нравственного сознанияиповедения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вобластиформиро

ванияличностнойкультуры― 

(1I)1класс-IVклассы: 

формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции— 

«становиться лучше», активности в учебно-игровой,  предметно-
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продуктивной,  социально  ориентированной деятельности на основе 
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нравственныхустановокиморальныхнорм; 

формирование нравственных представлений о том, что такое 

«хорошо»и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании 

школьникапоступать«хорошо»; 

формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечеловече

ских (базовых)ценностях; 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчиво

стивдостижениирезультата. 

V-IXклассы: 

формирование способности формулировать собственные 

нравственныеобязательства, давать элементарную нравственную оценку 

своим и чужимпоступкам; 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслямипоступк

ам; 

формированиеспособностиксамостоятельнымпоступкамидействиям,сов

ершаемымнаосновеморальноговыбора,кпринятиюответственностизаихрезуль

таты. 

X-XIIклассы: 
осуществлениенравственногосамоконтроля,требованиеотсебявыполнен

ияморальныхнорм, 

формированиеосновморали—

осознаннойобучающимсянеобходимостиопределённогоповедения,обусловле

нногопринятымивобществепредставлениямио 

добреизле,должноминедопустимом; 

осознаниеответственностизарезультатысобственныхдействийипоступк

ов. 

Вобластиформированиясоциальнойкультуры― 

(1I)1класс-4 классы: 
воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуику
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льтуре; 
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формированиечувствапричастностикколлективнымделам; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмивреш

енииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной

 отзывчивости,пониманиядругихлюдейи сопереживанияим. 

V-IXклассы: 

пробуждениечувствапатриотизмаиверывРоссиюисвойнарод; 

формированиеценностногоотношенияксвоемунациональномуязыкуику

льтуре; 

формирование чувства личной ответственности за свои дела

 ипоступки; 

проявлениеинтересакобщественнымявлениямисобытиям; 

формированиеначальныхпредставленийонародахРоссии,ихединствемно

гообразии. 

X-XIIклассы: 
формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности―усвоенного

, осознанного и принимаемого самим обучающимся образа 

себякакгражданина России; 

формированиеосознанногоиуважительногоотношенияктрадиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере 

ирелигиознымубеждениям; 

формирование основ культуры межэтнического общения, уважения 

кязыку,культурным,религиознымтрадициям,историииобразужизнипредстави

телейнародовРоссии; 

воспитание уважительного отношения к Закону (Основному закону 

―Конституции РФ, законам страны), направленности на его выполнение, 

насоблюдениеправопорядкавобществе. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры― 



340 
 

(1I)1класс-4 классы: 
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формированиеуважительногоотношениякродителям,осознанного,забот

ливого отношенияк старшими младшим; 

формированиеположительногоотношенияксемейнымтрадициямиустоя

м. 

V-IXклассы: 
формирование представления о семейных ценностях,

 гендерныхсемейных роляхи уважения кним; 

активноеучастиевсохранениииукрепленииположительныхсемейныхтра

диций. 

X-XIIклассы: 
формирование отношения к семье как основе российского 

общества;знакомствообучающихсяскультурно-

историческимииэтническими 

традициямироссийскойсемьи. 

Организацияможетконкретизироватьобщиезадачидуховно-

нравственного развития обучающихся с учётом национальных и региональ-

ных условий, особенностей организации образовательного процесса, а 

такжепотребностейобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей). 

 
Основные направления духовно-нравственного 

развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль
ными 

нарушениями) 
Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с 

легкойумственной отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями)классифицированы по 

направлениям, каждое из которых, будучи тесно свя-

заннымсдругими,раскрываетоднуизсущественныхсторондуховно-

нравственного развитияличностигражданина России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития 



342 
 

обучающихсяоснованонаопределённойсистемебазовыхнациональныхценност

ейидолжнообеспечиватьусвоениеихобучающимисянадоступномдлянихуровн

е. 
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Организациядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующим 

направлениям: 

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свобода

ми обязанностямчеловека. 

воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияидуховно-

нравственного поведения. 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни. 

воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредста

вленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, 

дополняютдругдругаиобеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественны

хдуховных,нравственныхикультурныхтрадиций.Организацияможетотдаватьп

риоритеттомуилииномунаправлениюдуховно-

нравственногоразвития,конкретизироватьвсоответствиисуказаннымиосновны

минаправлениямивидыиформыдеятельностивзависимостиотвозрастаобучаю

щихсяиотихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей. 

Восновереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияположен 

принцип системно-деятельностной организации воспитания. 
Онпредполагает,чтовоспитание,направленноенадуховно-

нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями) и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, 

включает всебя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой 

деятельностишкольников. 

Содержаниеразличныхвидовдеятельностиобучающихсясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)должноинтегрироватьвсебяипред

полагатьформированиезаложенныхвпрограммедуховно-нравственного 

развитияобщественныхидеалови ценностей. 
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Дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)словаучителя,поступки,ценностииоценкиимеютнравственное 

значение, учащиеся испытывают большое доверие к 

учителю.Именнопедагогнетолькословами,ноивсемсвоимповедением,своейли

чностью формирует устойчивые представления ребёнка о 

справедливости,человечности,нравственности,оботношенияхмеждулюдьми.Х

арактеротношениймеждупедагогомидетьмивомногомопределяеткачестводух

овно-нравственногоразвитиядетей. 

Родители(законныепредставители),такжекакипедагог,подаютребёнкупе

рвыйпримернравственности.Примерокружающихимеетогромноезначениевнр

авственномразвитииличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается 

такжемножеством примеров духовно-нравственного поведения, которые 

широкопредставленывотечественнойимировойистории,историиикультуретра

диционных религий, истории и духовно-нравственной культуре 

народовРоссийской Федерации, литературе и различных видах искусства, 

сказках,легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 

нравственногоповедения,которыемогутактивнопротиводействоватьтемобразц

амциничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые 

вбольшомколичествеипривлекательнойформеобрушиваютнадетскоесознание

компьютерныеигры,телевидениеидругиеисточникиинформации. 

Нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)лежитвосновеих«врастаниявчеловеческую 

культуру», подлинной социализации и интеграции в общество,призвано 

способствовать преодолению изоляции проблемного детства. 

Дляэтогонеобходимоформироватьистимулироватьстремлениеребёнкавключи

тьсявпосильноерешениепроблемшкольногоколлектива,своейсемьи,села, 

города,микрорайона,участвоватьвсовместной общественнополезной 

деятельности детейи взрослых. 
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Воспитаниегражданственности,патриотизма,уваженияк

правам,свободамиобязанностямчеловека― 

(I1)I класс-IVклассы: 
любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, 

России;элементарныепредставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,о 

ближайшемокружениииосебе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, 

своегосела,города; 

уважениекзащитникамРодины; 

положительное отношение к своему национальному языку и 

культуре;элементарныепредставленияонациональныхгерояхиважнейши

х 

событиях истории России и её 

народов;умениеотвечатьзасвоипо

ступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на 

улице,кневыполнениючеловекомсвоихобязанностей. 

интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизни 

России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), 

вкоторомнаходитсяОО. 

V-IXклассы: 
представленияосимволахгосударства—

Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербесубъектаРоссийскойФедерации,вкоторомна

ходитсяОрганизация; 

интерескобщественнымявлениям,пониманиеактивнойроличеловекавоб

ществе; 

уважительноеотношениекрусскомуязыкукакгосударственному; 

начальныепредставленияонародахРоссии,оединственародовнашейстран

ы. 

X-XIIклассы: 



346 
 

элементарные представления о политическом устройстве 

Российскогогосударства, его институтах, их роли в жизни общества, о его 

важнейшихзаконах; 
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элементарные представления об институтах гражданского общества, 

овозможностях участиягражданвобщественномуправлении; 

элементарныепредставленияоправахиобязанностяхгражданинаРоссии. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания― 

(1I)1класс-IVклассы: 
различение хороших и плохих поступков; способность признаться 

впроступкеи проанализироватьего; 

представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиеся 

жизни всемье и вобществе; 

представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации, 

дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах,наприроде; 

уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотнош

ениек сверстникам имладшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, 

основанныхнавзаимопомощиивзаимнойподдержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему 

живому;представленияонедопустимостиплохихпост

упков; 

знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невеж-

ливогообращения,использованиягрубыхинецензурныхсловивыражений). 

V-IXклассы: 
стремлениенедопущениясовершенияплохихпоступков,умениепризнатьс

явпроступкеипроанализироватьего; 

представленияоправилахэтики,культуреречи 

представленияовозможномнегативномвлияниинаморально-

психологическоесостояниечеловекакомпьютерныхигр,кино,телевизионныхпе

редач,рекламы; 

отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбител

ьнымсловамидействиям,втомчислевсодержании 
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художественныхфильмовителевизионныхпередач. 

X-XIIклассы: 
первоначальныепредставленияобазовыхнациональныхроссийскихценн

остях; 

элементарныепредставленияоролитрадиционныхрелигийвразвитииРосс

ийскогогосударства,висторииикультуренашейстраны; 

применениеусвоенныхэтическихнормиправилвповседневномобщении; 

взаимодействиисосверстникамиивзрослыми. 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни 

(I1)I класс-IVклассы: 
первоначальные представления о нравственных основах

 учёбы,ведущейролиобразования,трудавжизничелове

каиобщества; 

уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и 

школе;первоначальные навыки коллективной работы,

 в том числе при 

выполненииколлективныхзаданий,общественно-

полезнойдеятельности;соблюдениепорядкана рабочемместе. 

V-IXклассы: 
элементарныепредставленияоб основныхпрофессиях; 

уважение к труду и творчествустарших и младших

 товарищей,сверстников; 

проявление дисциплинированности, последовательности

 инастойчивостиввыполненииучебныхиучебно-

трудовыхзаданий; 

бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшко

льномуимуществу, учебникам,личнымвещам; 

организациярабочегоместавсоответствииспредстоящимвидомдеятельн

ости; 

отрицательноеотношениеклениинебрежностивтрудеиучёбе,небережли
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вомуотношениюкрезультатамтрудалюдей. 

X-XIIклассы: 
элементарныепредставленияоролизнаний,науки,современного 
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производствавжизничеловекаиобщества; 

представленияонравственныхосновахучёбы,ведущейролиобразова-

ния,трудаизначениитрудовойдеятельностивжизничеловекаиобщества. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепр

едставленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическое 

воспитание)― 

(I1)I класс-IVклассы: 
различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного;формир

ованиеэлементарных представленийокрасоте; 

формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека;интере

скпродуктамхудожественноготворчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности

 иопрятности; 

представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеря

шливости. 

V-IXклассы: 

формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрас

отечеловека; 

формированиеумениявидетькрасотуприроды,трудаитворчества;развит

иестремлениясоздаватьпрекрасное(делать«красиво»); 

закреплениеинтересакчтению,произведениямискусства,детскимспекта

клям,концертам,выставкам,музыке; 

стремлениекопрятномувнешнемувиду; 

отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

X-XIIклассы: 
формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрас

отечеловека; 

формированиеэстетическихидеалов,чувствапрекрасного; 

формированиеинтересакзанятиямхудожественнымтворчеством. 

Условияреализацииосновныхнаправлений 
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духовно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотстало
стью(интеллектуальныминарушениями) 

Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-

нравственномуразвитиюобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)реализуютсякаквовнеурочнойдеятельности,так 

ивпроцессеизучениявсехучебныхпредметов. 

Содержание и используемые формы работы должны 

соответствоватьвозрастнымособенностямобучающихся,уровнюихинтеллекту

альногоразвития,атакжепредусматриватьучетпсихофизиологическихособенн

остейивозможностей детейиподростков. 

1. Совместнаядеятельностьобщеобразовательнойорганизации,семьии

общественностиподуховно-нравственномуразвитиюобучающихся 

Духовно-нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляются не 

толькообщеобразовательнойорганизацией,ноисемьёй,внешкольнымиорганиза

циями по месту жительства. Взаимодействие 

общеобразовательнойорганизации и семьи имеет решающее значение для 

осуществления духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В 

формировании такого 

укладасвоитрадиционныепозициисохраняюторганизациидополнительногообр

азования,культурыи спорта. 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяявляетсяэффективностьпедагогического

взаимодействияразличныхсоциальныхсубъектовприведущейролипедагогичес

когоколлективаобщеобразовательнойорганизации. 

При разработке и осуществлении программы духовно-

нравственногоразвития обучающихся Организация может 

взаимодействовать, в том 

численасистемнойоснове,страдиционнымирелигиознымиорганизациями,общ
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ественнымиорганизациямииобъединениямиграждан―спатриотической,культ

урной,экологическойиинойнаправленностью,детско- 
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юношескими и молодёжными движениями, организациями, 

объединениями,разделяющими в своей деятельности базовые национальные 

ценности. Приэтоммогутбытьиспользованыразличныеформывзаимодействия: 

участие представителей общественных организаций и объединений, 

атакже традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и 

ихродителей(законныхпредставителей)впроведенииотдельныхмероприятийв

рамкахреализациинаправленийпрограммыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся; 

реализацияпедагогическойработыуказанныхорганизацийиобъединений 

с обучающимися в рамках отдельных программ, согласованныхс программой 

духовно-нравственного развития обучающихся и одобренныхпедагогическим 

советом общеобразовательной организации и 

родительскимкомитетомобщеобразовательнойорганизации; 

проведениесовместныхмероприятийпонаправлениямдуховно-

нравственногоразвития вобщеобразовательнойорганизации. 

2. Повышениепедагогическойкультурыродителей(

законныхпредставителей)обучающихся 

Педагогическаякультурародителей(законныхпредставителей)обучающи

хсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

— один из самых действенных факторов их духовно-нравственного 

развития.Повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей)рассматривается как одно из ключевых направлений 

реализации программыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся. 

Праваиобязанностиродителей(законныхпредставителей)всовременных 

условиях определены в статьях 38, 43 Конституции РоссийскойФедерации, 

главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 

17,18,19,52ЗаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедера

ции». 

Система работы общеобразовательной организации по повышению пе-

дагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)вобеспечении 



354 
 

духовно-

нравственногоразвитияобучающихсядолжнабытьосновананаследующих 

принципах: 

совместная педагогическая деятельность семьи и 

общеобразовательнойорганизациивразработкесодержанияиреализациипрогра

ммдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,воценкеэффективностиэтихпрограмм; 

сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразован

иемродителей(законныхпредставителей); 

педагогическое внимание, уважение и требовательность к 

родителям(законнымпредставителям); 

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и 

развитияпедагогическойкультурыкаждогоизродителей(законныхпредставите

лей); 

содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуаль

ныхпроблем воспитаниядетей; 

опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 
Содержание программ повышения педагогической культуры 

родителей(законныхпредставителей)должноотражатьсодержаниеосновныхна

правленийдуховно-нравственногоразвитияобучающихся. 

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическ

ой культуры родителей необходимо согласовывать с 

планамивоспитательнойработыОрганизации.Работасродителями(законнымип

редставителями),какправило,должнапредшествоватьработесобучающимисяи

подготавливатькней. 

В системе повышения педагогической культуры родителей 

(законныхпредставителей)могутбытьиспользованыразличныеформыработы(р

одительскоесобрание,родительскаяконференция,организационно-

деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание,диспут,родительскийлектори

й, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов 
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иответов,семинар,педагогическийпрактикум,тренингдляродителейидр). 

Планируемыерезультатыдуховно-нравственногоразвития 
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обучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями) 
Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся должно обеспечивать формирование 

начальных нравственныхпредставлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения окружающейдействительностииформобщественногодуховно-

нравственноговзаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного 

развитиядолжнообеспечиваться: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, 

оближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одоб-

ряемых и не одобряемых формах поведения в обществе ит. п.), 

первичногопониманиясоциальной реальности иповседневной жизни; 

переживаниеобучающимисяопытадуховно-

нравственногоотношенияксоциальнойреальности(наосновевзаимодействияоб

учающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизациии 

заеепределами); 

приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,кото-

рые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно 

значимойдеятельности; 

развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойко

мпетентности,чувствапатриотизмаит.д. 

Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиобучающегося,формировани

еегосоциальныхкомпетенцийстановитсявозможнымблагодарявоспитательной

деятельностипедагогов,другихсубъектовдуховно-

нравственногоразвития(семьи,друзей,ближайшегоокружения,общественност

и,СМИит.п.),атакжесобственнымусилиямобучающегося. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития 

должныбыть предусмотрены следующие воспитательные результаты, 

которые могутбытьдостигнуты обучающимися. 
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Воспитаниегражданственности,патриотизма,уваженияк

правам,свободамиобязанностямчеловека― 

(I1)I класс-IVклассы: 
положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, 

своемуселу,городу,народу, России; 

опытролевоговзаимодействиявклассе,школе,семье. 

V-IXклассы: 

начальные представления оморальных нормах и правилах духовно-

нравственногоповедения,втомчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсе

мье,междупоколениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представител

ямиразличныхсоциальных групп; 

опытсоциальнойкоммуникации. 

X-XIIклассы: 

ценностноеотношениекРоссии,своемународу,своемукраю,отечественно

мукультурно-

историческомунаследию,государственнойсимволике,законамРоссийскойФед

ерации,русскомуиродномуязыку,народнымтрадициям,старшемупоколению; 

элементарныепредставленияогосударственномустройствеисоциальной 

структуре российского общества, наиболее значимых страницахистории 

страны, об этнических традициях и культурном достоянии 

своегокрая,опримерахисполнениягражданскогоипатриотическогодолга; 

первоначальный опыт постижения ценностей национальной истории 

икультуры; 

опытреализациигражданской,патриотическойпозиции; 

представленияоправахиобязанностяхчеловека,гражданина,семьянина,т

оварища. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания― 

(I1)1класс-IVклассы: 
неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие 

кчеловеку,находящемусявтруднойситуации; 
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уважительное отношение к родителям (законным представителям), 

кстаршим,заботливое отношение кмладшим. 

V-IXклассы: 
способностьэмоционально 

реагироватьнанегативныепроявлениявдетском обществе и обществе в целом, 

анализировать нравственную сторонусвоих поступковипоступковдругих 

людей; 

знаниетрадицийсвоейсемьииобщеобразовательнойорганизации,бережн

оеотношение к ним. 

X-XIIклассы: 
нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старши-

миимладшимидетьми,взрослымивсоответствиисобщепринятыминравственны

минормами; 

уважительноеотношениектрадиционнымрелигиям. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду, 

жизни ― 

(I1)I класс-IVклассы: 
положительноеотношениекучебномутруду; 

первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,стар

шимидетьмиивзрослыми; 

 
первоначальный опыт участия в различных видах общественно-

полезнойи личностнозначимой деятельности. 

V-IXклассы: 

элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 

осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянов

ого; 

потребность и начальные умения выражать себя в

 различныхдоступных видахдеятельности. 

X-XIIклассы: 
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ценностноеотношениектруду итворчеству,человеку труда,трудовым 
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достижениямРоссииичеловечества,трудолюбие; 

мотивацияксамореализациивпознавательнойипрактической,общественн

о-полезной деятельности. 

 
Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному, 

формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценностях(эстети

ческоевоспитание)― 

(I1)I класс-IVклассы: 
первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире; 

первоначальныеумениявидетькрасотувповедении,поступкахлюдей. 

V-IXклассы: 

элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностя

х отечественнойкультуры. 

опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов 

вприродеисоциуме,эстетическогоотношениякокружающемумируисамомусеб

е. 

X-XIIклассы: 

опытэмоциональногопостижениянародноготворчества,этнокультурных

традиций,фольклоранародовРоссии; 

формированиепотребностииумениявыражатьсебявразличныхдоступны

х видахдеятельности; 

мотивациякреализацииэстетическихценностейвпространствеобщеобраз

овательнойорганизации исемьи. 

Примерные результаты духовно-нравственного развития 

обучающихсяимеютрекомендательныйхарактеримогутуточнятьсяОрганизаци

ейиродителями (законными представителями) обучающихся, а также 

являютсяориентировочнойосновойдляпроведенияоценочнойэкспертизыобще

образовательнойдеятельностиОрганизацийвчастидуховно-нравственного 

развития, осуществляемой при проведении 

государственнойаккредитацииобразовательных организаций. 
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2.2.4. Программаформированияэкологическойкультуры,з
доровогоибезопасногообраза жизни 

Примернаяпрограммаформированияэкологическойкультуры,здорового

ибезопасногообразаявляетсяконцептуальнойметодическойосновойдляразрабо

ткииреализацииобщеобразовательнойорганизациейсобственнойпрограммы. 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается 

наосновесистемно-деятельностногоикультурно-

историческогоподходов,сучётом этнических, социально-экономических, 

природно-территориальных 

ииныхособенностейрегиона,запросовсемейидругихсубъектовобразовательног

опроцессаиподразумеваетконкретизациюзадач,содержания, условий, 

планируемых результатов, а также форм ее 

реализации,взаимодействияссемьёй,учреждениямидополнительногообразова

нияидругимиобщественными организациями. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

гообразажизни—комплекснаяпрограммаформированияуобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)знаний,установок,личностныхориентировинормповедения,обес

печивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьякако

днойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоцио

нальномуразвитиюребёнка. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

го образа жизни должна вносить вклад в достижение требований 

кличностным результатам освоения АООП: формирование представлений 

омире в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур;овладениеначальныминавыкамиадаптациивокружающеммире;форми

рованиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктру

ду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценно

стям. 
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Программа построена на основе общенациональных ценностей россий-

скогообщества,таких,какгражданственность,здоровье,природа,эколо-гическая 

культура, безопасность человека и государства. Она направлена наразвитие 

мотивации и готовности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)действоватьпредусмотритель

но,придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценитьприроду как источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья,материальногоблагополучия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы 

необходимоисходитьизтого,чтоформированиекультурыздоровогоибезопасног

ообразажизни—

необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработыобщеобр

азовательнойорганизации,требующийсозданиесоответствующейинфраструкт

уры,благоприятногопсихологическогоклимата,обеспечениерациональнойорга

низацииучебногопроцесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической 

культуры,здоровогоибезопасногообразажизниуобучающихсяявляетсянаправл

яемаяи организуемая взрослыми самостоятельная деятельность 

обучающихся, раз-вивающая способность понимать своё состояние, 

обеспечивающая усвоениеспособов рациональной организации режима дня, 

двигательной активности,питания, правил личной гигиены. Однако только 

знание основ здорового об-раза жизни не обеспечивает и не гарантирует их 

использования, если это 

нестановитсянеобходимымусловиемежедневнойжизниребёнкавсемьеисоциум

е. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочной

ивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразова

тельнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

гообразажизниявляетсясоставнойчастьюадаптированнойобщеобразовательно
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йпрограммыидолжнапроектироватьсявсогласованиис 
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другимиеекомпонентами:планируемымирезультатами,программойформирова

ния базовых учебных действий, программами отдельных 

учебныхпредметов,внеурочнойдеятельности,нравственногоразвития. 

Целью программы является социально-педагогическая 

поддержкавсохранениииукреплениифизического,психическогоисоциальногоз

доровьяобучающихся,формированиеосновэкологическойкультуры,здорового

ибезопасногообразажизни. 

Основныезадачипрограммы: 

формирование представлений об основах экологической культуры 

напримере экологически сообразного поведения в быту и природе, 

безопасногодлячеловека иокружающейсреды; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприрод

е; 

формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоровь

яи здорового образажизни; 

пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиез

аинтересованногоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияправ

илздоровогообразажизнииорганизацииздоровьесберегающего 

характераучебнойдеятельностииобщения; 

формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,уч

ебыи отдыха,двигательной активности; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

использование оптимальныхдвигательныхрежимов для 

обучающихсясучетомихвозрастных,психофизическихособенностей, 

развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом;соб

людениездоровьесозидающихрежимовдня; 

развитие готовностисамостоятельно поддерживать свое здоровье 

наосновеиспользованиянавыковличнойгигиены; 
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формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучаю

щихся(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидруг

иепсихоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреб

лениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к 

врачупо любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, 

состоянияздоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде 

ипростейшихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здорового и 

безопасного образа жизни в общеобразовательной 

организацииможетбытьорганизованапо следующимнаправлениям: 

1. Создание экологически безопасной,

 здоровьесберегающейинфраструктурыобщеобразовательнойорганиза

ции. 

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоров

ого образажизнивурочной деятельности. 

3. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоров

ого образажизни во внеурочнойдеятельности. 

4. Работасродителями(законнымипредставителями). 

5. Просветительская и методическая работа со

 специалистамиобщеобразовательнойорганизации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая

 инфраструктураобщеобразовательнойорганизации 

включает: 

• соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразоват

ельной организации экологическим требованиям, 

санитарнымигигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасности,требован
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иямохраныздоровья иохраны труда обучающихся; 
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• наличие и необходимое оснащение помещений для

 питанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислег

орячихзавтраков; 

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала,

 спортплощадокнеобходимымигровымиспортивнымоборудованиемии

нвентарём; 

• наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и ква-

лифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительнуюработу с обучающимися (логопеды, учителя физической 

культуры, психоло-ги,медицинские работники). 

Ответственностьиконтрользареализациюэтогонаправлениявозлагаются

наадминистрациюобщеобразовательнойорганизации. 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиз

доровогообразажизнивурочнойдеятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции 

всодержание базовых учебных предметов разделов и тем, 

способствующихформированиюуобучающихсясумственнойотсталостью(инте

ллектуальныминарушениями)основэкологическойкультуры,установкиназдор

овыйибезопасныйобразжизни.Ведущаярольпринадлежит таким учебным 

предметам как «Физическая культура», «Мирприроды и человека», 

«Природоведение», «Биология», «Основы 

социальнойжизни»,«География»,атакже«Ручнойтруд»и«Профильныйтруд». 

Врезультатереализациипрограммыуобучающихсябудутсформированы

практико-

ориентированныеуменияинавыки,которыеобеспечатимвозможностьвдостиже

ниижизненныхкомпетенций: 

элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 

умения оценивать правильность поведения людей в природе; 
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бережноеотношениякприроде,растениямиживотным;элементарныйопытприр

одоохранительнойдеятельности. 
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элементарные здоровьесберегающие умения и 

навыки:навыкиличнойгигиены; 

активногообразажизни; 

уменияорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность:режим

дня,утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыи т.д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и 

поведенияокружающих спозиций здоровогообразажизни; 

умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигиеныприготовл

ения,храненияикультурыприема пищи; 

навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкого

ля,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

навыкибезбоязненногообщениясмедицинскимиработниками;адекватног

о поведения при посещении лечебного учреждения, а также 

привозникновении признаков заболеваний у себя и окружающих; умения 

общегоуходазабольными. 

навыкииумениябезопасногообразажизни: 

навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуаций 

вшколе,дома,наулице; 

умениеоцениватьправильностьповедениявбыту; 

умениясоблюдатьправилабезопасногоповедениясогнём,водой,газом,эле

ктричеством;безопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструмен

тов; 

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на 

улице,пожарнойбезопасности; 

навыки позитивного общения;соблюдение правил взаимоотношений 

снезнакомымилюдьми;правилбезопасногоповедениявобщественномтранспор

те. 

навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшие

уменияповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях: 
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умениядействоватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдениепр

авилповеденияпригрозе,влесу,наводоёмеит.п.); 

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной 

ситуацииврегионепроживания(порядокиправилавызоваполиции,«скоройпомо

щи»,пожарной охраны); 

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, 

ушибах,порезах,ожогах,укусахнасекомых,приотравлениипищевымипродукта

ми). 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиз

доровогообразажизнивовнеурочнойдеятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного обра-

за жизниосуществляется во внеурочной деятельности во всех 

направлениях(социальном, духовно-нравственном, спортивно-

оздоровительном, общекуль-турном). Приоритетными могут рассматриваться 

спортивно-оздоровительноеидуховно-

нравственноенаправления(особенновчастиэкологическойсоставляющей). 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеурочнойд

еятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),основнаяцелькоторойсозданиеусловий,способствующихгармоничн

омуфизическому,нравственномуисоциальномуразвитиюличностиобучающег

осясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамифи

зическойкультуры,формированиюкультурыздоровогоибезопасногообразажиз

ни.Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностивспортивно-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффек

та,достигаемоговходеактивногоиспользованияобучающимисясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)освоенныхзнаний,способовифиз

ическихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизичес

кимиупражнениями.Образовательныеорганизациидолжныпредусмотреть: 
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— организацию работы спортивных секций и создание условий для 

ихэффективного функционирования; 

— регулярноепроведениеспортивно-

оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований,олимпиад,походови

т.п.). 

— проведение просветительской работы с обучающимися с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам 

сохранения 

иукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредныхпривычек,заболева

ний,травматизмаи т.п.). 

Реализациядополнительныхпрограмм 

В рамках указанных направлений внеурочной работы 

разрабатываютсядополнительныепрограммыэкологическоговоспитанияобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иформир

ованияосновбезопаснойжизнедеятельности. 

Вовнеурочнойдеятельностиэкологическоевоспитаниеосуществляет-

сяврамкахдуховно-

нравственноговоспитания.Экологическоевоспитаниенаправленонаформирова

ниеэлементарныхэкологическихпредставлений,осознанного отношения к

 объектам окружающей

 действительности,ознакомлениесправиламиобщениячеловекас

природойдлясохраненияиукрепленияихздоровья,экологическиграмотногопов

едениявшколеидома. 

Основными источниками содержания выступают экологические 

образывтрадицияхитворчестверазныхнародов,художественнойлитературе,иск

усстве,атакжеэлементы научного знания. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая 

культура,экологически безопасноеповедение. 

В качестве дополнительной программы разрабатывается и 

программаформированияосновбезопасногоповеденияобучающихсясумственн
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ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Всодержаниипрограммдолжнобытьпредусмотренорасширениепредстав

лений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)оздоровомобразежизни,ознакомлениеспра

вилами 
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дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, в обществе, 

наулице,втранспорте,атакжевэкстремальных ситуациях. 

Разрабатываемые программы характеризует 

выраженнаяпрактическаяипрофилактическаянаправленность.Изучениеосновб

езопаснойжизнедеятельности,здоровогообразажизнидолжноспособствоватьо

владению обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)основныминавыкамиздоровогообразажизн

и,элементарнымиприемами,действиямивопасныхситуацияхипринесчастных 

случаях, в том числе простыми способами оказания или 

поискапомощи,атакжеформированиюстереотиповбезопасногоповедениявтип

ичных ситуациях. 

Содержательныеприоритетыпрограммопределяютсянаоснованииучетаи

ндивидуальныхивозрастныхособенностейобучающихсяихпотребностей,а 

также особенностейрегионапроживания. 

Приреализациипрограммыследуетучитывать,чтововнеурочнойдеятельн

ости на первое место выдвигается опыт применения формируемыхусилиями 

всех учебных предметов базовых учебных действий, 

ценностныхориентацийиоценочныхумений,социальныхнормповедения,напра

вленныхнасохранениездоровьяиобеспечениеэкологическойбез-

опасностичеловекаиприроды.Всвязисэтимнеобходимопродуматьорганизацию

системымероприятий,позволяющихобучающимсясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) использовать 

напрактикеполученныезнанияиусвоенныемодели,нормыповедениявтипичных 

ситуациях. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:спортивно-

оздоровительныемероприятия,досугово-

развлекательныемероприятия,ролевыеигры,занятия,развивающиеситуации,об

щественнополезнаяпрактика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, 

занятия в кружках,прогулки, тематические беседы, праздники, недели 

здорового образа жизни,мини-
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проекты,экологическиеакции,походыпородномукраюит.д. 
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Просветительскаяработасродителями 

Просветительская работа с родителями (законными 

представителями)направлена на повышение уровня знаний по вопросам 

охраны и 

укрепленияздоровьядетей,формированиябезопасногообразажизнивключает: 

проведениеродительскихсобраний,семинаров,лекций,тренингов,конфер

енций,круглых столовит.п.; 

организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредста

вителей)попроведениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий,спор

тивныхсоревнований,днейздоровья,занятийпопрофилактикевредныхпривыче

кит.п. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомле

ние родителей широким кругом вопросов, связанных с особеннос-тями 

психофизического развития детей, укреплением здоровья детей, соз-данием 

оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня 

всемье,формированиемудетейстереотиповбезопасногоповедения,повышение

м адаптивных возможностей организма, профилактикой 

вредныхпривычек,дорожно-транспортного травматизмаит.д. 

Эффективность реализации этого направления зависит от 

деятельностиадминистрацииобщеобразовательнойорганизации,всехспециали

стов,работающих в общеобразовательной организации (педагогов-

дефектологов,педагогов-психологов,медицинскихработниковидр.). 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамии 

специалистами 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами,на

правленнаянаповышениеквалификацииработниковобщеобразовательнойорга

низациииповышениеуровняихзнанийпопроблемамохраныиукрепленияздоров

ьядетей,включает: 

• проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглы

х столов, родительских собраний, педагогических советов по 
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даннойпроблеме; 
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• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредст

авителей)необходимойнаучно-методическойлитературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и роди-

телей (законных представителей) к совместной работе по проведению при-

родоохранных,оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыформированияэ
кологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

ценностноеотношениекприроде;бережноеотношениекживыморганизма

м,способностьсочувствоватьприродеиеёобитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом; 

негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательна

яактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,ин

фекционныезаболевания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

осознаниенеобходимостиее охраны; 

ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающи

х людей; 

элементарные представления об окружающем мире в совокупности 

егоприродных и социальныхкомпонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповедениии

поступках; 

стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении кприродеи 

людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, 

употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользо

ваниянавыковличной гигиены; 
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овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в 

коллективесвыполнениемразличныхсоциальныхролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,з

апись,измерение,опыт,сравнение,классификацияидр.); 

развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-

следственныесвязивокружающеммире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, 

выбиратьцелевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, 

приниматьрешения. 

2.2.5. Программакоррекционнойработы 

Целькоррекционнойработы 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешнос

тиосвоенияАООПобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями). 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихоло

го-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)вусловияхобразовательногопроцесса,направленн

огонаосвоениеимиАООП,преодоление и/или ослабление имеющихся у них 

недостатков в психическомифизическом развитии. 

Задачикоррекционнойработы: 
— выявление особыхобразовательныхпотребностей обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостатка

мивфизическоми психическомразвитии; 

— осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогическойпомощидетямсумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)сучетомособенностейпсихо-

физическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся(в 
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соответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 

— организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдлядетейсучетом 

индивидуальных и типологических особенностей 

психофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся,раз

работкаиреализацияиндивидуальныхучебныхпланов(принеобходимости); 

— реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающих

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

— оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумстве

нной отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями)консультативной и методической 

помощи по психолого-педагогическим, со-

циальным,правовым,медицинскимидругимвопросам,связаннымсихвоспитани

емиобучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отно-

шениеработниковорганизации,которыепризваныоказыватькаждомуобуча-

ющемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательныхпотребностей. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррек-

ционной работы: цели и задач, направлений осуществления и 

содержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработы 

на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в ихличности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммко

ррекционнойработысдетьмисучетомихособыхобразовательныхпотребностейи

возможностейпсихофизическогоразвития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских 

средств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихолого-

педагогическогои 
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медицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекцион

нойработы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи 

какважного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

вли-яниенапроцессразвитияребенкаиуспешностьегоинтеграциивобщество. 

Спецификаорганизациикоррекционнойработыс 

обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушения

ми) 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)проводится: 

— врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиоргани-зацию 

образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированныйподход,сниженныйтемпобучения,структурнаяпростота

содержания,повторностьвобучении,активностьисознательностьвобучении); 

— врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованных

индивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

— в рамках психологического и социально-педагогического сопровож-

денияобучающихся. 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенносте

й развития и здоровья обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)сцельюсозданияблагоприятн

ыхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовательнойпрог

раммы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с 

цельювыявленияих особыхобразовательныхпотребностей: 
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— развития познавательной сферы, специфических трудностей

 вовладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

— развитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

— определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспит

анияученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоен

ииАООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования

 икорректировкикоррекционных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыимет

оды: 

— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей

 (беседы,анкетирование,интервьюирование), 

— психолого-педагогическийэксперимент, 
— наблюдение за учениками во время учебной и

 внеурочнойдеятельности, 

— беседысучащимися,учителямииродителями, 

— изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 

— оформлениедокументации(психолого-

педагогическиедневникинаблюдениязаучащимися идр.). 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, 

коррекциинедостатковвпсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияобраз

ования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

— составление индивидуальной программы

 психологическогосопровожденияучащегося(совместно 

спедагогами), 
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— формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсе

х обучающихся, 
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— организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепозна

вательныхинтересовучащихся,ихобщеесоциально-личностноеразвитие, 

— разработку оптимальных для развития обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)групповыхииндив

идуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприёмовобучени

я)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями, 

— организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповы

хзанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвити

я учащихся, 

— развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюегоповедения, 

— социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловий

жизниприпсихотравмирующих обстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметоды работы: 

— занятияиндивидуальныеигрупповые, 

— игры,упражнения,этюды, 

— психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

— беседысучащимися, 

— организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирован

иеидр.). 

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногос

опровождениядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)иихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализа

цииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 
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— психолого-педагогическое консультирование педагогов по 

решениюпроблемвразвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодей

ствииконкретныхучащихся, 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопрос

оввоспитанияиоказаниявозможнойпомощиребёнкувосвоенииобщеобразовате

льнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыимет

одыработы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг,а

нкетированиепедагогов,родителей, 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям

. 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимн

ости,доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,орие

нтациинаегонормыиценности,включенностиконсультируемоговпроцессконсу

льтирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществ-

ление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей 

повопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения 

ивоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их 

родителями(законнымипредставителями),и др. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

— проведениетематическихвыступленийдля педагогов 

иродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийдетей, 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

— психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихол

огическойкомпетентности, 
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— психологическое просвещение родителей с целью формирования 

унихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

5. Социально-

педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей,направленное на 

создание условий и обеспечение наиболее 

целесообразнойпомощииподдержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровождения учащихся, направленную на их социальную 

интеграцию вобщество, 

— взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганиза

циямивинтересахучащегося иего семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

— индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

— лекциидляродителей, 

— анкетированиепедагогов,родителей, 

— разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родител

ям. 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациивпроц

ессереализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы–

одинизосновныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

— создания программы взаимодействия всех специалистов в 

рамкахреализациикоррекционной работы, 

— осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферуч

ащихсясцельюопределенияимеющихсяпроблем, 
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— разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпр

ограммкоррекцииэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательной 

ипознавательнойсферучащихся. 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациисорган

изациями и органами государственной власти, связанными с 

решениемвопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 

поддержки,трудоустройстваидр.обучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями). 

Социальное партнерство – современный механизм, который 

основаннавзаимодействииобщеобразовательнойорганизациисорганизациями

культуры,общественнымиорганизациямиидругимиинститутамиобщества. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенны

х договоров): 

— сорганизациямидополнительногообразованиякультуры,физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, 

социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациииинтеграциивобщес

твообучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

, 

— сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформировани

яотношенияобществаклицамсумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями), 

— собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителе

йдетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)идругими

негосударственнымиорганизациямиврешениивопросов социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), 

— сродителямиучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)врешениивопросовихразвития,социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции вобщество. 
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2.2.6. Программавнеурочнойдеятельности 

Примернаяпрограммавнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)являетсяосновойдляразраб

откииреализацииобщеобразовательнойорганизациейсобственнойпрограммыв

неурочнойдеятельности.Программараз-рабатывается с учётом, этнических, 

социально-экономических и иных осо-

бенностейрегиона,запросовсемейидругихсубъектовобразовательногопро-

цессаосновесистемно-деятельностногоикультурно-историческогопод-ходов. 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность

, направленная на достижение результатов освоения 

основнойобщеобразовательной программы и осуществляемая в формах, 

отличных отклассно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, 

кроме 

учебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнор

ешениезадачихвоспитания исоциализации. 

Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития 

интересов,склонностей,способностейобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями),организацииихсвободноговремени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:расшире

нияопытаповедения,деятельностииобщения;творческойсамореализацииобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкомфор

тнойразвивающейсреде,стимулирующей возникновение личностного 

интереса к различным 

аспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающейдействител

ьности;социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщенияисовместно

йдеятельностивдетскомсообществе,активноговзаимодействиясосверстниками

ипедагогами;профессиональногоса-

моопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизненны

х плановобучающихся. 
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Основнымицелямивнеурочнойдеятельностиявляютсясозданиеусловий 

для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществесоциальногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемы

ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),созданиевоспит

ывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллекту-альных 

интересовучащихся всвободное время. 

Основныезадачи: 
коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личн

остногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневной

жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов 

ребенкавразныхвидахдеятельности; 

формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправи

льно оцениватьокружающееисамихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей,целеустремлённостиинастойчивостивдостижени

ирезультата; 

расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценн

остям; 

формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобщео

бразовательнойорганизации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмивреш

енииобщихпроблем; 
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укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,понимания

других людейи сопереживанияим. 

Основныенаправленияиформыорганизациив
неурочнойдеятельности 

ВсоответствиистребованиямиСтандартавремя,отводимоенавнеурочную

деятельность(сучетомчасов накоррекционно-развивающуюобласть), 

составляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов, в течение12 учебных 

лет не более 4070 часов, в течение 13 учебных лет не более 4400часов. 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:коррекцио

нно-развивающее, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное, общекультурное, социальное. Содержание коррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейо

бласти,представленной вучебномплане. 

Данныенаправленияявляютсясодержательнымориентиромдляразработк

и соответствующих программ. Организация вправе самостоятельновыбирать 

приоритетные направления внеурочной деятельности, 

определятьорганизационныеформыеёучетомреальныхусловий,особенностейо

бучающихся,потребностейобучающихсяиихродителей(законныхпредставите

лей). 

Приэтомследуетучитывать,чтоформы,содержаниевнеурочнойдеятельно

сти должны соответствовать общим целям, задачам и 

результатамвоспитания.Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполага

ет:приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)социальногознания,формированияположительногоотношенияк

базовымценностям,приобретенияопытасамостоятельного 

общественногодействия. 

Базовые национальные ценности российского общества: 

патриотизм,социальнаясолидарность,гражданственность,семья,здоровье,труд

и 
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творчество, наука, традиционные религии России, искусство и 

литература,природа,человечество. 

Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсевидыдеятельностиобучающихся 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно ицелесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Содержаниевнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)складываетсяизсовокупностинаправлений,

формиконкретныхвидовдеятельности.Программымогутпроектироватьсянаос

новеразличныхвидовдеятельности,что,всвоюочередь, позволяет создавать 

разные их варианты с учетом возможностей ипотребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, 

кромекоррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. 

Для 

ихреализациивобразовательнойорганизациимогутбытьрекомендованы:игрова

я, досугово-развлекательная, художественное творчество, 

социальноетворчество,трудовая,общественно-полезная,спортивно-

оздоровительная,туристско-краеведческаяи др. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельностиразнообразныиихвыбор 

определяется общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки,секции, 

соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры-

конкурсы,викторины,беседы,культпоходывтеатр,фестивали,игры(сюжетно-

ролевые,деловыеит.п),туристическиепоходыит.д. 

Взависимостиотвозможностейобщеобразовательнойорганизации,особе

нностейокружающегосоциумавнеурочнаядеятельностьможетосуществляться

поразличнымсхемам,втомчисле: 

• непосредственно в общеобразовательной организации по типу 

школыполногодня; 

• совместносорганизациямидополнительногообразованиядетей,спортив

нымиобъектами,организациямикультуры; 
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• в сотрудничестве с другими организациями и с участием 

педагоговобщеобразовательнойорганизации(комбинированнаясхема). 

Основноепреимуществореализациивнеурочнойдеятельностинепосредст

венно в общеобразовательной организации заключается в том, 

чтовнеймогутбытьсозданывсеусловиядляполноценногопребыванияобучающи

хся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)в 

общеобразовательной организации в течение дня, содержательном 

единствеучебного,воспитательногоикоррекционно-развивающегопроцессов. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участиеморганизаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры испорта). 

Внеурочнаядеятельностьдолжнаспособствоватьсоциальнойинтеграции

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)пут

еморганизацииипроведениямероприятий(воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных 

ииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельно

сть обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и безтаковых) с 

участием различных организаций. Виды совместной 

внеурочнойдеятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и 

интересов какобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),такиихобычно развивающихсясверстников. 

Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютс

явозможностиорганизацийотдыхаобучающихсяиихоздоровления, 

тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых 

набазеобщеобразовательныхорганизацийиорганизацийдополнительногообраз

ованиядетей. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой 

работепринимаютучастиевсепедагогическиеработникиобщеобразовательнойо

рганизации(учителя-дефектологи,учителягрупппродленногодня, 
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воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги 

идр.),так же и медицинскиеработники. 

Вкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдеятельн

ости в Организации рекомендуется использовать план 

внеурочнойдеятельности.Подпланомвнеурочнойдеятельностиследуетпонима

тьнормативныйдокументОрганизации,которыйопределяетобщийобъемвнеуро

чнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями),составиструктурунаправленийвнеурочнойдеятельностипо 

годамобучения. 

Формыиспособыорганизациивнеурочнойдеятельностиобразовательной

Организацииопределяетсамостоятельно,исходяизнеобходимости,обеспечитьд

остижениепланируемыхрезультатовреализацииАООПобучающихсясумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)наоснованиивозможносте

йобучающихся,запросовродителей(законныхпредставителей),атакжеимеющи

хсякадровых,материально-техническихидругихусловий. 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности 

должнообеспечиватьсядостижениеобучающимисясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями): 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений, которые обучающийся получил вследствие 

участия в той илииной деятельности (например, приобрёл,некое знание о 

себе и 

окружающих,опытсамостоятельногодействия,любвикблизкимиуважениякокр

ужающим,пережилипрочувствовалнечто какценность); 

• эффекта—последствиярезультата,того,кчемупривелодостижение 

результата (развитие обучающегося как личности, 

формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит.д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспре

деляютсяпотрем уровням. 



393 
 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)социальныхзнаний(оРодине,оближайшемокружениииосебе,обоб

щественныхнормах,устройствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряем

ыхформах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 

социальнойреальностииповседневнойжизни.Длядостиженияданногоуровняре

зультатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со 

своимиучителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми 

длянегоносителямиположительногосоциальногознанияиповседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов–

получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямоб

щества(человек,семья,Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения ксоциальной реальности вцелом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеетвзаимодействиеобучающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразова

тельнойорганизации,т.е.взащищённой,дружественнойпросоциальной среде, в 

которой обучающийся получает (или не 

получает)первоепрактическоеподтверждениеприобретённыхсоциальныхзнан

ий,начинаетихценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)начальногоопыта самостоятельного общественного действия, 

формирование 

социальноприемлемыхмоделейповедения.Длядостиженияданногоуровнярезу

льтатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с пред-

ставителямиразличныхсоциальныхсубъектовзапределамиобщеобразовательн

ойорганизации,воткрытойобщественнойсреде. 

Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличива

ет вероятность появления эффектов воспитания и 
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социализацииобучающихся.Уобучающихсямогутбытьсформированыкоммун

икативная, 
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этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоциокультурнаяидентич

ность. 

Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбы

тьпоследовательным,постепенным,асрокипереходамогутварьироватьсявзавис

имостиотиндивидуальныхвозможностейиособенностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)могутбытьдостиг

нутыопределенныевоспитательныерезультаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 
— ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучрежде

нию,своемуселу,городу,народу,России; 

— ценностное отношение к труду и творчеству, человеку

 труда,трудовымдостижениямРоссииичеловечества,трудолюбие; 

— осознание себя как члена общества, гражданина

 РоссийскойФедерации,жителяконкретногорегиона; 

— элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценно

стях отечественнойкультуры. 

— эмоционально-ценностное отношение к окружающей

 среде,необходимостиееохраны; 

— уважение к истории, культуре, национальным

 особенностям,традициями образужизни других народов; 

— готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизн

и ипрофессиональнойдеятельности; 

— готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсо

ответствииссобственнымиинтересамиивозможностями; 

— пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 
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— потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступных   

и   наиболее   привлекательных

 видахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

— развитие представлений об окружающем мире в совокупности 

егоприродных исоциальных компонентов; 

— расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзросл

ымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличн

ыхсоциальныхролей; 

— принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодейст

воватьслюдьми,работатьвколлективе; 

— владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

о взаимодействия; 

— способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставления

миоздоровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциально

говзаимодействия; 

— способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, 

приниматьэлементарныерешения; 

— способность организовывать свою деятельность, определять ее 

целии задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на 

практике,оцениватьдостигнутыерезультаты; 

— мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательной

ипрактической,общественнополезнойдеятельности. 

 
2.3. Организационныйраздел 

2.3.1. Учебныйплан 
 

ПримерныйучебныйпланобразовательныхорганизацийРоссийскойФедера

ции (далее ― Учебный план), реализующих АООП для 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),фи
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ксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузки 
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обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработк

есодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовател

ьногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегоре

ализации. 

ВсоответствиистребованиямиСтандарта(п. 1. 

13),которыйустанавливаетсрокиосвоенияАООПобучающимисясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)втечение9-

13летгодовойинедельныйучебныепланымогутбытьпредставленыв4-х 

вариантах: 

1 вариант―I-IV;V-IXклассы(9лет); 

2 вариант―подготовительныйпервый(I1)-IV;V-

IXклассы(10лет);3вариант―I-IV;V-IX;X-XII(12 лет); 

4вариант―подготовительныйпервый(I1)-IV;V-IX;X-XII(13лет). 

ВыборвариантовсроковобученияОрганизацияосуществляетсамостоятел

ьно сучетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформирован-

ности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образо-

вательныхпотребностей; 

наличиякомплексаусловийдляреализацииАООП(кадровые,финансовые

и материально-технические). 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхоб

ластейикоррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной 

области,имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательны

хпотребностейэтойкатегорииобучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинед

остатковпсихического и физического развития обучающихся в структуру 
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учебногопланавходитикоррекционно-развивающаяобласть. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части,формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметово

бязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсехим

еющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализу

ющихАООП,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепо 

классам(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременного

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями): 

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистем

ой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, 

атакжеегоинтеграциювсоциальноеокружение; 

формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,нацио

нальнымиэтнокультурнымценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкс

тремальныхситуациях. 

Частьбазисногоучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовате
льныхотношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образова

тельныхпотребностей,характерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеин

дивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая

 участникамиобразовательных отношений,предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втом

числеэтнокультурные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпред

метовобязательной части; 
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введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразов

ательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями) и необходимуюкоррекцию 

недостатковвпсихическоми(или) физическомразвитии; 

введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебных 

предметов. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымизанятиям

и(логопедическимиипсихокоррекционными)иритмикойвмладшихклассах.Все

гонакоррекционно-развивающуюобластьотводится6часоввнеделю. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичестве

нноесоотношениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейса

мостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумствен

нойотсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной 

программыреабилитацииинвалида.Время,отведенноенареализациюкоррекцио

нно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимо

й недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемовфинансирования. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравст

венное,социальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительное)являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавоб

щеобразовательнойорганизации.Образовательныеорганизациипредоставляют

обучающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий,направленныхна 

ихразвитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на 

нихчасов самостоятельно осуществляется общеобразовательной 

организацией 

врамкахобщегоколичествачасов,предусмотренныхпримернымучебнымплано
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м(4часа). 
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Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализацииАООПопределяетобразовательнаяорганизация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),которыевсилуособенностейс

воегопсихофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей(з

аконныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхфор

мируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержаниедисциплин,курсов,

модулей,темпиформыобразования).Реализацияиндивидуальныхучебныхплан

ов,программсопровождаетсятьюторскойподдержкой. 

Примерный годовой учебный план общего 
образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн
ыми 

нарушениями): 
дополнительныйпервыйкласс(I1)-IVклассы 

Предметные
области 

Классы 

 

Учебные
предметы 

Количествочасоввгод Всего 

I1 
I II III IV 

Обязательнаячасть  

1. Язык
 иречевая 

практика 

1.1.Русский 
язык1.2.Чтение1.
3.Речевая 
практика 

66 

66 

99 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

471 

573 

369 

2.Математика 2.1.Математика 99 99 136 136 136 606 

3. 
Естествознание 

3.1.Мирприродыи 
человека 

66 66 34 34 34 234 

4.Искусство 4.1. 

Музыка4.2. 

Изобразительное
искусство 

66 
66 

66 
33 

34 
34 

34 
34 

34 
34 

234 
201 

5.

 Физическая
культура 

5.1.

 Физическая
культура 

99 99 102 102 102 504 

6.Технологии 6.1.Ручнойтруд 66 66 34 34 34 234 

Итого 693 693 680 680 680 3426 
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Часть,формируемаяучастникамиоб
разовательныхотношений 

- - 102 102 102 306 

Максимальнодопустимаягодоваяна
грузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционныезанятияиритм
ика): 

198 198 204 204 204 1008 

Внеурочнаядеятельность 132 132 136 136 136 672 

Всегокфинансированию 1023 1023 1122 1112 1122 5412 
 

 

 
 

Примерный годовой учебный план общего 
образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль
ными 

нарушениями): 
I-IVклассы 

Предметные
области 

Классы 

 

Учебные
предметы 

Количествочасоввгод Всего 

I II III IV 

Обязательнаячасть  

1. Язык
 иречевая 

практика 

1.1.Русский 
язык1.2.Чтение1.
3.Речевая 
практика 

99 

99 
66 

102 

136 
68 

102 

136 
68 

102 

136 
68 

405 

507 
270 

2.Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

3. 
Естествознание 

3.1.Мирприродыи 
человека 

66 34 34 34 168 

4.Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн
оеискусство 

66 
33 

34 
34 

34 
34 

34 
34 

168 
135 

5.

 Физическая
культура 

5.1.

 Физическая
культура 

99 102 102 102 405 

6.Технологии 6.1.Ручнойтруд 66 34 34 34 168 

Итого 693 680 680 680 2733 

Часть,формируемаяучастникамиоб
разовательныхотношений 

- 102 102 102 306 
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Максимальнодопустимаягодоваяна
грузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

693 782 782 782 3039 
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Коррекционно-развивающая 

область(коррекционныезанятияиритм
ика): 

198 204 204 204 810 

Внеурочнаядеятельность 132 136 136 136 540 

Всегокфинансированию 1023 1122 1112 1122 4389 

 

Примерныйнедельныйучебныйпланобщегообразования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин
арушениями): 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебныепредметы 

Количество часов в 
неделю 

Всег 

о 

I1 
I II III IV 

Обязательнаячасть  

1. Язык
 иречевая 

практика 

1.1.Русский 
язык1.2.Чтение1.
3.Речевая 
практика 

2 

2 
3 

3 

3 
2 

3 

4 
2 

3 

4 
2 

3 

4 
2 

14 

17 
11 

2.Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. 
Естествознание 

3.1.Мирприродыи 
человека 

2 2 1 1 1 7 

4.Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительно
еискусство 

2 
2 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

7 
6 

5.

 Физическая
культура 

5.1.

 Физическая
культура 

3 3 3 3 3 15 

6.Технологии 6.1.Ручнойтруд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально
 допустимая
недельнаянагрузка(при5-дневной 

учебнойнеделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия
 иритмика):: 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всегокфинансированию 31 31 33 33 33 161 
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Примерныйнедельныйучебныйпланобщегообразования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин
арушениями): 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные
предметы 

Количествочасоввгод Всего 

I II III IV 

Обязательнаячасть  

1. Язык
 иречевая 

практика 

1.1.Русский 
язык1.2.Чтение1.
3.Речевая 
практика 

3 

3 
2 

3 

4 
2 

3 

4 
2 

3 

4 
2 

12 

15 
8 

2.Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. 
Естествознание 

3.1.Мирприродыи 
человека 

2 1 1 1 5 

4.Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн
оеискусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5.

 Физическая
культура 

5.1.

 Физическая
культура 

3 3 3 3 12 

6.Технологии 6.1.Ручнойтруд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть,формируемаяучастникамиоб
разовательныхотношений 

- 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваяна
грузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционныезанятияиритм
ика): 

6 6 6 6 24 

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 16 

Всегокфинансированию 31 33 33 33 130 
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Примерный годовой учебный план общего 
образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль
ными 

нарушениями):V-IXклассы 

Предметные
области 

Классы 

 

Учебныепредметы 

Количествочасоввгод 

V VI VII VII

I 

IX Всего 

Обязательнаячасть  

1. Язык и 1.1. Русскийязык 136 136 136 136 136 680 

речевая 1.2.Чтение 136 136 136 136 136 680 

практика (Литературное       

 чтение)       

2.Математика 2.1.Математика 136 136 102 102 102 578 
 2.2.Информатика - - 34 34 34 102 

3. 3.1.Природоведение 68 68 - - - 136 

Естествознан 3.2.Биология -  68 68 68 204 

ие 3.3.География - 68 68 68 68 272 

4.Человек 4.1.Миристории - 68 - - - 68 
 4.2.Основы       

 социальнойжизни 34 34 68 68 68 272 
 4.3.История - - 68 68 68 204 
 отечества       

5.Искусство 5.1. Изобразительное
искусство 
5.2. Музыка 

68 

 
34 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

68 

 
34 

6.Физическая 
культура 

6.1. Физическая 
культура 

102 102 102 102 102 510 

7.Технологии 7.1.Профильный 
труд 

204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 102 102 4998 
    0 0  

Часть,формируемаяучастникамиоб
разовательныхотношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимальнодопустимаягодовая 986 102 108 112 112 5338 

нагрузка (при 5-дневной учебной  0 8 2 2  

неделе)       

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционныезанятия) 
204 204 204 204 204 1020 

Внеурочнаядеятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всегокфинансированию 132 136 142 146 146 7038 
 6 0 8 2 2  
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Примерныйнедельныйучебныйпланобразования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин
арушениями): 
V-IXклассы 

Предметные
области 

Классы 

 
Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VII

I 

IX Всег
о 

Обязательнаячасть 

1. Язык
 иречевая 
практика 

1.1. Русскийязык 

1.2. Чтение(Литератур
ноечтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2.Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3. 
Естествознание 

3.1.Природоведение
3.2.Биология 

3.3.География 

2 

- 
- 

2 

 

2 

-

2 

2 

-

2 

2 

-

2 

2 

4 

6 
8 

4. Человек
 иобщество 

4.1. Миристории 

4.2. Основы 

социальнойжизни 
4.3. Историяотечества 

-

1 
 

- 

2 
1 

 

- 

-

2 
 

2 

-

2 
 

2 

-

2 

2 

2 
8 

 

6 

5.Искусство 5.1. Изобразительное
искусство 
5.2. Музыка 

2 
 

1 

- 
 

- 

- 
 

- 

- 
 

- 

- 
 

- 

2 
 

1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 29 30 30 147 

Часть, формируемая
 участникамиобразовательн
ыхотношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимальнодопустимаянедельнаян
агрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекционные
занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всегокфинансированию 39 40 42 43 43 207 
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 Примерный годовой учебный план общего 
образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль
ными 

нарушениями):
X-XII классы 

Предметные
области 

Классы 

 

Учебныепредметы 

Количествочасоввгод 

X XI XII Всег 

о 

Обязательнаячасть  

 1. Язык и 
речеваяп
рактика 

1.1. Русскийязык 
1.2. Литературноечтение 

68 
102 

68 
102 

68 
68 

204 
272 

2.Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

68 
34 

68 
34 

68 
34 

204 
102 

4.Человек 4.2.Основысоциальнойжизни 

4.4. Обществоведение 
4.5. Этика 

68 

68 
34 

68 

68 
34 

68 

68 
68 

204 

204 
136 

6.Физическая 
культура 

6.1.Физическаякультура 102 102 102 306 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 510 510 510 1530 

Итого 1054 1054 1054 3162 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

102 102 102 306 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка 

(при5-дневнойучебнойнеделе) 
1156 1156 1156 3468 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционныезанятия) 
204 204 204 612 

Внеурочнаядеятельность: 136 136 136 408 

Всегокфинансированию 1496 1496 1496 4488 
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Примерныйнедельныйучебныйпланобразования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин
арушениями): 

X-XIIклассы 

Образователь
ныеобласти 

Классы 

 
Учебныепредметы 

Количествочасоввгод 

X XI XII Всего 

Обязательнаячасть  

1. Язык и 
речеваяп
рактика 

1.1. Русскийязык 
1.2. Литературноечтение 

2 
3 

2 
3 

2 
2 

6 
8 

2.Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

6 

3 

4.Человек 4.2.Основы социальной 

жизни 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

6 

4 

6 

6.Физическая 
культура 

6.1.Физическаякультура 3 3 3 9 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 15 15 15 45 

Итого 31 31 31 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка 

(при5-дневнойучебнойнеделе) 
34 34 34 102 

Коррекционно-развивающаяобласть(кор- 

рекционныезанятия) 
6 6 6 18 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 12 

Всегокфинансированию 44 44 44 132 
 

 

2.3.2. Условияреализацииадаптированнойосновнойо
бщеобразовательнойпрограммы 

образованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллект
уальныминарушениями) 

Кадровыеусловия 

Кадровоеобеспечение–

характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов,атакжекадров,осу

ществляющихмедико-психологическое 
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сопровождениеребёнкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)всистемешкольного образования. 

Организация,реализующаяАООПдляобучающихсясумственнойотстало

стью(интеллектуальныминарушениями),должнабытьукомпле-ктована 

педагогическими, руководящими и иными работниками, 

имеющимипрофессиональнуюподготовкусоответствующего 

уровняинаправленности. 

Уровень квалификации работников Организации, реализующей 

АООП,длякаждойзанимаемойдолжностидолженсоответствоватьквалификаци

онным характеристикам по соответствующей должности, а 

дляпедагогическихработниковгосударственнойилимуниципальнойобразовате

льнойорганизации―такжеквалификационнойкатегории. 

Организацияобеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофесси

ональной квалификации через профессиональную подготовку 

иликурсыповышенияквалификации;веденияметодическойработы;применения

,обобщенияираспространенияопытаиспользованиясовре-менных 

образовательных технологий обучающихся с умственной отстало-

стью(интеллектуальными нарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в отдельных образовательных 

организациях,отдельных классах и группах принимают участие следующие 

специалисты:учителя-дефектологи,воспитатели,учителя-логопеды,педагоги-

психологи,специалисты по физической культуре и адаптивной физической 

культуре,учитель технологии (труда), учитель музыки (музыкальный 

работник), соци-

альныепедагоги,педагогидополнительногообразования,медицинскиеработник

и,втомчислеспециалист по лечебной физкультуре. 

Учитель-

дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизва

риантовпрограммподготовки: 
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а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 
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б)понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподгото

вкиолигофренопедагога; 

в)поспециальности«Олигофренопедагогика»илипоспециальностям 

«Тифлопедагогика»,«Сурдопедагогика»,«Логопедия»припрохожденииперепо

дготовкивобластиолигофренопедагогики; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическ

ое образование», «Психолого-педагогическое образование») собязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в 

областиолигофренопедагогики. 

Воспитателидолжны иметь высшее илисреднее 

профессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) 

поспециальности«Специальнаяпедагогикавспециальных(коррекционных)обр

азовательныхучреждениях»или«Специальноедошкольноеобразование»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

в) 

понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолиг

офренопедагога; 

г)поспециальности«Олигофренопедагогика»; 

д) 

подругимпедагогическимспециальностямсобязательнымпрохождениемпрофе

ссиональнойпереподготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециаль

нойпедагогикиилиспециальнойпсихологии, подтвержденной документом о 

повышении квалификации илидипломомопрофессиональной переподготовке. 

Педагог-

психологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуиз 

вариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

б) 
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понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкибака

лавраилимагистравобластипсихологическогосопровожденияобразования лиц 

сОВЗ; 
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в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательным программам подготовки бакалавра или магистра в 

областипсихологического сопровожденияобразования лицсОВЗ; 

г) 

попедагогическимипсихологическимспециальностямилинаправлениямподгот

овкипсихологасобязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготов

кивобластиспециальнойпсихологии. 

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-

психологдолжен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения 

квали-фикации в области олигофренопедагогики или психологии лиц с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),подтвержденные

документомустановленногообразца. 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное 

образованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности:«Логопедия»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательным программам подготовки бакалавра или магистра в 

областилогопедии; 

в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педаго-

гическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обяза-

тельнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобластилогопедии. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-

логопеддолжен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения 

квалифи-кации в области олигофренопедагогики или психологии лиц с 

умственной от-сталостью (интеллектуальными нарушениями), 

подтвержденные документомустановленного образца. 

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее про-

фессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) 

высшеепрофессиональноеобразованиевобластифизкультурыиспортабезпредъ
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явлениятребований кстажуработы; 
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б) 

высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональноеобр

азованиевобластифизкультурыиспортабезпредъявлениятребований 

кстажуработы; 

в) 

среднеепрофессиональноеобразованиеистажработывобластифизкультурыисп

ортанеменее2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель 

долженобязательно пройти переподготовку или курсы повышения 

квалификации 

вобластиолигофренопедагогики,подтвержденныедокументомустановлен-

ного образца. 

Учительтехнологии(труда)должениметьвысшееилисреднеепрофессион

альноеобразованиепоодномуизвидовпрофильноготрудасобязательнымпрохо

ждениемпереподготовкииликурсовповышенияква-лификации в области 

олигофренопедагогики, подтвержденных документомустановленного 

образца. 

Учитель музыки (музыкальныйруководитель) должен иметь 

высшееилисреднеепрофессиональноеобразованиепоукрупненнойгруппеспеци

альностей «Образование и педагогика» (направление 

«Педагогическоеобразование»,«Педагогика»илиспециальности(профили)воб

ластимузыкальногообразования)безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель 

долженобязательно пройти переподготовку или курсы повышения 

квалификации 

вобластиолигофренопедагогики,подтвержденныедокументомустановленного 

образца. 

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее профес-

сиональное образование или среднее профессиональное образование в облас-

ти,соответствующейпрофилюкружка,секции,студии,клубногоииногодет-
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ского объединения без предъявления требований к стажу работы; либо выс-

шее профессиональное образование или среднее профессиональное образова-

ние и дополнительное профессиональное образование по направлению «Об-

разованиеипедагогика»безпредъявлениятребованийкстажуработы. 
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При получении образования обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)поАООПсовместносдругимио

бучающимися должны быть соблюдены следующие требования к уровню 

инаправленностиподготовкиспециалистов: 

Педагогическиеработники−учитель-логопед,учительмузыки,учи-

тельрисования,учительфизическойкультуры(адаптивнойфизическойкуль-

туры), учитель труда, воспитатель, педагог-психолог, социальный 

педагог,педагог дополнительного образования должны иметь наряду со 

средним иливысшим профессиональным педагогическим образованием по 

соответству-ющему занимаемой должности направлению (профилю, 

квалификации) под-

готовкидокументоповышенииквалификации,установленногообразцавобласти

инклюзивногообразования. 

Учитель-дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноепеда-

гогическое образованиепо одному из вариантов подготовки(см. выше) 

идокументоповышенииквалификации,установленногообразцавобластиинклю

зивногообразования. 

Тьютор(постоянноеиливременноеподключение)должениметьвысшеепр

офессиональноепедагогическоеобразованиеидипломустановленногообразцао

профессиональнойпереподготовкепосоответствующейпрограмме. 

Ассистент (помощник)9 должен иметь образование не ниже 

среднегообщегоипройтисоответствующуюпрограммуподготовки. 

Организацияимеетправовключатьвштатноерасписаниеспециалистов по 

информационно-технической поддержке реализации АООП,имеющих 

соответствующуюквалификацию. 

Медицинскиеработники,включенныевпроцесссопровожденияобучающ

ихся(врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьвысшеепрофессиональноеобразова

ние,соответствующеезанимаемойдолжности. 
 

9 Ч.3,ст.79ФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-фз«Об 
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образованиивРоссийскойФедерации»(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013n99-фз,от23.07.2013№203-

фз). 
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ПринеобходимостиООможетиспользоватьсетевыеформыреализацииобр

азовательныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспециалистов(педагогов,ме

дицинскихработников) 

другихорганизацийкработесобучающимисясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями) для удовлетворения их особых образовательных 

потребнос-тей. 

Финансовыеусловияреализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Финансовоеобеспечениегосударственныхгарантийнаполучениеобучаю

щимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

общедоступного и бесплатного образования за счет средствсоответствующих 

бюджетов бюджетной системы Российской Федерации 

вгосударственных,муниципальныхичастныхорганизацияхосуществляетсянао

сновенормативов,определяемыхорганамигосударственнойвластисубъектовРо

ссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАООПвсоответствиисо 

Стандартом. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПдолжны: 

1) обеспечиватьгосударственныегарантииправобучающихсясумственно

й отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

получениебесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочнуюдеят

ельность; 

2) обеспечиватьорганизациивозможностьисполнениятребованийСтанда

рта; 

3) обеспечиватьреализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируе

мойучастникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательных 

потребностейобучающихся; 

4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для 

реализацииАООПидостиженияпланируемыхрезультатов,атакжемеханизмихф

ормирования. 
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Финансирование реализации АООП должно осуществляться в 

объемеопределяемыхорганамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФ

едерации нормативов обеспечения государственных гарантий 

реализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногообщегообразовани

я.УказанныенормативыопределяютсявсоответствиисоСтандартом: 

специальнымиусловиямиполученияобразования(кадровыми,материаль

но-техническими); 

расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООП; 

расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекции(компенсации)на

рушенийразвития,включающимирасходныеидидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы,оплату услуг связи, в том 

числе расходами, связанными с подключением кинформационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»; 

расходами,связаннымисдополнительнымпрофессиональнымобразовани

емруководящихипедагогическихработниковпопрофилюихдеятельности; 

инымирасходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализацииА

ООП,втомчислескруглосуточнымпребываниемобучающихсясОВЗворганизац

ии. 

 

Материально-техническиеусловияреализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Материально-техническоеобеспечение–

этообщиехарактеристикиинфраструктурыорганизации,включаяпараметрыин

формационно-образовательнойсреды. 

Материально-

техническиеусловияреализацииАООПдолжныобеспечиватьвозможностьдост

иженияобучающимисяустановленныхСтандартомтребованийкрезультатамосв

оенияАООП. 

Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)должнасоот- 
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ветствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормамохранытрудаработниковобразовательныхорганизаций,предъявляемым

к: 

участку(территории)организации(площадь,инсоляция,освещение,разме

щение,необходимыйнаборзондляобеспеченияобразовательнойихозяйственно

йдеятельностиорганизациииихоборудование); 

зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый 

набори размещение помещений для осуществления образовательного 

процесса, ихплощадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, 

игровых зон и 

зондляиндивидуальныхзанятийвучебныхкабинетахорганизации,дляактивной

деятельности,снаиотдыха,структуракоторыхдолжнаобеспечивать 

возможность для организации урочной и внеурочной учебнойдеятельности); 

помещениямзаладляпроведениязанятийпоритмике; 

помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-де-

фектолога, педагога-психолога и др. специалистов, структура которых долж-

на обеспечивать возможность для организации разных форм урочной и вне-

урочнойдеятельности; 

трудовыммастерским(размерыпомещения,необходимоеоборудованиевс

оответствиисреализуемымпрофилем(профилями)трудовогообучения); 

кабинету для проведения уроков «Основы социальной 

жизни»;туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, 

наличиечитального зала,медиатеки,число читательскихмест); 

помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовлен

ияпищи,обеспечивающимвозможностьорганизациикачественногогорячегопи

тания,втомчислегорячихзавтраков; 
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помещениям,предназначеннымдлязанятиймузыкой,изобразительнымис

кусством,хореографией,моделированием,техническимтворчеством,естествен

нонаучнымиисследованиями; 

актовомузалу; 

спортивнымзалам,бассейнам,игровомуиспортивномуоборудованию;по

мещениямдлямедицинского персонала; 

мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага 

дляручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на 

доске),изобразительного искусства, технологической обработки и 

конструирования,химическиереактивы,носители цифровойинформации). 

Материально-

техническоеиинформационноеоснащениеобразовательногопроцессадолжноо

беспечиватьвозможность: 

проведенияэкспериментов,втомчислесиспользованиемучебноголаборат

орногооборудования,вещественныхивиртуально-

наглядныхмоделейиколлекцийосновныхматематическихиестественнонаучны

хобъектовиявлений;цифрового(электронного)итрадиционногоизмерения; 

наблюдений(включаянаблюдениемикрообъектов),определенияместонах

ождения,наглядногопредставленияианализаданных;использованияцифровых

плановикарт,спутниковыхизображений; 

создания материальных объектов, в том числе произведений 

искусства;созданияи использования информации(в том 

числезаписьиобработка 

изображенийизвука,выступлениясаудио-,видео-

играфическимсопровождением,общениевсети«Интернет»идругое); 

физического развития, участия в спортивных соревнованиях и 

играх;планированияучебнойдеятельности,фиксированияегореализации

в 

целомиотдельныхэтапов(выступлений,дискуссий,экспериментов); 
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размещенияматериаловиработвинформационнойсредеорганизации;про

ведениямассовыхмероприятий,собраний,представлений; 

организацииотдыхаипитания; 
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исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений 

сприменениемтрадиционныхинструментовицифровыхтехнологий; 

обработкиматериаловиинформациисиспользованиемтехнологических 

инструментов. 

Материально-

техническоеобеспечениереализацииАООПдолжносоответствоватьнетолькооб

щим,ноиособымобразовательнымпотребностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Структура требований к материально-техническим условиям 

включаеттребованияк: 

организациипространства,вкоторомосуществляетсяреализацияАООП; 

организациивременногорежимаобучения;т

ехническимсредствамобучения; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 

материалам,компьютерныминструментамобучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),должносоответс

твоватьобщимтребованиям,предъявляемымкорганизациям,вобласти: 

соблюдениясанитарно-

гигиеническихнорморганизацииобразовательнойдеятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых 

условий;соблюденияпожарнойиэлектробезопасности; 

соблюдениятребованийохранытруда; 
соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего 

икапитальногоремонта и др. 

Организацияобеспечиваетотдельныеспециальнооборудованныепомеще

ния для проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-

психологом,учителем-логопедомидругимиспециалистами,отвечающие 
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задачампрограммыкоррекционнойработыпсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающегося. 

Временнойрежимобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)(учебныйгод,учебнаянеделя,день)устанавли

ваетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, 

приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобщеобраз

овательнойорганизации. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютер
ныеинструментыобучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовл
етворитьособыеобразовательныепотребностиобучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями),способствуют мотивации 
учебной деятельности, развивают познавательнуюактивностьобучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умствен-

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)обусловливаетнеобходим

ость использования специальных учебников, адресованных даннойкатегории 

обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, 

атакжедлявыполненияпрактическихработ,необходимоиспользованиерабочих 

тетрадейнапечатнойоснове,включаяПрописи. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отс-

талостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают 

необходимостьспециальногоподбораучебногоидидактическогоматериала(вмл

адшихклассахпреимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстративно

йнаглядности;встарших―иллюстративнойисимволической). 

Требования к материально-техническому обеспечению 

ориентированынетольконаребёнка,ноинавсехучастниковпроцессаобразовани

я.Этообу-

словленонеобходимостьюиндивидуализациипроцессаобразованияобучающих

ся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,чтовсевовле

чённыев 
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процессобразованиявзрослыедолжныиметьнеограниченныйдоступкорганизац

ионной технике либо специальному  ресурсному  центру

 вобщеобразовательной организации,  где

 можно осуществлять

 подготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериа

ловдляпроцессаобученияребёнкасумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями).Пре-дусматриваетсяматериально-

техническаяподдержка,втомчислесетевая,процессакоординацииивзаимодейст

вияспециалистовразногопрофиля,вовлечённыхвпроцессобразования,родителе

й(законныхпредставителей)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями). 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправ

овуюбазуобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)ихарактеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейу

частниковобразовательногопроцесса. 

Информационно-методическоеобеспечениереализацииадаптиро-

ванныхобразовательныхпрограммдляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) направлено на 

обеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастниково

бразовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организациейобразовате

льногопроцесса и условиями егоосуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательного процессавключают: 

1. Необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающих

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

2. Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастник
овобразовательногопроцесса; 

3. Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспосо

бами (поиск информациив сети интернет,   работа в библиотеке и 
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др.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедер

альныхи региональныхбазахданных; 
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4. Возможность размещения материалов и работ в 

информационнойсреде общеобразовательной организации (статей, 

выступлений, дискуссий,результатовэкспериментальныхисследований); 
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3. ПРИМЕРНАЯАДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ОБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, 
ТЯЖЕЛОЙ И 
ГЛУБОКОЙУМСТВЕННОЙОТСТАЛОСТЬЮ(ИНТЕЛЛЕКТУ
АЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И 
МНОЖЕСТВЕННЫМИНАРУШЕНИЯМИРАЗВИТИ
Я(ВАРИАНТ 2) 

 
3.1. Целевойраздел. 

3.1.1. Пояснительнаязаписка 

3.1.1.1. Цель реализации адаптированной 
основнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучаю
щихсяс 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножес

твенными 

нарушениямиразвития 

Обучающийся с умственной отсталостьюв умеренной, тяжелой 

илиглубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития(ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить 

АООП(вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее 

освоении,получаетобразованиеповарианту2адаптированнойосновнойобщеобр

азовательнойпрограммыобразования,наосновекоторойобразовательная 

организация разрабатывает специальную 

индивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР),учитывающуюиндивидуальныео

бразовательныепотребностиобучающегосясумственнойотсталостью. 

Цельюобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумствен
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ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвитияподанномувариантуАООПявляетсяр

азвитииличности,формированиеобщейкультуры,соответствующейобщеприня

тымнравственнымисоциокультурнымценностям,формированиенеобходимых

длясамореализацииижизнив 
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обществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичь

обучающемусямаксимальновозможнойсамостоятельностиинезависимостивпо

вседневнойжизни. 

 
3.1.1.2. Психолого-педагогическая характеристика 

обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотста
лостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития 

Дляобучающихся,получающихобразованиеповарианту2адаптированно

йосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования,характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной,тяжелой или 

глубокой степени, которое может сочетаться с локальными 

илисистемныминарушениямизрения,слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально

-волевойсферы,выраженными в различной степени тяжести. У некоторых 

детей 

выявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначител

ьноосложняютихиндивидуальное развитиеи обучение. 

Детисумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявыраже

нным недоразвитием мыслительной деятельности, 

препятствующимосвоениюпредметныхучебныхзнаний.Детиодноговозрастаха

рактеризуютсяразнойстепеньювыраженностиинтеллектуальногоснижения и 

психофизического развития, уровень сформированности той илииной 

психической функции, практического навыка может быть 

существенноразличен. Наряду с нарушением базовых психических функций, 

памяти 

имышленияотмечаетсясвоеобразноенарушениевсехструктурныхкомпонентов

речи:фонетико-

фонематического,лексическогоиграмматического.Удетейсумереннойитяжело
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йстепеньюумственнойотсталости затруднено или невозможно формирование 

устной и письменнойречи. Для них характерно ограниченноевосприятие 

обращеннойк ним речииееситуативноепонимание.Из-

заплохогопониманияобращеннойкним 
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речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и 

действия.По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием 

речи, созвукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с 

наличиемфраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,с

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной 

категориидетейиспользуютразнообразныесредстваневербальнойкоммуникац

ии.Вниманиеобучающихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюкрай

ненеустойчивое,отличаетсянизкимуровнемпродуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятс

твуетрешениюсложныхзадачпознавательногосодержания,формированиюусто

йчивыхучебныхдействий.Процессзапоминанияявляется механическим, 

зрительно-моторная координация грубо 

нарушена.Детямтруднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьп

ричинно-

следственныесвязи,перенестизнакомоесформированноедействиевновыеуслов

ия.Припродолжительноминаправленномиспользованииметодовиприемовкорр

екционнойработыстановитсязаметнойположительнаядинамикаобщегопсихич

ескогоразвитиядетей,особенноприумеренномнедоразвитиимыслительнойдеят

ельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоор

динации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихде

йствий:бег,прыжкиидр.,атакженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участи

детейсумереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялост

ь,пассивность,заторможенностьдвижений.Удругих–

повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойство сочетаются с 

хаотичной нецеленаправленной деятельностью. 

Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятрудност

и,связанные состатикой идинамикой тела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудно

стивовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдв
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ижений:удержаниепозы,захваткарандаша,ручки, 
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кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязываниеленточек,шнурк

овидр.Степеньсформированностинавыковсамообслуживанияможетбытьразли

чна.Некоторыеобучающиесяполностьюзависятотпомощиокружающихприоде

вании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиеническихпроцедуридр. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто 

ограниченлишьзнаниемпредметовокружающегобыта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют 

речью,они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть 

детей стяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие 

нарушения, 

чтодаетоснованиеговоритьотяжелыхимножественныхнарушенияхразвити
я(ТМНР),которыепредставляютсобойнесуммуразличныхограничений,асложн

оекачественноновоеявлениесинойструктурой,отличнойотструктурыкаждойиз

составляющих.Различныенарушениявлияют на развитие человека не по 

отдельности, а в совокупности, образуясложные сочетания. В связи с этим 

человек требует значительной помощи,объем которой существенно 

превышает содержание и качество поддержки,оказываемойприкаком-

тоодномнарушении:интеллектуальномилифизическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымимножественнымин

арушенияминевозможносоотнестискакими-либовозрастными параметрами. 

Органическоепоражение центральной 

нервнойсистемычащевсегоявляетсяпричинойсочетанныхнарушенийивыраже

нногонедоразвитияинтеллекта,атакжесенсорныхфункций,движения,поведени

я,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуют развитию 

самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как 

всемье,такивобществе.Динамикаразвитиядетейданнойгруппыопределяетсяря

домфакторов:этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникновенияиср

окамивыявленияотклонений,характеромистепеньювыраженностикаждогоизп

ервичныхрасстройств,спецификойих 
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сочетания,атакжесрокаминачала,объемомикачествомоказываемойкоррекцион

нойпомощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями 

процессовпознавательнойдеятельности,преждевсего:восприятия,мышления,в

нимания, памяти и др. у обучающихсяс глубокой умственной 

отсталостью,ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного,атемболеешк

ольногообразования. Специфика эмоциональной сферы определяется не 

только еенедоразвитием,ноиспецифическимипроявлениямигипо-

игиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети 

неспособны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в 

ходелюбой организованной деятельности, что не редко проявляется в 

негативныхповеденческихреакциях.Интересккакой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивый

характер. 

 
3.1.1.3. Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясу

меренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественныминарушениямиразвития 

 
Особенностиисвоеобразиепсихофизическогоразвитиядетейсумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

определяютспецификуихобразовательныхпотребностей.Умственнаяотсталост

ьобучающихсяданнойкатегории,какправило,втойилиинойформеосложненана

рушениямиопорно-

двигательныхфункций,сенсорными,соматическиминарушениями,расстройств

амиаутистическогоспектраиэмоционально-

волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетание которых 
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определяет особые образовательные потребности 

детей.Наиболеехарактерныеособенностиобучающихсяпозволяютвыделить,с 
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точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные 

группы,каждаяизкоторыхвключаетдетейсумеренной,тяжелой,глубокойумстве

ннойотсталостью,с ТМНР. 

Частьдетей,отнесенныхккатегорииобучающихсясТМНР,имееттяжёлые

нарушенияневрологическогогенеза–

сложныеформыДЦП(спастическийтетрапарез,гиперкинезит.д.),вследствиекот

орыхониполностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их 

людей впередвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 

коммуникациии др. Большинство детей этой группы не может 

самостоятельно 

удерживатьтеловположениисидя.Спастичностьконечностейчастоосложненаг

иперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического 

пораженияречевого аппаратаиневозможностиовладениясредствамиречи. 

Вместестем,интеллектуальноеразвитиетакихдетейможетбытьразлично 

по степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной 

доглубокой).Детисумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявля

ют элементарные способности к развитию представлений, умений 

инавыков,значимыхдляихсоциальнойадаптации.Так,уэтойгруппыобучающих

ся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми 

ивзрослыми,чтоявляетсяпозитивнойпредпосылкойдляобучениядетейвербальн

ым и невербальным средствам коммуникации. Их 

интеллектуальноеразвитиепозволяетовладеватьосновамисчета,письма,чтения

идр.Способностьребенкаквыполнениюнекоторыхдвигательныхдействий:захв

ат, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и 

др.создаетпредпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамообс

луживаниюиразвитиюпредметно-практическойитрудовойдеятельности. 

Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыражен

ными нарушениями поведения (чаще как следствие 

аутистическихрасстройств).Онипроявляютсяврасторможенности,«полевом»,

нередкоагрессивномповедении,стереотипиях,трудностяхкоммуникациии 
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социальноговзаимодействия.Аутистическиепроявлениязатрудняютустановле

ние подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так какконтакт с 

окружающими отсутствует или возникает как форма 

физическогообращенияквзрослымвситуациях,когдаребёнкутребуетсяпомощь

вудовлетворениипотребности.Удетейназваннойгруппынетинтересакдеятельн

ости окружающих, они не проявляют ответных реакций на попыткиучителя 

(родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Этидети не 

откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то илииное 

действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают 

игрушки,предметы,демонстрируютдеструктивныедействия.Такиереакциинаб

людаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии 

рядомнезнакомыхлюдей,вшумныхместах.Особенностифизическогоиэмоцион

ально-волевогоразвитиядетейсаутистическимипроявлениямизатрудняют их 

обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапеобучения они 

нуждаются в индивидуальной программе и 

индивидуальномсопровожденииспециалистов. 

Утретьейгруппыдетейотсутствуютвыраженныенарушениядвижений и 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. 

Моторнаядефицитарностьпроявляетсявзамедленноститемпа,недостаточнойсо

гласованностиикоординациидвижений.Участидетейтакженаблюдаютсядестру

ктивныеформыповедения,стереотипии,избеганиеконтактов с окружающими и 

другие черты, сходные с детьми, 

описаннымивыше.Интеллектуальноенедоразвитиепроявляется,преимуществе

нно,вформеумереннойстепениумственнойотсталости.Большаячастьдетейданн

ойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразитьпростымисловамиипред

ложениямисвоипотребности,сообщитьовыполненномдействии,ответитьнавоп

росвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниями или фразой. У 

некоторых – речь может быть развита 

науровнеразвернутоговысказывания,ночастоноситформальныйхарактеринена

правленанарешениезадачсоциальнойкоммуникации.Другаячасть 
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детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при 

помощиестественныхжестов,графическихизображений,вокализаций,отдельн

ыхслоговистереотипногонабораслов.Обучающиесямогутвыполнятьотдельны

еоперации,входящиевсоставпредметныхдействий,нонедостаточноосознанные

мотивыдеятельности,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепоследоват

ельностивыполняемыхопераций,препятствуютвыполнениюдействия 

какцелого. 

Описанныеиндивидуально-

типологическиеособенностидетейучитываюттакжеклиническиеаспектыонтог

енеза,нонеотражаютобщепринятую диагностику ОВЗ в части умственной 

отсталости (см. МКБ-10). Учет типологических особенностей с позиции 

специальной психологии 

ипедагогикипозволяетрешатьзадачиорганизацииусловийобученияивоспитани

я детей в образовательной организации, имея в виду достаточноеколичество 

персонала и специалистов для удовлетворения потребностей вфизическом 

сопровождении детей, выбор необходимых технических 

средствиндивидуальнойпомощииобучения,планированиеформорганизацииуч

ебного процесса. 

Описаниегруппобучающихсястроитсянаанализепсихолого-

педагогическихданных,нонепредполагаетразделениедетейвобразовательной 

организации на группы/классы по представленным вышехарактеристикам. 

Состав обучающихся в классе должен быть 

смешанным.включающимпредставителейразныхтипологическихгрупп.Смеш

анноекомплектование обучающихся создает условия, где дети учатся 

подражать ипомогать друг другу, при этом важно рациональное 

распределение 

учебных,воспитательных,сопровождающихфункцийперсонала. 

Наполняемостькласса/группыобучающихсяпо2вариантуАООПдолжна 

быть до пятичеловек. Рекомендуется следующее комплектованиекласса: до 2-

х обучающихся из первой группы; 1 обучающийся из 
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второйгруппы,2или3обучающихсяизтретьейгруппы.Возможно,также, 
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объединениедвухклассов,новэтомслучаеувеличиваетсяколичествоперсонала(

не менее4-хпедагоговна 10обучающихся). 

Подособымиобразовательнымипотребностямидетей с нарушениями 

интеллекта,сТМНРследуетпониматькомплексспецифическихпотребностей,во

зникающихвследствиевыраженныхнарушенийинтеллектуальногоразвития,ча

стовсочетанныхформахсдругимипсихофизическиминарушениями.Учеттаких

потребностейопределяетнеобходимостьсозданияадекватныхусловий,способст

вующихразвитиюличностиобучающихсядлярешенияихнасущныхжизненныхз

адач. 

Современныенаучныепредставленияпозволяютвыделитьобщие 

«аспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностей»разныхкатегорий 

детей с нарушениями психофизического развития (Гончарова 

Е.Л.,Кукушкина О.И.). К ним относятся: время начала образования, 

содержаниеобразования,созданиеспециальныхметодовисредствобучения,осо

баяорганизация обучения, расширение границ образовательного 

пространства,продолжительность образования и определение круга лиц, 

участвующих 

вобразовательномпроцессе.Краткораскроемданныеаспекты,применительно 

кобучающимсяповторомувариантуАООП. 

Время начала образования. Предполагается учет потребности

 вмаксимальновозможномраннемначалекомплекснойкоррекциинарушен

ий.Основному общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями 

развитиядолженпредшествоватьпериодраннейпомощиидошкольногообразова

ния,что является  необходимой предпосылкой оптимального 

 образования

 вшкольномвозрасте.Выделяетсяпропедевтическийпериодвобразовании,

обеспечивающийпреемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами. 

Содержаниеобразования.Учитываетсяпотребностьвовведенииспециаль

ных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет 

всодержанииобразованияобычноразвивающегосяребенка.(Например,предмет
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ы:«Речьиальтернативнаякоммуникация»,«Человек»;курсыпо 
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альтернативнойкоммуникации,сенсорномуразвитию,формированиюпредметн

ыхдействий и др.) 

Создание специальных методов и средств обучения. 

Обеспечиваетсяпотребность в построении "обходных путей", использовании 

специфическихметодов и средств обучения, в дифференцированном, 

"пошаговом" 

обучении,чемэтоготребуетобучениеобычноразвивающегосяребенка.(Наприме

р,использованиепечатныхизображений,предметныхиграфическихалгоритмов,

электронныхсредствкоммуникации,внешнихстимуловит.п.) 

Особаяорганизацияобучения.Учитываетсяпотребностьвкачественнойин

дивидуализацииобучения,вособойпространственнойивременнойисмысловойо

рганизацииобразовательнойсреды.Например,детисумственнойотсталостьювс

очетаниисрасстройствамиаутистического спектра изначально нуждаются в 

индивидуальной 

подготовкедореализациигрупповыхформобразования,вособомструктурирова

нииобразовательногопространстваивремени,дающимимвозможностьпоэтапн

о («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь 

явленийисобытий окружающей среды. 

Определениеграницобразовательногопространствапредполагаетучетп

отребностивмаксимальномрасширенииобразовательногопространствазапреде

ламиобразовательногоучреждения.Кпримеру,формированиенавыковсоциальн

ойкоммуникациинеобходимоосуществлятьвестественныхусловиях:вмагазине

,кафе,поликлинике,общественномтранспортеи др. 

Продолжительностьобразования.Руководствуясьпринципомнормализа

циижизни,общееобразованиедетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственной

отсталостью,сТМНРпоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогра

ммепроисходитвтечение13лет.Процессобразования может происходить как в 

классах с 1 дополнительного по 12 

(поодномугодуобучениявкаждом),такивблизковозрастныхклассах 
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(группах) по возрастающим ступеням обучения. Основанием для 

переводаобучающегосяизкласса вкласс является еговозраст. 

Следуетучитыватьипотребностивпролонгированномобучении,выходящ

имзарамкишкольноговозраста.Например,обучениесамостоятельномупрожива

ниювусловияхквартиры,гдепродолжаетсяформированиебытовыхнавыков,нав

ыковсоциально-

коммуникативнойдеятельностииорганизациисвободноговремени;обучениедо

ступнойтрудовойдеятельности,ремеслувусловияхсопровождаемоготрудоустр

ойства или специальных мастерских и т.д. С учетом 

трудностейпереносасформированныхдействийвновыеусловияназванныйаспе

ктособенно актуален для обучающихся с ТМНР, особенно для 

поддержаниясамостоятельностииактивностиврасширенииспектражизненных

компетенций. 

Определениекругалиц,участвующихвобразованиииихвзаимодействие.Не

обходимоучитыватьпотребностьвсогласованныхтребованиях, предъявляемых 

к ребенку со стороны всех окружающих еголюдей; потребность в совместной 

работе специалистов разных профессий:специальных психологов и 

педагогов, социальных работников, 

специалистовздравоохранения,атакжеродителейребенкасТМНРвпроцессеего

образования. 

Крометого,приорганизацииобразованиянеобходимоучитыватькругконтактово

собогоребенка,которыйможетвключатьобслуживающий персонал 

организации, волонтеров, родственников, друзейсемьи идр. 

Дляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясум

ственнойотсталостью,сТМНРобязательнойявляетсяспециальнаяорганизацияв

сейегожизни,обеспечивающаяразвитиеегожизненнойкомпетенциивусловияхо

бразовательнойорганизациии всемье. 
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3.1.1.4. Принципы и подходы к формированию адаптированной 

основной общеобразовательной программы и специальной 

индивидуальной программыразвития. 
Из-засистемныхнарушенийразвитияобучающихся с нарушениями 

интеллекта  и с ТМНР для данной категории детей показан индивидуальный 

уровень итогового результата общего образования. Благодаря 

обозначенному в ФГОС варианту образования всеобучающиеся, вне 

зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное 

пространство, где принципы организации предметно-развивающей среды, 

оборудование, технические средства, программы учебных предметов, 

коррекционных технологий ,а также содержание и 

методыобученияивоспитанияопределяютсяиндивидуальнымивозможностями

иособымиобразовательнымипотребностямиребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с нарушениями интеллекта, с 

ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются оттребований к итоговым 

достижениям детей с легкой умственной отсталостью(вариант 1). Они 

определяютсяиндивидуальными возможностями ребенкаи тем, что его 

образование нацелено на максимальное развитие 

жизненнойкомпетенции.Овладениезнаниями,умениямиинавыкамивразличны

хобразовательных областях («академический» компонент) 

регламентируетсярамкамиполезныхинеобходимыхинструментовдлярешения

задачповседневнойжизни.Накоплениедоступныхнавыковкоммуникации,само

обслуживания, бытовой 

идоступнойтрудовойдеятельности,атакжепереноссформированныхпредставле

нийиуменийвсобственнуюдеятельность (компонент «жизненной 

компетенции») 

готовятобучающегосякиспользованиюприобретенныхвпроцессеобразованияу

менийдляактивнойжизни всемье и обществе. 

Итогомобразованиячеловекасумственнойотсталостью,сТМНРявляется 

нормализация его жизни. Под нормализацией понимается 
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такойобразжизни,которыйявляетсяпривычныминеобходимымдля 
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подавляющегобольшинствалюдей:житьвсемье,решатьвопросыповседневной

жизнедеятельности,выполнятьполезнуютрудовуюдеятельность, определять 

содержание своих увлечений и интересов, 

иметьвозможностьсамостоятельноприниматьрешенияинестизанихответствен

ность.Общимрезультатомобразованиятакогообучающегосяможет стать набор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим 

ифизическимвозможностяммаксимальносамостоятельнорешатьзадачи,направ

ленныена нормализациюегожизни. 

Особыеобразовательныепотребностидетейсумеренной,тяжелой,глубоко

йумственнойотсталостью,сТМНРдиктуютнеобходимостьразработкиспециал
ьнойиндивидуальнойпрограммыразвитиядляихобученияивоспитания.Цел

ьюреализациитакойпрограммыявляетсяобретение обучающимся таких 

жизненных компетенций, которые 

позволяютемудостигатьмаксимальновозможнойсамостоятельностиврешении

повседневныхжизненныхзадач,обеспечиваютеговключениевжизньобщества 

на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширенияжизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных длянего пределах. 

Специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития(СИПР)разрабатываетс

я на основе адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы и 

нацелена на образование детей с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,сТМНРсучетомихиндивидуальныхобразова

тельных потребностей. СИПР составляется на ограниченный периодвремени 

(один год). В ее разработке принимают участие все 

специалисты,работающиесребенкомвобразовательнойорганизации,иего 

родители. 

Структураспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявключ
ает: общие сведения о ребёнке; характеристику, включающую 

оценкуразвития обучающегося на момент составления программы и 

определяющуюприоритетные направления воспитания и обучения ребёнка; 
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индивидуальныйучебныйплан;содержаниеобразованиявусловияхорганизации

исемьи; 
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организациюреализациипотребностивуходеиприсмотре;переченьспециалисто

в,участвующихвразработкеиреализацииСИПР;переченьвозможных задач, 

мероприятий и форм сотрудничества организации и семьиобучающегося; 

перечень необходимых технических средств и дидактическихматериалов; 

средства мониторинга и оценки динамики обучения. Кроме того,программа 

может иметь приложение, включающее задания и 

рекомендациидляихвыполненияребёнком вдомашнихусловиях. 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителя

х; 

II. Характеристикаребенкасоставляетсянаосновепсихолого-

педагогическогообследованияребенка,проводимогоспециалистамиобразовате

льнойорганизации,сцельюоценкиактуальногосостоянияразвитияобучающегос

я. 

Характеристикаотражает: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованию

ребенка; 

2) заключениеПМПК; 

3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном 

развитииребенка; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,вним

ания,памяти,мышления; 

5) состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхоперац

ий; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций 

ребенка,наблюдаемыхспециалистами;характерологическиеособенно

стиличностиребенка (сословродителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, 

умений:коммуникативныевозможности,игра,самообслуживание,пре

дметно-практическаядеятельность,интеллектуальныеуменияи 
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знания (счет, письмо, чтение, представления об

 окружающихпредметах,явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи 

состороныокружающих:полная/частичная, 

постоянная/эпизодическая; 

9) выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеоблас

ти, учебные предметы, коррекционные занятия для обучения 

ивоспитания в образовательной организации, в условиях 

надомногообучения. 

III. Индивидуальныйучебныйпланотражаетучебныепредметы,коррекц

ионные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие 

уровнюактуального развития ребенка, и устанавливает объем недельной 

нагрузки наобучающегося. 

IV. Содержание образованияСИПР включает конкретные задачи 

поформированию представлений, действий/операций по каждой из 

программучебныхпредметов,коррекционныхзанятийидругихпрограмм(форми

рованиябазовыхучебныхдействий;нравственногоразвития;формированияэкол

огическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни обучающихся; 

внеурочной деятельности; сотрудничества 

организацииисемьиобучающегося).Задачиформулируютсявкачествевозможн

ых(ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка на 

определенныйучебныйпериод(год). 

V. Необходимым условием реализации специальной 

индивидуальнойпрограммыразвитиядлярядаобучающихсяявляетсяорганизац

ияухода(кормление,одевание/раздевание,совершениегигиеническихпроцедур

)иприсмотра. Под присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер 

поорганизациипитанияихозяйственно-

бытовогообслуживаниядетей,обеспечению соблюдения ими личной гигиены 

и режима дня (п. 34 ст. 2Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании 

http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
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вРоссийскойФедерации").Уходпредполагаетвыполнениеследующей 

http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
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деятельности: уход за телом (обтирание влажными салфетками, 

подмывание,смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов и др.); 

выполнениеназначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь 

в 

приемепищи;сопровождениеребенкавтуалете,высаживаниенаунитазвсоответс

твии с индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка,оказание 

необходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; 

контрольвнешнеговидаребенка(чистота,опрятность);приданиеправильнойпоз

ыребенку (с целью профилактики порочных состояний), смена положений 

телав течение учебного дня, в том числе с использованием ТСР 

(вертикализатор,кресло-коляска,ходунки,подъемник идр.). 

Присмотрнеобходимдляобеспечениябезопасностиобучающихся,сохран

ностиматериальныхценностей.Необходимостьвприсмотревозникает,наприме

р,когдауребенканаблюдаютсяпроблемыповедениявследствиеРАС,нарушений

эмоционально-

волевойсферы:агрессия(вотношениилюдейи/илипредметов),самоагрессия;пол

евоеповедение;проблемы поведения вследствие трудностей освоения 

общепринятых норм иправил поведения (оставление класса, выход из школы 

без предупреждениявзрослых и др.); в случаях эпилепсии, других 

сопутствующих 

нарушений(соматические,неврологическиеит.д.),втехситуациях,когдаребенок

используетпредметынепоназначению(например,дляоральнойстимуляции), 

что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение,либо 

утратупредмета. 

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР 

ивыполняютсявсоответствиисиндивидуальнымрасписаниемуходаипотребнос

тью в присмотре, которыеотражаются в индивидуальном 

графикесуказаниемвремени,деятельностиилица,осуществляющегоуходиприс

мотр,атакжеперечнянеобходимыхспециальныхматериаловисредств. 

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 
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VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей 

обучающегосявключаетзадачи,направленныенаповышениеинформированнос

тисемьиоб 
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образованииребенка,развитиемотивацииродителейкконструктивномувзаимод

ействию со специалистами, отражающие способы контактов семьи 

иорганизациисцельюпривлеченияродителейкучастиювразработкеиреализаци

иСИПРипреодоления психологическихпроблемсемьи. 

VIII. Переченьнеобходимыхтехническихсредствобщегоииндивидуаль

ногоназначения,дидактическихматериалов,индивидуальныхсредствреабилита

ции,необходимыхдляреализацииСИПР. 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Мониторингрезультатов обучения проводится не реже одного раза в 

полугодие. В ходемониторинга специалисты образовательной организации 

оценивают уровеньсформированности представлений, действий/операций, 

внесенных в СИПР.Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие 

поинструкции»(вербальнойилиневербальной),«выполняетдействиепообразцу

»,«выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие 

невыполняет»;представление:«узнаетобъект»,«невсегдаузнаетобъект»(ситуат

ивно),«неузнаетобъект».Итоговыерезультатыобразованиязаоцениваемый 

период оформляются описательно в дневниках наблюдения и вформе 

характеристики за учебный год. На основе итоговой 

характеристикисоставляетсяСИПРна следующийучебныйпериод. 

 
3.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальн
ыминару- 

шениями), тяжелыми и множественными нарушениями 
развитияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр
аммы 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся 

сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 
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2)результативностьобучениякаждогообучающегосяоцениваетсясучетомособе

нностейегопсихофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностей

.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоения 
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образовательных программ представляют собой описание

 возможныхрезультатовобразования данной 

категорииобучающихся. 

 
1. Языкиречеваяпрактика 

1.1.Речьиальтернативнаякоммуникация. 
1) Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающ

его мираи личногоопытаребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объектырукотворного мираи деятельностьчеловека. 

 Умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-

грамматическийматериалвучебных икоммуникативных целях. 

2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения–

вербальными и невербальными10. 

 Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипок

азаниями. 

 Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,п

иктограмм,другихграфических знаков. 

 Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами

,взглядом,коммуникативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими

(синтезирующими)речьустройствами(коммуникаторами,персональным

и компьютерами идр.). 

3) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпракти

кеэкспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрасту 

житейскихзадач. 

 Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодейст

виевразнообразных видахдетскойдеятельности. 
 

 

 

 

 
10Навыкипользованиясредствамиальтернативнойкоммуникацииформируютсяврамкахкоррекционногокурс
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а«Альтернативнаякоммуникация» 
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 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используяневербальныеивербальныесредства,соблюдениеобщеприняты

хправилкоммуникации. 

 Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессео
бщения: 

 использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеп

одражательныхреакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей

; 

 пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями,карточ

ками, таблицами с графическими изображениями объектов 

идействий путем указания на изображение или передачи карточки 

сизображением,либодругим доступнымспособом; 

 общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникато

р,компьютерное устройство). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмысла 

узнаваемогослова. 

 Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,н

азвания хорошоизвестныхпредметови действий. 

 Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуника
ции. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, 

обучениечтениюиписьму. 

 Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 

 Копированиесобразцаотдельныхбукв, слогов,слов. 

 Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Приобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответств

ующихпредметовАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант1). 
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2. Математика. 

2.1.Математическиепредставления 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;кол

ичественные(дочисловые),пространственные,временныепредставления 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме,

 величине,удаленности. 

 Умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости. 

 Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества. 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомч

иславдоступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзада

чсопорой на наглядность. 

 Умение соотносить число с соответствующим количеством 

предметов,обозначатьегоцифрой. 

 Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах. 

 Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах 
10-ти. 

 Умениеобозначатьарифметические действиязнаками. 

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, 
несколькоединиц. 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствую

щихвозрасту житейскихзадач. 

 Умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсякарманн

ымиденьгами ит.д. 

 Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмерка

мии измерительнымиприборами. 

 Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия. 

 Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобу
са,телефонаи др. 
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 Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежу

тками,составлятьипрослеживатьпоследовательностьсобытий, 

определять время по часам, соотносить время с началом 

иконцомдеятельности. 

 
3. Окружающиймир 

3.1. Окружающий природный мир 

1) Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременго

даисоответствующихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсяк

конкретнымприроднымиклиматическимусловиям. 

 Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды. 

 Представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь, 

лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезныеископаемыеидр.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен 
года,погодныхизменениях,ихвлияниина жизньчеловека. 

 Умениеучитывать 

изменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизнедеятельност

и,охраныздоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении 

вжизничеловека. 

 Интерескобъектамживойприроды. 

 Представления о животном и растительном мире (растения, 

животные,их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - 

«домашние» идр.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и 

животным,уходаза ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, 
уреки идр.). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 
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 Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесвремен

емгода. 

 Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,д

нейнедели,месяцеввгодуи др. 

 
3.2. Человек 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдру

гих. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением

 нафотографии,отражением взеркале. 

 Представлениеособственномтеле. 

 Отнесениесебякопределенномуполу. 

 Умениеопределять«моё»и«немоё»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,

желания. 

 Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местож

ительства,интересы. 

 Представления о возрастных изменениях человека,

 адекватноеотношениек своимвозрастным 
изменениям. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлет

ворениемпервоочередныхпотребностей. 

 Умениеобслуживатьсебя:принимать пищу ипить, 

ходитьвтуалет,выполнятьгигиеническиепроцедуры,одеватьсяираздеват

ьсяидр. 

 Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту,потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать 

режим дня снеобходимыми оздоровительнымипроцедурами. 

 Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыват

ьилисообщатьоболезненных ощущениях взрослому. 
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 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с 

режимомдня(чистказубов утромивечером, мытье рукпередедой и 

послепосещениятуалета). 

 Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

 Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоц

иальнойроли,обязанностяхчленовсемьи,бытовойидосуговойдеятельнос

ти семьи. 

 
3.3. Домоводство. 

1)Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанно

сти),связанныесвыполнениемповседневных делдома. 

 Умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,у

борка,стирка,глажение,чисткаодежды,обуви,сервировкастола,др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовойдеятельности: стирка,уборка, работанакухне,др. 

 Умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашн

ихвещей,продуктов,химическихсредствбытовогоназначения. 

 Умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химические

средства,инструменты,соблюдаяправилабезопасности. 

 
3.4. Окружающийсоциальныймир 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека 

 Интерескобъектам,созданнымчеловеком. 

 Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, 

идр.),отранспортеи т.д. 
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 Умение соблюдать элементарныеправила безопасности 

поведениявдоме,наулице,втранспорте,вобщественныхместах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение 

первоначальнымипредставлениямио социальной жизни, опрофессиональных 

исоциальныхролях людей. 

 Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихребенка(

учитель,повар, врач,водительи т.д.). 

 Представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель 

и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям вразличных 

ситуациях. 

 Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками. 

 Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельнос

ти,взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками,выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, соответствующиевозрастуи 

полуребенка. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

 Представленияодружбе,товарищах,сверстниках. 

 Умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий. 

 Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениес

опереживать,сочувствовать,проявлятьвнимание. 

 Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,других 

видахдоступнойдеятельности. 

 Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинте

ресов. 

4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастия 

вобщественнойжизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях,

 ихсодержании,участие вних. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов
 овнешнемвиде,напраздниках,вхозяйственно-
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бытовойдеятельности. 
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 Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпразд

ников. 

5) Представленияобобязанностяхиправахребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд,
 нанеприкосновенностьличностии достоинстваидр. 

 Представления об обязанностях обучающегося,

 сына/дочери,внука/внучки,гражданина идр. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия. 

 Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),ме

степроживания. 

 Представлениеогосударственно символике(флаг,герб,гимн). 

 Представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдях 

России. 

 
4. Искусство 

4.1. Музыкаидвижение. 
1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческ

их,хоровыхумений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в 

процессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений. 

 Интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,д

вижениепод музыку,игранамузыкальныхинструментах). 

 Умение слушать музыку и выполнять простейшие

 танцевальныедвижения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных

 инструментах,сопровождениемелодииигройнамузыкальны

х инструментах. 

 Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 



470 
 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной 

исамостоятельной музыкальнойдеятельности. 

 Стремление к совместной и самостоятельной

 музыкальнойдеятельности; 

 Умение использовать полученные навыки для участия

 впредставлениях,концертах,спектаклях,др. 

 
4.2. Изобразительная 

деятельность(рисование,лепка,а
ппликация) 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,а

ппликация,рисование;использованиеразличныхизобразительныхтехнологий. 

 Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности. 

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе 

доступнойизобразительнойдеятельности(лепка,рисование,аппликация). 

 Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессер
исования,лепки,аппликации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

 Положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)впроцес

сеизобразительной деятельности. 

 Стремление к собственной творческой деятельности и
 умениедемонстрироватьрезультаты работы. 

 Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворч
ескойдеятельности. 

3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях. 

 Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососвер
стниками,взрослыми. 

 Умение использовать полученные навыки для изготовления 
творческихработ,дляучастия ввыставках,конкурсахрисунков,поделок. 
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5. Технологии 

5.1.Профильныйтруд. 
1) Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхс

ферах;овладениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологические 

цепочки и освоенные трудовые навыки для социального 

итрудовоговзаимодействия. 

 Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогат

ельнымивидамитрудовойдеятельности,например:керамика, батик, 

печать, ткачество, растениеводство, деревообработка,шитье,вязание 

идругие,с учетом особенностей региона. 

 Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовыхопераций

, несложные виды работ, применяемые в сферах 

производстваиобслуживания. 

 Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,ма

териалы;соблюдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности. 

 Умение соблюдать технологические процессы, например: 

выращиваниеи уход за растениями,изготовление изделий из бумаги, 

дерева, ткани,глиныидругие,с учетомособенностейрегиона. 

 Умение выполнять работу качественно, в установленный 

промежутоквремени,оцениватьрезультаты своего труда. 

2) Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользо

ваниеосвоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,с

оциального развитияи помощи близким. 

 Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,на

правленнойнасвоежизнеобеспечение,социальноеразвитие 

ипомощьблизким. 
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6. Физическаякультура. 

6.1.Адаптивнаяфизкультура. 
1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможн

остей иограничений. 

 Освоение доступных способов контроля над функциями 

собственноготела:сидеть,стоять,передвигаться(вт.ч.сиспользованиемте

хнических средств). 

 Освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитие
координационныхспособностей. 

 Совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,вынос

ливости. 

 Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр. 

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивност

ью,самостоятельностьюинезависимостью. 

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической 

нагрузкой:усталость,болевыеощущения,др. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигр

ы,туризм,плавание. 

 Интерескопределеннымвидамфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,плавание,с

портивныеиподвижныеигры,туризм,физическаяподготовка. 

 Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на 
лыжах,плавать,игратьвподвижные игры идр. 
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3.1.3. Системаоценкидостиженийобучающихся 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественныминарушениямиразвитияпланируемыхрезультатовосвоен

ия 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

Текущаяаттестацияобучающихсявключаетвсебяполугодовоеоценивани

ерезультатов освоенияСИПР, разработанной наоснове 

АООПобразовательнойорганизации.Промежуточная(годовая)аттестацияпре

дставляетсобойоценкурезультатовосвоенияСИПРиразвитияжизненных 

компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для 

организацииаттестацииобучающихсярекомендуетсяприменятьметодэкспертн

ойгруппы(намеждисциплинарнойоснове).Онаобъединяетразныхспециалистов

, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. Кпроцессу 

аттестации обучающегося желательно привлекать членов его 

семьи.Задачейэкспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценкидос

тиженийребёнкавсфережизненныхкомпетенций.Основойслужитанализ 

результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Ре-зультаты 

анализа должны быть представлены в удобной и понятной всемчленам 

группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизнен-ной 

компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализарезультатовобучениясоставляетсяразвернутаяхарактеристикаучебной

деятельностиребёнка,оцениваетсядинамикаразвитияегожизненныхкомпетенц

ий. 

Итоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой,г

лубокойумственнойотсталостью,сТМНРадаптированнойосновнойобщеобразо

вательнойпрограммыобразованияосуществляетсяобразовательнойорганизаци

ей.Предметомитоговойоценкиосвоенияобучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программыобразования 

дляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант2)должно 
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бытьдостижениерезультатовосвоенияспециальнойиндивидуальнойпрограмм

ыразвитияпоследнегогодаобученияиразвитияжизненнойкомпетенции 

обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течениепоследних 

двух недель учебного года путем наблюдения за выполнениемобучающимися 

специально подобранных заданий, позволяющих выявить иоценить 

результаты обучения. При оценке результативности обучения 

важноучитыватьзатрудненияобучающихсявосвоенииотдельныхпредметов(ку

рсов)идажеобразовательныхобластей,которыенедолжнырассматриватьсякакп

оказательнеуспешностиихобученияиразвитиявцелом. 

СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяС

ИПР,взаимодействие следующих компонентов: 

 чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебногопериода, 

 что изполученных знанийи уменийонприменяетна практике, 

 насколькоактивно,адекватно исамостоятельноонихприменяет. 

Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенности

психического,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающег

ося.Выявлениерезультативностиобучениядолжнопроисходитьвариативносуче

томпсихофизическогоразвитияребенкавпроцессевыполненияперцептивных,р

ечевых,предметныхдействий,графическихработидр.Припредъявленииивыпол

нениивсехвидовзаданийобучающимсядолжнаоказыватьсяпомощь:разъяснени

е,показ,дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; 

задания 

поподражанию,совместнораспределеннымдействиямидр.Приоценкерезультат

ивностидостиженийнеобходимоучитыватьстепеньсамостоятельностиребенка.

Оценкавыявленныхрезультатовобученияосуществляетсявоценочныхпоказате

лях,основанныхнакачественныхкритерияхпоитогамвыполняемыхпрактически

хдействий:«выполняетдействиесамостоятельно»,«выполняетдействиепоинстр

укции»(вербальнойилиневербальной),«выполняетдействиепообразцу», 
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«выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью»,«выполняетдействиес

означительнойфизическойпомощью»,«действиеневыполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Выявлениепредставлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательнойобласти должно создавать основу для корректировки СИПР, 

конкретизациисодержаниядальнейшейкоррекционно-

развивающейработы.Вслучаезатруднений в оценке сформированности 

действий, представлений в связи 

сотсутствиемвидимыхизменений,обусловленныхтяжестьюимеющихсяуребен

ка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, 

другиевозможныеличностныерезультаты. 

 
3.2. Содержательныйраздел 

3.2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся 

сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

направленанаформированиеготовностиудетейковладениюсодержаниемАОО

Побразованиядляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант2)ивключает

следующие задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде 

сверстников,кэмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппойо

бучающихся. 

2. Формированиеучебногоповедения: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

 умениевыполнятьинструкциипедагога; 

 использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

 умениевыполнятьдействияпо образцуипоподражанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

 втечениеопределенногопериодавремени, 

 отначаладо конца, 
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 сзаданнымикачественнымипараметрами. 
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4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного 

задания(операции,действия)кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алг

оритмомдействия и т.д. 

ЗадачипоформированиюбазовыхучебныхдействийвключаютсявСИПРсу

четомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставлен

ныхзадачпроисходиткакнагрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпр

едметам,такинаспециальноорганизованных коррекционных занятиях врамках 

учебногоплана. 

 
3.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающейобласти 

I. РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 
КОММУНИКАЦИЯПояснительнаяза
писка. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие 

социальнойжизни человека. Специфические нарушения развития ребенка 

значительнопрепятствуют и ограничивают его полноценное общение с 

окружающими.Физические ограничения при ДЦП затрудняют формирование 

экспрессивныхдвижений(мимика,указательныежестыидр.),работуартикуляци

онногоаппарата,детиструдомпроизносятотдельныезвукиислоги.Удетей,имею

щихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическимирасстройствами,отсутс

твуетпотребностьвкоммуникативныхсвязях,имеютсятрудностивыбораииспол

ьзованияформобщения,включаякоммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детейс выраженными 

нарушениями интеллекта отмечается грубое 

недоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,познавательной,регулирую

щей.Умногих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

устная(звучащая)речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеееокр

ужающими значительнозатруднено,либоневозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно 
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включатьцеленаправленнуюпедагогическуюработупоформированиюуних 
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потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а 

такженаобучениеиспользованиюальтернативныхсредствкоммуникацииисоци

ального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков 

сиспользованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

уменияпользоватьсяими впроцессе социальноговзаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетс

яиндивидуальноепоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповсе

дневныхсоциальныхконтактоввдоступныхдляребенкапределах. Для этого 

организуется специальная работа по введению ребёнка 

вболеесложнуюпредметнуюисоциальнуюсреду,чтопредполагаетпланомерну

ю, дозированную, заранее программируемую интеграцию в 

средусверстниковвдоступныхребенкупределах,организованноевключениевоб

щение. 

Содержаниепредмета«речьиальтернативнаякоммуникация»представлен

оследующимиразделами:«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербаль

нойиневербальнойкоммуникации»,«Чтениеиписьмо». 

Образовательныезадачипокоммуникациинаправленынаформирование 

навыков установления, поддержания и завершения 

контакта.Присоставленииспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявы

бираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка,подбираетсясредствокоммуникациидляреализациипоставленныхзада

ч.Еслиребенокневладеетустнойречью,емуподбираетсяальтернативноесредств

окоммуникации,например,жест,пиктограммаилидр.Кальтернативным 

средствам коммуникации относятся:взгляд, жест, мимика,предмет, 

графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные 

устройства(коммуникативныекнопки,коммуникаторы,планшетныекомпьютер

ы,компьютеры). 
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Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникац

ии» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи поразвитию 

импрессивной речи направлены на формирование умения 

пониматьобращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи 

направлены 

наформированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслоги,слова,строитьпредло

жения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной 

речью,учитсяобщаться,пользуясьальтернативнымисредствами.Обучениеимпр

ессивнойречии экспрессивнойпроводится параллельно. 

Раздел   «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, 

предпосылкикосмысленномучтениюиписьму,начальные навыкичтения и 

письма. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Собучающими

ся, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 

работе,осуществляютсякоррекционно-

развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчи

слесиспользованиемтехнологийпоальтернативной коммуникации. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Общение»включает: 

 графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицыбукв,ка

рточкисизображениямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктогра

ммы,символы),снапечатаннымисловами,наборыбукв,коммуникативные

таблицыитетрадидляобщения;сюжетныекартинкисразличной 

тематикой дляразвитияречи; 

 электронныеустройствадляальтернативнойкоммуникации:записывающ

иеивоспроизводящиеустройства,коммуникаторы(например,LanguageM

aster“BigMac”,“Stepbystep”,“GoTalk”,“MinTalker”идр.),компьютерныеус

тройства,синтезирующиеречь(например,планшетный компьютеридр.); 

 информационно-программное обеспечение: компьютерные 

программыдля создания пиктограмм (например,“Boardmaker”, 
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“Alladin” и 

др.),системысимволов(например,“Bliss”);компьютерныепрограммыдля 
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общения(например,«Общение»идр.),обучающиекомпьютерныепрогра

ммыипрограммыдлякоррекцииразличныхнарушенийречи; 

 аудиоивидеоматериалы. 
 

Примерноесодержаниепредмета 

Коммуникация 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 

Установлениеконтактассобеседником:установлениезрительногоконтакт

ассобеседником,учетэмоциональногосостояниясобеседника.Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника звуком 

(словом,предложением).Привлечениексебевниманиязвуком(словом,предложе

нием). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением).Обращениеспросьбойопомощи,выражаяеёзвуком(словом,пре

дложением).Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом,предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением).Ответынавопросысловом(предложением).Задаваниевопросов

предложением.Поддержаниедиалоганазаданнуютему:поддержаниезрительног

оконтактассобеседником,соблюдениедистанции(очередности)вразговоре.Про

щаниессобеседникомзвуком(словом,предложением). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе 

навопрос.Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольс

твия);приветствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестом 

согласия(несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обра

щениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевним

ания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,

ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзву

чащегопредмета.Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращение 
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за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовол

ьствия(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсисп

ользованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка,черно-

белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросовсиспользованием карточек с напечатанными словами. Выражение 

согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,за

даваниевопросовсиспользованием таблицыбукв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благод

арности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответы

навопросы,задаваниевопросовсиспользованиемвоспроизводящего устройства 

(например, «Language Master»). Привлечениевнимания, выражение согласия 

(несогласия), благодарности, своих желаний,обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов, приветствие(прощание) с использованием 

кнопки (клавиши), нажатие которой запускаетвоспроизводящее речь 

устройство (например: «Big Mac», «Talk Block», 

«GoTalkOne»).Выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий

,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниев

опросов,рассказосебе,прошедшихсобытияхит.д.сиспользованиемпошаговогок

оммуникатора(например,“Stepbystep”).Выражениесвоихжеланий,согласия(не

согласия),благодарности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,отве

тынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкоммуникат

ора(например:      «GoTalk»,      «MinTalker»,      «SmallTalker»,      «XL-

Talker», 

«PowerTalker»).Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарност
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и,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответына 
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вопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(план

шетного компьютера). 

 
Развитиеречи 

средствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имёнчленовсемьи

, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих 

предмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,быто

выеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Пон

имание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, 

обозначающих действияпредмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять 

идр.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма и 

др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой 

идр.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второй

идр.).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении (в, на, 

под, из, из-за и др.). Понимание простых 

предложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержаниятекста

. 

Экспрессивнаяречь. 

Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковых

комплексов.Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама

,папа,дядяидр.).Называниесобственногоимени.Называниеимёнчленовсемьи(у

чащихсякласса,педагоговкласса).Называние(употребление)слов,обозначающ
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ихпредмет(посуда,мебель, 
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игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Называние(употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одеж

да,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежнос

ти,продукты,транспорт,птицыидр.).Называние(употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Называние(употребле

ние)слов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,формаидр.).Называн

ие(употребление)слов,обозначающихпризнакдействия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело,грустно и др.). Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, 

егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Называние(употребление)слов,обозначающих 

число, количество предметов (пять, второй и др.). 

Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(

в,на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений.Называние(употребление)сложныхпредложений.Ответынавопр

осыпосодержаниютекста.Составлениерассказапопоследовательнопродемонст

рированнымдействиям.Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинке.Сост

авлениерассказапосериисюжетныхкартинок. 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытиях.Составлениер

ассказаосебе.Пересказтекстапоплану,представленномуграфическимиизображ

ениями(фотографии,рисунки,пиктограммы). 

 
Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электр

онного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся 

класса,педагоговкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустрой

ства).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляо

бозначенияпредметовиобъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,живот

ные,овощи,фрукты,бытовыеприборы, 
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школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Использование 

графического изображения (электронного 

устройства)дляобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,

спать,рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического 

изображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цве

т,величина,формаидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронно

го устройства)для обозначения обобщающих понятий 

(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыепри

боры,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использование графического изображения (электронного 

устройства)дляобозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,

медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Использованиенапечатанногосл

ова(электронногоустройства,)дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,

егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Использованиеэлектронногоустройствадляобо

значениячислаиколичествапредметов(пять, второй и др.). Составление 

простых предложений с использованиемграфического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы 

посодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронног

оустройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированным

действиямсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройст

ва).Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфиче

скогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапосериисю

жетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизображения(электронногоуст

ройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях 

сиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(э

лектронного устройства). 
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Чтениеиписьмо 

Глобальноечтение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,н

азванияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловами 

как средствакоммуникации. 

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействияс 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание 

букв(слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграф

ическогоизображениябуквывслоге(слове).Называниебуквы.Чтениеслога(слов

а).Написаниебуквы(слога,слова,предложения). 

 
II. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯПояснительна
язаписка. 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, 

ребенокс тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в 

ситуации,требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая настол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых 

прибора ит.д. 

У большинства обычно развивающихся детей основы 

математическихпредставлений формируются в естественных ситуациях. Дети 

с выраженнымнарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическимипредставлениямибезспециальноорганизованногообучения.С

озданиепрактических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступныедлянихэлементыматематики,являетсяважнымприемомвобучении.Р

ебенокучитсяиспользоватьматематическиепредставлениядлярешенияжизненн

ых задач: определять время по часам, узнавать номер автобуса, 
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накоторомонсможетдоехатьдомой,расплачиватьсявмагазинезапокупку, 
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братьнеобходимоеколичествопродуктовдляприготовленияблюда(например,2

помидора,1ложкарастительногомасла)и т.п. 

Цельобученияматематике–формированиеэлементарныхматематических 

представлений и умений и применение их в повседневнойжизни. 

Примернаяпрограмма построена наосновеследующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временныепредставления». 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограм

многоматериалапоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающе

йдействительности,т.е.вовременных,количественных,пространственных 

отношениях, решении повседневных практических 

задач.Умениеустанавливатьвзаимно-

однозначныесоответствиямогутиспользоваться при сервировке стола, при 

раздаче материала и инструментовучастникамкакого-

тообщегодела,припосадкесемянвгоршочкиит.д.Умение пересчитывать 

предметы необходимо при выборе ингредиентов 

дляприготовленияблюда,приотсчитываниизаданногоколичествалистоввблокн

оте,приопределенииколичестваиспеченныхпирожков,изготовленныхблокнот

овит.д.Изучаяцифры,уребенказакрепляютсясведения о дате рождения, 

домашнем адресе, номере телефона, календарныхдатах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач 

имногоедругое.Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения с 

примерным расчетом по 2 часа в неделю (13-й год – 1 раз внеделю). Кроме 

того, в рамках коррекционно-развивающих занятий 

такжевозможнопроведениезанятийпоматематикесобучающимися,которыену

ждаютсяв дополнительной индивидуальнойработе. 

Обучающимся,длякоторыхсодержаниепредметанедоступно,программапомате

матикеневключаетсявиндивидуальнуюобразовательнуюпрограмму,предметне

вноситсявиндивидуальный учебный план. 
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Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

различныепо форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 

наборыпредметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и 

др.); пазлы(из2-х,3-х,4-

хчастей(до10);мозаики;пиктограммысизображениямизанятий, режимных 

моментов и др. событий; карточки с изображением цифр,денежных знаков и 

монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; 

весы;рабочиететрадисразличнымигеометрическимифигурами,цифрамидлярас

крашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютер

ныепрограммы,способствующиеформированиюудетейдоступных 

математическихпредставлений. 

 
Примерноесодержаниепредмета 

Количественныепредставления. 

Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединени

епредметоввединоемножество.Различениемножеств(«один», 

«много»,«мало»,«пусто»).Сравнениемножеств(безпересчета,спересчетом). 

Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножес

тв).Пересчетпредметовпоединице.Счетравнымичисловымигруппами(по2,по3,

по5).Узнаваниецифр.Соотнесениеколичествапредметов с числом. 

Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знаниеотрезка числового 

ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа(от 0 до 9) в 

числовом ряду. Счет в прямой (обратной) 

последовательности.Составчисла2(3,4,…,10)издвухслагаемых.Сложение(выч

итание)предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического 

примера 

наувеличение(уменьшение)наодну(несколько)единицвпределах5(10).Решени

е задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10).Запись 

решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач 

науменьшениенаодну(несколько)единицвпределах5(10).Выполнениеарифмет
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ическихдействийнакалькуляторе.Различениеденежныхзнаков 
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(монет,купюр).Узнаваниедостоинствамонет(купюр).Решениепростыхпример

ов с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Разменденег. 

Представленияовеличине. 
Различение однородных (разнородных по одному признаку) 

предметовпо величине. Сравнение двух предметов по величине способом 

приложения(приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по 

величинепредметаизтрехпредложенныхпредметов.Составлениеупорядоченно

горяда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных 

(разнородных )предметов по длине. Сравнение предметов по длине. 

Различение 

однородных(разнородных)предметовпоширине.Сравнениепредметовпошири

не.Различениепредметовповысоте.Сравнениепредметовповысоте.Различение

предметовповесу.Сравнениепредметовповесу.Узнаваниевесов, частей весов; 

их назначение. Измерение веса предметов, материалов спомощью весов. 

Различение предметов по толщине. Сравнение предметов 

потолщине.Различениепредметовпоглубине.Сравнениепредметовпоглубине. 

Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы 

делений),ееназначение.Измерениедлиныотрезков,длины(высоты)предметовл

инейкой. 

Представлениео форме. 
Узнавание(различение)геометрическихтел:«шар»,«куб»,«призма», 

«брусок».Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами.фигурой.Узн

авание(различение)геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоуго

льник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок.Соотнесение геометрической 

формы с геометрической фигурой. Соотнесениеформыпредметов 

сгеометрической фигурой(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник). Сборка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг,прямоугольник) из 2-х 

(3-х, 4-х) частей. Составление геометрической 

фигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетныхпалочек.Штриховкаге

ометрической  фигуры  (треугольник,  квадрат,  круг,  прямоугольник). 
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Обводкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)по

шаблону(трафарету,контурнойлинии).Построениегеометрическойфигуры(пря

моугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок)поточкам.Рисованиегеомет

рическойфигуры(прямоугольник,точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, 

круг). Узнавание циркуля 

(частейциркуля),егоназначение.Рисованиекругапроизвольной(заданной)велич

ины.Измерение отрезка. 

 
Пространственныепредставления. 

Ориентациявпространственномрасположениичастейтеланасебе(другом 

человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед 

(спереди),зад(сзади),правая(левая)рука(нога,сторонатела).Определениеместо

расположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь),далеко 

(там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, 

на,в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре.Перемещени

е в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд,назад, вправо, 

влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), 

всередине(центре),справа,слева,верхний(нижний,правый,левый)крайлиста, 

верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) 

правый(левый) угол. Составление предмета (изображения) из 

несколькихчастей.Составление ряда из предметов (изображений): слева 

направо, снизу 

вверх,сверхувниз.Определениеотношенияпорядкаследования:первый,последн

ий,крайний,перед,после,за,следующийза,следом,между.Определение,местора

сположенияпредметоввряду. 

Временныепредставления. 

Узнавание(различение)частейсуток.Знаниепорядкаследованиячастейсу

ток.Узнавание(различение)днейнедели.Знаниепоследовательности дней 

недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра.Соотнесение деятельности 

с временным промежутком: сейчас, потом, 
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вчера,сегодня,завтра,наследующийдень,позавчера,послезавтра,давно,недавно

. 
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Различениевременгода.Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду.Узнавание 

(различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году.Сравнение 

людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа,четверти 

часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени сначаломи 

концомдеятельности. 

 
III. ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ 

МИРПояснительнаязаписка. 
Важнымаспектомобучениядетейсумеренной,тяжелой,глубокойумствен

ной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений 

обокружающемприродноммире.Подобранныйпрограммныйматериалпопредм

ету«Окружающийприродныймир»рассчитаннаформированиеуобучающихсяп

редставленийоприроде,еёмногообразии,овзаимосвязиживой,неживой 

природы и человека. 

Цельобучения–формированиепредставленийоживойинеживойприроде, 

о взаимодействии человека с природой, бережного отношения кприроде. 

Основнымизадачамипрограммыявляются:формированиепредставлений 

об объектах и явлениях неживой природы,формированиевременных 

представлений, формирование представлений о растительном иживотном   

мире.   Программа   представлена   следующими   разделами: 

«Растительный  мир»,  «Животный  мир»,  «Временные  представления», 

«Объектынеживойприроды». 

В процессе формирования представлений о неживой природе 

ребенокполучаетзнанияоявленияхприроды(снег,дождь,туманидр.),оциклично

сти в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима),суточных 

изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 

общиезакономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразиемрастительного и животного мира, получает представления о 

среде 

обитанияживотныхирастений,учитсявыделятьхарактерныепризнаки,объединя
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тьв 
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группыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Вниманиеребенкаоб

ращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растенияиживотныеприспосаблива

ютсякизменяющимсяусловиямсреды,ветерпереносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу задомашними животными и 

растениями, ребенок учится выполнять 

доступныедействия:посадка,полив,уходзарастениями,кормлениеаквариумны

хрыбок,животных 

идр.Особоевниманиеуделяетсявоспитаниюлюбвикприроде,бережномуи 

гуманномуотношениюкней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу 

«отчастного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным 

объектом,например,гриб:егостроением,местом,гдерастет,учитсяузнаватьэтот

объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). 

Затемребенокзнакомитсясразнымигрибами(белый,подосиновик,мухомор),учи

тся их различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные 

грибы).Ребенокполучаетпредставлениеозначениигрибоввприродеижизничело

века, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование).Формирование представления о грибах предполагает 

постановку следующихзадач в СИПР: узнавание гриба, различение частей 

гриба, различение 

грибов(подосиновик,сыроежкаидр.),различениесъедобныхинесъедобныхгриб

ов,знаниезначениягрибов,способовпереработки грибов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. 

Крометого,врамкахкоррекционно-

развивающихзанятийвозможнопроведениезанятийсобучающимися,которыен

уждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Материально-

техническоеобеспечениепредметавключает:объектыприроды:камни,почва,се

мена,комнатныерастенияидругиеобразцыприродного материала (в т.ч. 

собранного вместе с детьми в ходе 
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экскурсий);наглядныйизобразительныйматериал(видео,фотографии,рисункид

лядемонстрацииобучающимся);муляжиовощей,фруктов;пиктограммысизобра

жениямидействий,операцийпоуходузарастениями,животными; 
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различные календари; изображения сезонных изменений в природе; 

рабочиететради с различными объектами природы для раскрашивания, 

вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограмм

ы,способствующиеформированиюудетейдоступныхпредставленийоприроде;а

удио-

ивидеоматериалы;живойуголок,аквариум,скотныйдворик,огород,теплицаи 

др. 

Повозможности,ворганизациисоздаются«живыеуголки»длянепосредств

енногоконтактасживымиобитателямиприроды(аквариумными рыбками, 

птицами, хомячками, морскими свинками и т.д.).При наличии 

соответствующих ресурсов в организации может быть 

созданнебольшойскотныйдвор,вкоторомсодержатсядомашниеживотныеипти

цы,разбитучебныйогороди/илипоставленатеплица.Подобныехозяйстваобеспе

чиваютусловияэффективногоформированияпредставленийобокружающемми

ре,навыковтрудовойдеятельностиобучающихся.Крометого,организованныеза

нятиясживотнымиирастениями способствуют нормализации эмоционального 

состояния детей 

впроцессеихнепосредственногоконтактасживойприродой.Вслучаеотсутствия

возможностивыращиватьрастенияисодержатьживотныхвучреждении 

необходимоорганизовывать учебные поездки детей в 

зоопарк,наферму,втепличные хозяйстваи т.д. 

 
Примерноесодержаниепредмета 

Растительныймир. 
Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава).Узнавание(различе

ние)частейрастений(корень,ствол/ стебель,ветка,лист,цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в 

природеи жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, 

клён, ель,осина, сосна, ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, 

ветки,листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, 
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груша,слива).Узнавание(различение)лиственныхихвойныхдеревьев.Знание 
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значениядеревьеввприродеижизничеловека.Узнавание(различение)кустарник

ов(орешник,шиповник,крыжовник,смородина,бузина,боярышник).Знаниеосо

бенностей внешнего строениякустарника. 

Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников.Знаниезначения 

кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение)фруктов 

(яблоко,банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, 

абрикос,киви)повнешнемувиду(вкусу,запаху).Различениесъедобныхинесъедо

бныхчастейфрукта.Знаниезначенияфруктоввжизничеловека.Знание способов 

переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук,картофель, 

морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнемувиду 

(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща.Знание 

значения овощейв жизни человека. Знание способов 

переработкиовощей.Узнавание(различение)ягод(смородина,клубника,малина

,крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) 

повнешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. 

Знаниезначенияягодвжизничеловека.Знаниеспособовпереработкиягод.Узнава

ние(различение)грибов(белыйгриб,мухомор,подберёзовик,лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по 

внешнемувиду.Знаниестроениягриба(ножка,шляпка).Различениесъедобныхи

несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни 

человека.Знаниеспособовпереработкигрибов.Узнавание/различениесадовыхц

веточно-

декоративныхрастений(астра,гладиолус,георгин,тюльпан,нарцисс,роза,лилия, 

пион,гвоздика). 

Узнавание(различение)дикорастущихцветочно-

декоративныхрастений(ромашка,фиалка,колокольчик,лютик,василек,подсне

жник,ландыш);знаниестроенияцветов(корень,стебель,листья,цветок).Соотнес

ение цветения цветочно-декоративных растений с 

временемгода.Знаниезначенияцветочно-

декоративныхрастенийвприродеижизничеловека.Узнаваниетравянистыхрасте
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ний.Узнавание(различение)культурныхидикорастущихтравянистыхрастений(

петрушка,укроп, 
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базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание 

значениятраввжизничеловека.Узнавание(различение)лекарственныхрастений

(зверобой,ромашка,календулаидр.).Знаниезначениялекарственныхрастенийв

жизничеловека.Узнавание(различение)комнатныхрастений(герань,кактус,фиа

лка,фикус).Знаниестроениярастения.Знаниеособенностей ухода за 

комнатными растениями. Знание значения 

комнатныхрастенийвжизничеловека.Узнавание(различение)зерновыхкультур

(пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по 

внешнемувиду.Знаниезначениязерновыхкультурвжизничеловека.Узнавание(р

азличение)растенийприродныхзонхолодногопояса(мох,карликоваябереза).Зна

ниеособенностейрастенийприродныхзонхолодногопояса.Узнавание(различен

ие)растенийприродныхзонжаркогопояса(кактус,верблюжья колючка, пальма, 

лиана, бамбук). Знание особенностей растенийприродных зонжаркогопояса. 

 
Животныймир. 

Знаниестроениядомашнего(дикого)животного(голова,туловище,шерсть, 

лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). 

Знаниеосновныхпризнаковживотного.Установлениесвязистроениятелаживот

ногосегообразомжизни.Узнавание(различение)домашнихживотных (корова, 

свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). 

Знаниепитаниядомашнихживотных.Знаниеспособовпередвижениядомашних

животных. 

Объединениеживотныхвгруппу«домашниеживотные».Знаниезначенияд

омашнихживотныхвжизничеловека.Уходзадомашнимиживотными.Узнавание

(различение)детенышейдомашнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,к

озленок,ягненок,котенок,щенок). 

Узнавание(различение) диких животных (лиса, заяц, волк, 

медведь,лось,белка,еж,кабан,тигр).Знаниепитаниядикихживотных.Знаниеспо

собовпередвижениядикихживотных.Объединениедикихживотныхв 
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группу«дикиеживотные».Знаниезначениядикихживотныхвжизничеловека.Уз

навание(различение)детенышейдикихживотных(волчонок,лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание 

(различение)животных, обитающих в природных зонах холодного пояса 

(белый 

медведь,пингвин,олень,песец,тюлень,морж).Установлениесвязистроенияжив

отногосегоместомобитания.Знаниепитанияживотных.Знаниеспособовпередви

женияживотных.Узнавание(различение)животных,обитающих в природных 

зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф,зебра, черепаха, носорог, 

обезьяна, бегемот, крокодил). Установление 

связистроенияживотногосегоместомобитания.Знаниепитанияживотных.Знан

иеспособовпередвиженияживотных.Знаниестроенияптицы.Установлениесвяз

истроениятелаптицысееобразомжизни.Знаниепитания птиц. Узнавание 

(различение) домашних птиц (курица (петух), 

утка,гусь,индюк).Знаниеособенностейвнешнеговидаптиц.Знаниепитанияптиц

.Объединениедомашнихптицвгруппу«домашниептицы».Знаниезначениядома

шнихптицвжизничеловека.Узнавание(различение)детенышейдомашнихптиц(

цыпленок,утенок,гусенок,индюшонок).Узнавание(различение)зимующихпти

ц(голубь,ворона,воробей,дятел,синица,снегирь,сова).Узнавание(различение)п

ерелетныхптиц(аист,ласточка,дикаяутка,дикийгусь,грач,журавль).Знаниепита

нияптиц.Объединение перелетныхптиц в группу «перелетные птицы». 

Объединениезимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения 

птиц в жизничеловека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих 

птиц (лебедь,утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в 

природе.Знаниестроениярыбы(голова,туловище,хвост,плавники,жабры).Устан

овление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание 

питаниярыб.Узнавание(различение)речныхрыб(сом,окунь,щука).Знаниезначе

нияречныхрыбвжизничеловека,вприроде.Знаниестроениянасекомого.Установ

лениесвязистроениятеланасекомогосегообразомжизни.Знаниепитаниянасеко

мых.Узнавание(различение)речных 
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насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, 

пчела,таракан).Знаниеспособовпередвижениянасекомых.Знаниезначениянасе

комых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) 

морскихобитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, 

осьминог,креветка).Знаниестроенияморскихобитателей.Установлениесвязист

роениятеламорскогообитателясегообразомжизни.Знаниепитанияморских 

обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека,в 

природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире 

(кошка,собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). 

Знаниеособенностей ухода(питание,содержание идр.). 

 
Объектыприроды. 

УзнаваниеСолнца.Знаниезначениясолнцавжизничеловекаивприроде.Уз

наваниеЛуны.Знаниезначениялунывжизничеловекаивприроде.Узнавание(раз

личение)небесныхтел(планета,звезда).Знаниезнаменитыхкосмонавтов.Узнава

ниеизображенияЗемлиизкосмоса.Узнавание глобуса – модели Земли. Знание 

свойств воздуха. Знание значениявоздуха в природе и жизни человека. 

Различение земли, неба. Определениеместорасположения земли и неба. 

Определение месторасположения объектовна земле инебе. 

Узнавание(различение)формземнойповерхности.Знаниезначениягоры 

(оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение 

земнойповерхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). 

Узнаваниелеса. Знание значения леса в природе и жизни человека. 

Различение 

растений(животных)леса.Соблюдениеправилповедениявлесу.Узнаваниелуга.

Узнаваниелуговыхцветов.Знаниезначениялугавприродеижизничеловека.Узна

ваниенекоторыхполезныхископаемых(например:уголь,гранит,известняк,песо

к,глинаидр),знаниеспособовихдобычиизначенияв жизни человека. Узнавание 

воды. Знание свойств воды. Знание 

значенияводывприродеижизничеловека.Узнаваниереки.Знаниезначенияреки 
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(ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на 

реке.Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни 

человека.Соблюдениеправилповедениянаозере(пруду).Узнаваниеогня.Знание

свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня 

вжизничеловека.Соблюдениеправилобращения с огнем. 

 
Временныепредставления. 

Узнавание(различение)частейсуток(утро,день,вечер,ночь).Представлен

ие о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь).Соотнесение 

частей суток с видами деятельности. Определение частей 

сутокпорасположениюсолнца.Узнавание(различение)днейнедели.Представле

ниеонеделекакопоследовательности7дней.Различениевыходныхирабочихдне

й.Соотнесениеднейнеделисопределеннымивидами деятельности. Узнавание 

(различение) месяцев. Представление о 

годекакопоследовательности12месяцев.Соотнесениемесяцевсвременамигода.

Узнавание(различение)календарей(настенный,настольныйидр.).Ориентация в 

календаре (определение года, текущего месяца, дней недели,предстоящей 

даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, 

лето,осень,зима)похарактернымпризнакам.Представлениеогодекакопоследов

ательностисезонов.Знаниеизменений,происходящихвжизничеловека в разное 

времягода. Знание изменений, происходящихв жизниживотных в разное 

время года. Знание изменений, происходящих в 

жизнирастенийвразноевремягода.Узнавание(различение)явленийприроды(до

ждь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). 

Соотнесениеявленийприродысвременем года.Рассказопогодетекущегодня. 

 
IV. ЧЕЛОВЕК 

Пояснительнаязаписка. 
Приобщениеребенкаксоциальномумируначинаетсясразвитияпредставле

нийосебе.Становлениеличностиребенкапроисходитпри 
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условииегоактивности,познанияимокружающегомира,смыслачеловеческихот

ношений,осознаниясебявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду«я»ре

бенокначинаетпониматьвпроцессевзаимодействия с другими людьми, и в 

первую очередь со своими родными иблизкими. 

Содержаниеобученияврамкахпредмета«Человек»включаетформирован

ие представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружениииповышениеуровнясамостоятельностивпроцессесамообслуживани

я. 

Программапредставленаследующимиразделами:«Представленияосебе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», 

«Приемпищи». 

Раздел«Представленияосебе»включаетследующеесодержание:представ

ленияосвоемтеле,егостроении,освоихдвигательныхвозможностях, правилах 

здорового образа жизни (режим дня, питание, сон,прогулка,    гигиена,    

занятия    физической    культурой     ипрофилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье,полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. Раздел «Гигиенатела» включает задачи по 

формированию уменийумываться, мыться поддушем,чиститьзубы, 

мытьголову,стричь ногти,причесываться ит.д.Раздел 

«Обращениесодеждойиобувью»включаетзадачипоформированиюумений 

ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 

действийприодеваниииснятиипредметоводежды.Раздел«Приемпищи»предпо

лагаетобучениеиспользованиювовремяедыстоловыхприборов,питью из 

кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены враздел 

«Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается 

формированиепредставленийосвоемближайшемокружении:членахсемьи,взаи

моотношенияхмеждуними,семейныхтрадициях.Ребенокучитсясоблюдать 

правила и нормы культуры поведения и общения в семье. 

Важно,чтобыобразцомкультурыобщениядляребенкаявлялосьдоброжелательн
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изаботливоеотношениекокружающим,спокойныйприветливыйтон.Ребенок 

учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание,общатьсяи 

взаимодействоватьс ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных 

особенностей.Например,работапоформированиютакихгигиеническихнавыков

,какмытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего 

возраста, аобучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. 

проводится сдетьмиболее старшеговозраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельным 

операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживатьруки под 

струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок 

ихосвоит,онучится соблюдать последовательность этих 

операций.Процессобучения предусматривает поэтапность в плане 

усложнения самих навыков.Например, формирование гигиенических 

навыков начинают с 

формированияумениямытьруки,лицо,чиститьзубы.Напоследнемэтапеобучени

яребенокучится приниматьдуш,мытьголовуи т.д. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилияс

пециалистовиродителей.Работа,проводимаявшколе,должнапродолжаться 

дома. В домашних условиях возникает больше естественныхситуацийдля 

совершенствованиянавыковсамообслуживания. 

В учебном плане предмет представленна протяжении 9 

летобучения.Собучающимисястаршеговозрастаформированиенавыковсамооб

служивания (например, бритье, мытье тела и др.) осуществляется 

врамкахкоррекционно-развивающихзанятий. 

Дляреализациипрограммыпредмета«Человек»материально-техническое 

обеспечение включает: специально оборудованные санузлы дляпользования 

ими обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевыекабины; 

тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; насадкидля 

столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, 
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облегчающаясамостоятельныйприемпищидетьмиснарушениямиОДА.Предме

тныеи 
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сюжетныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьиребенка;пиктогра

ммыивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммысизображениемде

йствий,операцийсамообслуживания,используемыхприэтомпредметовидр.Кро

метого,используютсявидеоматериалы,презентации,мультипликационныефил

ьмы,иллюстрирующиевнутрисемейныевзаимоотношения;семейныйальбом,ра

бочиететрадисизображениями контуров взрослых и детей для 

раскрашивания, 

вырезания,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов;обучающиеком

пьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетейдоступныхпред

ставленийоближайшемсоциальномокружении.Повозможности,используются

техническиесредства:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеобор

удование.Стеллажидлянаглядных пособий, зеркала настенные и 

индивидуальные, столы, стулья сподлокотниками,подножкамии др. 

 
Примерноесодержаниепредмета 

Представленияо себе. 
Идентификациясебякакмальчика(девочки),юноши(девушки).Узнавание(р

азличение)частейтела(голова(волосы,уши,шея,лицо),туловище (спина, живот), 

руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня,пальцы, пятка). Знание 

назначения частей тела. Узнавание (различение) 

частейлицачеловека(глаза,брови,нос,лоб,рот(губы,язык,зубы).Знаниеназначени

ячастейлица.Знаниестроениячеловека(скелет,мышцы,кожа).Узнавание 

(различение) внутренних органов человека (на схеме тела) 

(сердце,легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназначениявнутреннихорганов.З

наниевредныхпривычек.Сообщениеосостояниисвоегоздоровья.Называниесвоег

оимениифамилии.Называниесвоеговозраста(датырождения).Знаниевидовдеяте

льностидляорганизациисвоегосвободноговремени.Сообщениесведенийосебе.Р

ассказосебе.Знаниевозрастныхизмененийчеловека. 
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Гигиенатела. 

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапорастр

уиводы.Смешиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытираниерукполотен

цем.Сушкарукспомощьюавтоматическойсушилки.Соблюдениепоследователь

ностидействийпримытьеивытираниирук:открываниекрана,регулированиенап

ораструиитемпературыводы,намачивание рук, намыливание рук, смывание 

мыла с рук, закрывание крана,вытираниерук.Нанесение крема на руки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой.Нанесе

ниепокрытиянаногтевуюповерхность.Удалениедекоративногопокрытиясногт

ей.Вытираниелица.Соблюдениепоследовательностидействий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, регулированиенапора струи и 

температуры воды, набирание воды в руки, выливание 

водыналицо,протираниелица,закрывание крана,вытираниелица. 

Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта:открываниетюбика 

сзубнойпастой,намачиваниещетки,выдавливаниезубной пасты на зубную 

щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 

щетки,закрываниетюбикасзубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на 

лицо.Соблюдениепоследовательностидействийприбритьеэлектробритвой,без

опаснымстанком. 

Расчесываниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийпримытье

ивытиранииволос:намачиваниеволос,намыливаниеволос,смываниешампуняс

волос,вытираниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийприсушкево

лосфеном:включениефена(розетка,переключатель),направлениеструивоздуха

наразныеучасткиголовы,выключениефена,расчесываниеволос. 

Мытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдениепоследовательност

идействийпримытьеивытиранииног:намачиваниеног, 
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намыливаниеног,смываниемыла,вытираниеног. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание 

мыла,вытираниетела.Гигиенаинтимнойзоны.Пользованиегигиеническимипро

кладками.Пользованиекосметическимисредствами(дезодорантом,туалетнойв

одой,гигиеническойпомадой,духами). 

 
Обращениесодеждойиобувью. 

Узнавание(различение)предметоводежды:пальто(куртка,шуба,плащ), 

шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка(блузка, 

футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, 

шорты),носки(колготки).Знаниеназначенияпредметоводежды.Узнавание(разл

ичение)деталейпредметоводежды:пуговицы(молнии,заклепки),рукав 

(воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды.Узнавание(различение)предметовобуви:сапоги(валенки),ботинки,кро

ссовки,туфли,сандалии,тапки.Знаниеназначениявидовобуви(спортивная,дома

шняя,выходная,рабочая).Различениесезоннойобуви(зимняя,летняя,демисезон

ная).Узнавание(различение)головныхуборов(шапка, шляпа, кепка, панама, 

платок). Знание назначения головных уборов.Различение сезонных головных 

уборов. Различение по сезонам предметоводежды (предметов обуви, 

головных уборов). Выбор одежды для прогулки взависимости от погодных 

условий. Различение видов одежды (повседневная,праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимостиот предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя,демисезонная). 

Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофтыза край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты 

закрайлевогорукава,стягиваниелевогорукавакофты).Снятиеобуви(например,б

отинок:захватрукойзаднейчастиправогоботинка,стягивание 
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правогоботинка,захватрукойзаднейчастилевогоботинка,стягиваниелевого 

ботинка). Соблюдение последовательности действий при 

раздевании(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегиваниекуртки,снятиекуртки,расстегиваниесапог,снятиесапог).Застеги

вание(завязывание)липучки(молнии,пуговицы,кнопки,ремня,шнурка).Надева

ниепредметаодежды(например,брюк:захватбрюкзапояс,вставлениеногиводну

брючину,вставлениеногивдругуюбрючину,натягивание брюк). Обувание 

обуви (например, сапог: захват двумя 

рукамиголенищаправогосапога,вставлениеногивсапог,захватдвумярукамигол

енищалевогосапога,вставлениеногивсапог).Соблюдениепоследовательности 

действий при одевании комплекта одежды 

(например:надеваниеколготок,надеваниефутболки,надеваниеюбки,надевание

кофты).Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 

передней(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого 

(левого)ботинка(сапога,тапка).Выворачиваниеодежды. 

Туалет. 
 

Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.Сидениенаунитазеиоправлениемал

ой/большойнужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдение 

последовательности действий в туалете (поднимание крышки(опускание 

сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение 

наунитазе/горшке,оправлениенуждывунитаз,пользованиетуалетнойбумагой,о

девание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива 

воды,мытьерук. 

Приемпищи. 
 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из 

кружки(стакана):захваткружки(стакана),поднесениекружки(стакана)корту,на

клон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, 

опусканиекружки(стакана)настол.Наливаниежидкостивкружку.Сообщениео 
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желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание 

ложкойпищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищигубами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, 

накалываниекусочкапищи,поднесениевилкикорту,снятиегубамисвилкикусочк

апищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во 

времяприема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, 

наполнениевилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во 

время приемапищи.Накладывание пищи втарелку. 

 
Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей 

ивзрослых.Определениесвоейсоциальнойроливсемье.Различениесоциальных

ролейчленовсемьи.Представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсе

мьи.Представлениеопрофессиональнойдеятельностичленовсемьи.Рассказосво

ейсемье. 

 
V. ДОМОВОДСТВОП

ояснительнаязаписка. 
Обучениеребенкасумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнегох

озяйстваявляетсяважнымнаправлениемподготовкиксамостоятельнойжизни.Б

лагодарязанятиямподомоводствуреализуетсявозможность посильного 

участия ребенка в работе по дому, воспитываетсяпотребность устраивать 

свой быт в соответствии с общепринятыми нормамии правилами. Овладение 

простейшими хозяйственно – бытовыми навыкамине только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет 

егоуверенностьвсвоихсилах. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в 

выполнениихозяйственно-

бытовойдеятельности.Основныезадачи:формированиеуменийобращатьсясинв

ентаремиэлектроприборами;освоениедействийпо 



518 
 

приготовлениюпищи,осуществлениюпокупок,уборкепомещенияитерритории,

уходуза вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как 

вбыту,такивтрудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещени

йитерриторииактуальныдляформированиябытовойдеятельностидетейиперспе

ктивныдляполучениявбудущемработывкачестведворника или уборщицы. 

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Покупки», 

«Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», 

«Приготовлениепищи»»,«Уборкапомещений и территории». 

Вучебномпланепредметпредставлен с5по 13год обучения. 

Материально-техническое       оснащение        учебного        предмета 

«Домоводство»предусматривает: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы)предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, 

уборочногоинвентаря,бытовойтехники;альбомысдемонстрационнымма

териалом,составленнымвсоответствиисизучаемымитемамиучебнойпрог

раммы;изображенияалгоритмоврецептурыиприготовленияблюд,стирки 

белья,глажениябельяи др. 

 Оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда(кастрюли,сковороды,ч

айники,тарелки,ложки,ножи,вилки,кружкиидр.),таймер, предметы для 

украшения интерьера (ваза, подсвечник, 

скатертьидр.),стиральнаямашина,тазики,настенныеииндивидуальныезе

ркала,гладильнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,блендер,

комбайн,утюг,фен,пылесос,электрическаяплита,электрическаядуховка,

миксер,микроволноваяпечь,электровафельница),ковролиновая,грифель

наяимагнитнаядоски,уборочныйинвентарь(тяпки,лопаты,грабли),тачки,

лейкиидр. 
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Примерноесодержаниепредмета 

Покупки. 
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. 

Ориентацияв расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение 

нужного товара 

вмагазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешиваниитовара:с

кладываниепродуктавпакет,выкладываниетоваранавесы,нажиманиенакнопку,

приклеиваниеценникакпакетуспродуктом.Складывание покупок в сумку. 

Соблюдение последовательности действийпри расчете на кассе: 

выкладывание товара на ленту, ожидание во 

времяпробиваниякассиромтовара,оплататовара,предъявлениекартыскидоккас

сиру,получениечекаисдачи,складываниепокупоквсумку.Раскладываниепроду

ктоввместахранения. 

 
Обращениескухонныминвентарем. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для 

сервировкистола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления 

пищи(кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Узнавание(различение)кух

онных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная 

доска,шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка 

идр.).Различениечистойигрязнойпосуды.Очищениеостатковпищиспосуды. 

Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка 

посуды.Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюдениепоследовательност

идействий при мытьеи сушке посуды: очищение посуды от остатков 

пищи,замачиваниепосуды,намыливаниепосудымоющимсредством,чисткапос

уды,ополаскивание,сушка.Обращениесбытовымиприборами.Различениебыто

выхприборовпоназначению(блендер,миксер,тостер,электрический чайник, 

комбайн, холодильник и др.). Знание правил 
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техникибезопасностиприпользованииэлектробытовымприбором.Соблюдение

последовательностидействийприпользованииэлектробытовымприбором. 

Мытьебытовыхприборов.Хранение посудыибытовыхприборов. 
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Накрываниенастол.Выборпосудыистоловыхприборов.Раскладываниест

оловыхприборовипосудыприсервировкестола.Соблюдениепоследовательност

идействийприсервировкестола:накрывание стола скатертью, расставление 

посуды, раскладывание 

столовыхприборов,раскладываниесалфеток,расставлениесолонокиваз,расстав

лениеблюд. 

 
Приготовлениепищи. 

Приготовлениеблюда. 

Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгигиены

приприготовлениипищи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовленияблюда.Обработкапродуктов.Мытьепродуктов.Чисткаовощей.Р

езаниеножом.Нарезаниепродуктовкубиками(кольцами,полукольцами).Натира

ниепродуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов 

ложкой(венчиком,миксером,блендером).Соблюдениепоследовательностидейс

твийприваркепродукта:включениеэлектрическойплиты,набираниеводы,закла

дывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, 

установкатаймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты,вы

нимание продукта. Соблюдение последовательности действий при 

жаркепродукта: включение электрической плиты, наливание масла, 

выкладываниепродуктанасковороду,постановкасковородынаконфорку,устано

вкатаймера на определенное время, перемешивание/переворачивание 

продукта,выключениеэлектрическойплиты,сниманиепродукта.Соблюдениепо

следовательностидействийпривыпеканииполуфабриката:включениеэлектриче

ской духовки, смазывание противня, выкладывание 

полуфабрикатанапротивень,постановкапротивнявдуховку,установкатаймеран

аопределенное время, вынимание противня из духовки, снимание 

выпечки,выключение электрической духовки. Поддержание чистоты 

рабочего места 
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впроцессеприготовленияпищи.Соблюдениепоследовательностидействий 
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приваркеяйца:выборпродуктов(яйца),выборкухонногоинвентаря(кастрюля,ш

умовка,тарелка),мытьёяиц,закладываниеяицвкастрюлю,наливаниеводывкастр

юлю,включениеплиты,постановкакастрюлинаконфорку,установкавременивар

кинатаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблюдениепоследовательно

стидействийприприготовлениибутерброда:выборпродуктов(хлеб,колбаса,пом

идор,масло),выборкухонногоинвентаря(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,н

арезаниеколбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка 

бутерброда(хлебсмаслом,колбаса,помидор).Соблюдениепоследовательностид

ействий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный 

картофель,морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, 

зелень),выборкухонногоинвентаря(салатница,ложка,нож,доска,открывалка,та

релки), очисткавареныховощей,открываниебанок(кукуруза,огурцы),нарезка 

овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительногомасла, 

перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности 

действийприприготовлениикотлет:выборпродуктов(полуфабрикат,маслораст

ительное),выборкухонногоинвентаря(сковорода,лопатка,тарелки),наливание 

масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, 

включениеплиты,постановкасковородынаконфорку,переворачиваниекотлет,в

ыключениеэлектрическойплиты,сниманиекотлет. 

 
Уходза вещами 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего 

средства.Отмериваниенеобходимогоколичествамоющегосредства.Замачиван

иебелья.Застирываниебелья.Полосканиебелья.Выжиманиебелья.Вывешивани

е белья на просушку. Соблюдение последовательности действийпри ручной 

стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего 

средства,определениеколичествамоющегосредства,замачиваниебелья,застир

ываниебелья,полосканиебелья,выжиманиебелья,вывешиваниебельянапросуш

ку. 
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Машинная стирка. Различение составных частей стиральной 

машины(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, 

панель 

скнопкамизапускамашиныирегуляторамитемпературыипродолжительности 

стирки). Сортировкабелья передстиркой (например):белое и цветное белье, 

хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное икухонное белье. 

Закладывание и вынимание белья из машины. Установкапрограммы и 

температурного режима. Мытье и сушка машины. 

Соблюдениепоследовательности действийпри машинной стирке: сортировка 

белья 

передстиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпаниепоро

шка, установка программы и температурного режима, запуск 

машины,отключениемашины,вынимание белья. 

Глажениеутюгом.Различениесоставныхчастейутюга(подошваутюга, 

шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). 

Соблюдениепоследовательностидействийприглажениибелья:установкагладил

ьнойдоски,выставлениетемпературногорежима,подключениеутюгаксети,раск

ладываниебельянагладильнойдоске,смачиваниебельяводой,движения руки с 

утюгом, складывание белья. Складывание белья и 

одежды.Вывешиваниеодеждына«плечики».Чисткаодежды.Уходзаобувью.Соб

людение последовательности действий при мытье обуви: намачивание 

иотжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание 

обувисухойтряпкой.Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательностидей

ствийпричисткеобуви:открываниетюбикаскремом,нанесениекремана 

ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, 

натираниеповерхностиботинка,закрывание тюбикаскремом. 

Уборкапомещения. 
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и 

мусора.Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действийпримытьеповерхностеймебели:наполнениетазаводой,приготовление
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тряпок,добавлениемоющегосредствавводу,уборкапредметовс 
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поверхности,вытираниеповерхности,вытираниепредметовинтерьера,расклад

ывание предметов интерьера по местам, выливание использованнойводы. 

Уборкапола.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо.Заметание 

мусора на совок. Соблюдение последовательности действий приподметании 

пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусорана совок, 

высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса.Подготовка 

пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. 

Соблюдениепоследовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 

пылесоса 

кработе,установкарегуляторамощности,включение(вставлениевилкиврозетку; 

нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот 

рычага;нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдет

алейпылесоса.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола:напол

нениеемкостидлямытьяполаводой,добавлениемоющегосредства в воду, 

намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, 

выливаниеиспользованнойводы,просушиваниемокрыхтряпок. 

Мытьестекла(зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпри 

мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление 

моющегосредствавводу,мытьёрамы,вытираниерамы,мытьёстекла,вытираниес

текла,выливание использованной воды. 
 

Уборкатерритории. 
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы 

илистьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за 

уборочныминвентарем. 

 
VI. ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ 

МИРПояснительнаязаписка. 
Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийо

бокружающемсоциальноммиреиуменийориентироваться 
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в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных 

особенностейфизического,интеллектуального,эмоциональногоразвитиядетис

ТМНРиспытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этимпрограмма учебногопредмета«Окружающийсоциальный мир» 

позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдейств

ительностиивключатьсянадоступном уровневжизньобщества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентаци

ивсоциальнойсредеиобщепринятыхправилах поведения. 

Основнымизадачамипрограммы«Окружающийсоциальныймир»являют

ся:знакомствосявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепр

инятыенормыповедения),формированиепредставленийопредметноммире,созд

анномчеловеком(многообразие,функциональноеназначениеокружающихпред

метов,действиясними).Программапредставленаследующимиразделами:«Квар

тира,дом,двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и 

материалы,изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», 

«Страна»,«Традиции иобычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о 

родномгороде,вкоторомонпроживает,оРоссии,еёкультуре,истории,современн

ой жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и 

социальнымиявлениямиокружающейдействительности,ребенокучитсявыделя

тьиххарактерныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавлива

тьсвязимеждуними.Получаяпредставленияосоциальнойжизни, в которую он 

включен, ребенок учится соотносить свое поведение 

ипоступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринят

ыминормамиповедения.Ребенокучитсяориентироватьсявразличныхситуациях

:избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвниматель

нымиосторожнымнаулице,дома,вшколе. 
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Жизнь в обществе предполагает следование определенным 

правилам.Дляформированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщественео

бходимасовместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистов и 

родителей. Важно сформировать у ребенка типовые 

моделиповедениявразличныхситуациях:поездкивобщественномтранспорте,по

купкивмагазине,поведениевопаснойситуацииидр.Содержаниематериала по 

программе «Окружающий социальный мир» является 

основойформированияпредставлений,уменийинавыковпопредметам 

«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так 

знания,полученные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», 

расширяются 

идополняютсяназанятияхподомоводству,гдеребенокучитсяготовить,сервиров

атьстолит.д. 

Спецификаработыпопрограмме«Окружающийсоциальныймир»заключа

ется в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местахобщего 

пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит 

вгород(поселок),знакомитсясразличнымиорганизациями,предоставляющими

услугинаселению,наблюдаетзадеятельностьюокружающихлюдей,учитсявести

себясогласнообщепринятымнормамповедения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В 

рамкахкоррекционно-развивающих занятий возможно использование 

программногоматериаладанногопредметасобучающимися,которыенуждаются

вдополнительнойиндивидуальной работе. 

Дляреализациипрограммыматериально-

техническоеобеспечениепредмета включает: натуральные объекты, муляжи, 

макеты, предметные исюжетные картинки, пиктограммы с изображением 

объектов (в школе, 

водворе,вгороде),действий,правилповеденияит.д.Крометого,используются 

аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационныефильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения 



529 
 

вобщественныхместахит.д.;рабочиететрадисразличнымиобъектами 
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окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, 

наклеиванияи другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующиеформированиюудетейдоступныхсоциальныхпредставлений.

Повозможности,используютсятехническиеитранспортныесредства.Необходи

мымоборудованиемдляиллюстрациисоциальныхявленийявляются:компьютер

,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование.Оборудованное(повоз

можностисподъемником)транспортное средство позволит детям (в частности, 

не передвигающимсясамостоятельно детям) выезжать в город для участия в 

занятиях в 

местахобщегодоступагорожаниворганизациях,предоставляющихуслугинасел

ению. 

Примерноесодержаниепредмета 

Школа. 

Узнавание(различение)помещенийшколы.Знаниеназначенияпомещений 

школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий 

людей,работающихвшколе.Соотнесениеработникашколысегопрофессией.Узна

вание(различение)участковшкольнойтерритории. 

Знаниеназначенияучастковшкольнойтерритории.Знание(соблюдение)правилпо

ведениянатерритории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание 

назначения 

зонкласса.Знание(соблюдение)распорядкашкольногодня.Узнавание(различени

е) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец,учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, 

ручка,линейка,краски,пластилин,альбомдлярисования.Знаниеназначенияшколь

ныхпринадлежностей.Представлениеосебекакчленеколлективакласса. 

Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. 

Знаниеположительныхкачествчеловека.Знаниеспособовпроявлениядружескихо

тношений(чувств).Умениевыражатьсвойинтерескдругомучеловеку. 

Квартира,дом,двор. 
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, 
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потолок,пол).Узнавание(различение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный)

, 
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каменный(деревянный),городской(сельский,дачный)дом.Узнавание(различени

е)местобщегопользованиявдоме(чердак,подвал,подъезд,лестничная 

площадка,лифт). 

Соблюдениеправилприпользованиилифтом:ждатьзакрытияиоткрытия 

дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во времядвижения 

лифтаи др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местахобщего 

пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, незалезать на 

чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил 

пользованиямусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым 

замком). 

Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная,детская,гостина

я),прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание 

функциональногоназначения помещений квартиры. Сообщение своего 

домашнего адреса (город,улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание 

своего домашнего адреса 

(наслух,написанного).Написаниесвоегодомашнегоадреса.Узнавание(различени

е) частей территории двора (место для отдыха, игровая 

площадка,спортивнаяплощадка,местодляпарковкиавтомобилей,местодлясушки

белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, 

газон).Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. 

Знакомство скоммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, 

вентиль, вода),канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), 

водоснабжение (вода, 

кран,трубы(водопровод),вентиль,раковина),электроснабжение(розетка,свет,эле

ктричество).Знание(соблюдение)правилбезопасностииповедениявовремя 

аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных 

насекомых(муравьи,тараканы),грызунов(крысы,мыши),живущихвдоме.Предст

авлениеовреде,которыйприносятвредныенасекомые.Знание(соблюдение)прави

лповедениявчрезвычайнойситуации.Узнавание(различение) предметов посуды: 

тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, 
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нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник.Узнавание(различение)часов(механ

ические(наручные,настенные),электронные(наручные,настенные).Знаниестрое

ниячасов(циферблат,стрелки(часовая,минутная)).Узнавание 
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(различение)аудио,видеотехникиисредствахсвязи(телефон,компьютер,планшет

,магнитофон,плеер,видеоплеер).Знание 

назначениятехническогоустройства(сотовыйтелефон,планшет,видеоплееридр.).

Соблюдениепоследовательностидействийприпользованиителефоном(плеером,

планшетомидр.):включение,использование(связь,играит.п.),выключение. 

 
Предметыбыта. 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа

,вентилятор,обогреватель,микроволноваяпечь,тостер,блендер,электрическийч

айник,фен,кондиционер).Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилте

хникибезопасностиприпользованииэлектробытовым прибором. Узнавание 

(различение) предметов мебели 

(стол,стул,диван,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знаниеназначени

япредметовмебели.Различениевидовмебели(кухонная,спальная,кабинетнаяид

р.).Узнавание(различение)предметовпосуды(тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, 

чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредметовпосуды.Узнавание(различ

ение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная 

доска,дуршлаг,половник,открывалка).Знаниеназначениекухонногоинвентаря. 

Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,

скатерть,ваза,статуэтки,свечи).Знаниеназначенияпредметовинтерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная 

лампа).Узнавание(различение)часов(наручные,настенные,механически

е, 

электронныечасы).Узнавание(различение)частейчасов:стрелки,циферблат.Зн

аниеназначениячасов(частейчасов). 
 

Продуктыпитания. 

Узнавание(различение)напитков(вода,чай,сок,какао,лимонад,компот,квас,ко

фе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком. 
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Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, 

сметана,кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание 

упаковок 

смолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.Узнавание 

(различение) мясных продуктов: готовых к употреблению 

(колбаса,ветчина),требующихобработки(приготовления)(мясо(свинина,говяди

на,баранина,птица),сосиска,сарделька,котлета,фарш).Знакомствососпособамио

бработки(приготовления)мясныхпродуктов.Знаниеправилхранениямясныхпрод

уктов.Узнавание(различение)рыбныхпродуктов:готовыхкупотреблению(крабо

выепалочки,консервы,рыба(копченая,соленая,вяленая),требующихобработки(п

риготовления)мясо(филерыбы,краб,креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. 

Знакомство со способами 

обработки(приготовления)рыбныхпродуктов.Знаниеправилхранениярыбныхпр

одуктов.Узнавание(различение)мукиимучныхизделий:готовыхкупотреблению(

хлеб,батон,пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующихобработки(при

готовления)(макаронныеизделия(макароны,вермишель,рожки).Знакомствососп

особамиобработки(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправилхранениямуч

ныхизделий.Узнавание(различение)крупибобовых:готовыхкупотреблению(кон

сервированнаяфасоль,кукуруза,горошек,свежийгорох),требующихобработки(п

риготовления)(греча,рис,пшеноидр.крупы,бобовые).Знакомствососпособамиоб

работки(приготовления)крупибобовых.Знаниеправилхранениякрупибобовых.У

знавание(различение)кондитерскихизделий(торт,печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). Знание правил хранения кондитерскихизделий. 

 
Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком. 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различен

ие)видовбумагипоплотности(альбомныйлист,папироснаябумага, картон и 

др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизбумаги(салфетка,коробка,газета,книга

идр.). 
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Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхработаютсбумагой 

(ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание 

свойствдерева(прочность,твёрдость,плаваетвводе,даеттепло,когдагорит).Узна

ваниепредметов,изготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки, 

двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощьюкоторых 

обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств 

стекла(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из 

стекла(ваза,стакан,оконноестекло,очкиидр.). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовле

ннымиизстекла.Знаниесвойстврезины(эластичность,непрозрачность,водонепр

оницаемость).Узнаваниепредметов,изготовленныхизрезины(резиновыеперчат

ки,сапоги,игрушкиидр.).Знаниесвойствметалла(прочность,твёрдость–

трудносломать,тонетвводе).Узнаваниепредметов,изготовленныхизметалла(ве

дро,игла,кастрюляидр.).Знаниесвойствткани(мягкая,мнется, 

намокает,рвётся). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,по

крывала,постельноебельё,обивкамебелиидр.).Узнавание(различение)инструм

ентов,спомощьюкоторыхработаютстканью(ножницы,игла).Знаниесвойствпла

стмассы(лёгкость,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленныхизпластмас

сы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фломастеры,контейнерыит.д.

). 

 

Город. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры 

(районы(Завеличье,Запсковьеидр.),улицы(проспекты,переулки),площади(Окт

ябрьская,Ленинаидр.),здания,парки).Узнавание(различение),назначение 

зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, 

автовокзал,морской),службыпомощи(банк,сберкасса,больница,поликлиника,

парикмахерская,почта),магазин(супермаркет,одежда,посуда,мебель,цветы,пр

одукты),театр(кукольный,драматическийидр.),цирк,жилойдом. 
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Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель,парикмахер,почтальон,работникхимчистки,работникбанка).Знание

особенностей деятельности людей разных профессий. Знание 

(соблюдение)правил поведения в общественных местах.Узнавание 

(различение) 

частейтерриторииулицы(проезжаячасть,тротуар).Узнавание(различение)техн

ическихсредстворганизациидорожногодвижения(дорожныйзнак(«Пешеходн

ыйпереход»),разметка(«зебра»),светофор).Знание(соблюдение)правилперехо

даулицы.Знание(соблюдение)правилповедениянаулице.Узнавание(различени

е)достопримечательностейсвоегогорода(например) (Кремль, Троицкий собор, 

Приказные палаты, памятник княгинеОльге,памятник героям-десантникам 

идр.). 

 
Транспорт. 

Узнавание(различение)наземноготранспорта(рельсовый,безрельсовый).З

наниеназначенияназемноготранспорта.Узнавание(различение) составных 

частей наземного транспортного средства. 

Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знаниеназначениявоздушноготр

анспорта.Узнавание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортного 

средства. Узнавание (различение) водного транспорта. 

Знаниеназначенияводноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейв

одноготранспортногосредства.Узнавание(различение)космическоготранспорта.

Знаниеназначениякосмическоготранспорта.Узнавание(различение) составных 

частей космического транспортного средства. 

Знание(называние)профессийлюдей,работающихнатранспорте.Соотнесениедея

тельностиспрофессией.Узнавание(различение)общественноготранспорта.Знани

е(соблюдение)правилповедениявобщественномтранспорте.Узнавание(различе

ние)специальноготранспорта(пожарнаямашина,скораяпомощь,полицейскаяма

шина).Знаниеназначенияспециальноготранспорта.Знаниепрофессийлюдей,рабо

тающихнаспециальномтранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Знан
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местапосадкиивысадкиизавтобуса.Пользованиеобщественнымтранспортом(пос

адкававтобус,покупкабилетаидр.). 

Традиции , обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 

8марта, Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. 

Знаниесимволики и атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, 

Библия,свеча,ангел).Знаниенравственных традиций,принятых вправославии. 

 
Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание 

(узнавание)государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание 

президента РФ (нафото, видео). Знание государственных праздников. Знание 

названия 

столицыРоссии.Знание(узнавание)основныхдостопримечательностейстолицы

(Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на 

фото,видео. 

ЗнаниеназванийгородовРоссии(Санкт-Петербург,Казань,Владивосток, 

Сочи и др.). Знание достопримечательностей городов 

России.ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРоссии.Знание(различение)доку

ментов,удостоверяющихличностьгражданинаРоссии(паспорт,свидетельствоо

рождении).ЗнаниенекоторыхзначимыхисторическихсобытийРоссии.Знаниев

ыдающихся людейРоссии. 

 

 

VII. МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ 

Пояснительная записка. 
Педагогическая работа с ребенком с нарушениями интеллекта 

исТМНРнаправленанаегосоциализациюиинтеграциювобщество.Однимизваж

нейшихсредстввэтомпроцессеявляетсямузыка.Физическиенедостаткимогутог

раничиватьжеланиеиумениетанцевать,номузыкапобуждаетребенкадвигатьсяи
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ными 
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способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, 

будетстремитьсякподражаниюи«пропеванию»мелодиидоступнымиемусредст

вами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными 

средствамипомочь ребенку научиться восприниматьзвуки окружающего 

мира, 

развитьэмоциональнуюотзывчивостьнамузыкальныйритм,мелодикузвучания

разных жанровыхпроизведений. 

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореали

зации, формированиючувствасобственногодостоинства. Такимобразом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной 

иличностнойсферы, каксредствосоциализацииисамореализацииребенка.На 

музыкальных занятиях развивается не только способность 

эмоциональновоспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный 

слух, чувстворитма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу,ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

«Слушаниемузыки»,«Пение»,«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхи

нструментах». 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Всистеме 

коррекционно-развивающих занятий также возможно 

использованиеэлементовмузыкальноговоспитаниявдополнительнойиндивиду

альнойработе собучающимися. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Музыка»включает:дидактический

материал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)музыкальныхинструмен

тов,оркестров;портретыкомпозиторов; альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным 

всоответствиистематическимилиниямиучебнойпрограммы;карточкисобознач

ениемвыразительныхвозможностейразличныхмузыкальныхсредствдляразлич

ениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерамузыкальногопроизведени
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я;карточкидляопределениясодержаниямузыкальногопроизведения;платки,фл

ажки,ленты,обручи,атакже 
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игрушки-куклы,игрушки-

животныеидр.;Музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,бар

абаны,бубны,маракасы,румбы,бубенцы,тарелки,ложки,блок-

флейты,палочки,ударныеустановки,кастаньеты,конги,жалейки,трещетки, 

колокольчики,инструментыКарлаОрфа.;Оборудование:музыкальныйцентр,ко

мпьютер,проекционноеоборудование,стеллажидлянаглядныхпособий,нот,муз

ыкальныхинструментов и др., ковролиновая и магнитная доски, ширма, 

затемнение наокна и др.; Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со 

звучаниеммузыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличныхин

струментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных 

спектаклей,мюзиклов,балетов,концертовразной по жанрумузыки),текстпесен. 

 
Примерное содержание предмета 

Слушание. 
Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениен

ачалаиконцазвучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умеренной,медл

енноймузыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(ра

зличение)веселойигрустноймузыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определениеха

рактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,исполненнойнаразныхмузыкальн

ыхинструментах.Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроиз

ведения.Определениемузыкальногостиляпроизведения.Слушание(узнавание)

оркестра(народныхинструментов,симфоническихидр.),висполнениикоторогоз

вучитмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонаже

мхудожественногопроизведения. 

 
Пение. 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов 

ислов.Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениеслов 
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песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдениемдинамическихоттенков.Пениевхоре.Различениезапева,припеваи

вступленияк песне. 

Движение под музыку. 
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание 

соднойногинадругую.Началодвижениявместесначаломзвучаниямузыкии 

окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба,бег, 

прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразногохарактера.Выполнениеподм

узыкудействияспредметами:наклоныпредметавразныестороны,опускание/под

ниманиепредмета,подбрасывание/ловляпредмета,взмахиваниепредметом и 

т.п. Выполнение движений разными частями телапод музыку: «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др. 

Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений.Имитац

иядвиженийживотных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.

Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответствиисисполняемойролью

приинсценировкепесни.Движениевхороводе.Движение под музыку в 

медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичнаяходьба под музыку. 

Изменение скорости движения под музыку (ускорять,замедлять). Изменение 

движения при изменении метроритма 

произведения,причередованиизапеваиприпевапесни,приизменениисилызвуча

ния.Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором.Выполнение 

развернутых движений одного образа.Имитация (исполнение)игрына 

музыкальныхинструментах. 

 
Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая 

игромкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой 

на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры 
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на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд.  Сопровождение мелодии ритмичной 

игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

 
VIII. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(лепка, рисование, аппликация) 
Пояснительная записка. 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с 

ребенком с нарушениями интеллекта ,сТМНР. 

Вместе с формированием умений и навыков изобразительной 

деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к 

миру,формируютсявосприятия,воображение,память,зрительно-

двигательнаякоординация.Назанятияхпоаппликации,лепке,рисованиюдетиим

еютвозможность выразить себя как личность, проявить интерес к 

деятельностиили к предмету изображения, доступными для них способами 

осуществитьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспользуемыхвизо

бразительной деятельности материалов и техник позволяет включать 

вэтотвиддеятельностивсехдетейбезисключения.Несмотрянато,чтонекоторыед

етисДЦПнемогутиспользоватьприемызахватакисти,карандаша, 

онимогутсоздатьсюжет 

изображения,отпечатываякартинкиштампамииливыдуваякраскучерезблопенн

атрафарет.Разнообразиеиспользуемыхтехникделаетработыдетейвыразительне

е,богачепосодержанию,доставляет иммногоположительных эмоций. 

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеум

енийизображатьпредметыиобъектыокружающейдействительности 

художественными средствами. Основные задачи: 

развитиеинтересакизобразительнойдеятельности,формированиеуменийпольз

оватьсяинструментами,обучениедоступнымприемамработысразличными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельныхэлементов,развитиехудожественно-творческихспособностей. 
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Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела: 

«Лепка»,«Рисование»,«Аппликация».Вовремязанятийизобразительнойдеятел

ьностьюнеобходимовызыватьуребенкаположительнуюэмоциональнуюреакци

ю,поддерживатьистимулироватьеготворческиеустремления,развиватьсамосто

ятельность.Ребенокобучаетсяуважительномуотношениюксвоимработам,офор

мляяихврамы,участвуяв выставках, творческих показах. Ему важно видеть и 

знать, что результатыего творческой деятельности полезны и нужны другим 

людям. Это 

делаетжизньребенкаинтереснееиярче,способствуетегосамореализации,форми

рует чувство собственного достоинства. Сформированные на 

занятияхизобразительнойдеятельностиуменияинавыкинеобходимоприменять

впоследующейтрудовойдеятельности,например,приизготовленииполиграфич

ескихикерамическихизделий,изделийвтехникебатик,календарей,блокнотови 

др. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. 

Далеенавыки изобразительной деятельности применяются на уроках 

профильноготрудаприизготовленииизделийизкерамики,полиграфической,тка

цкой,швейнойи другойпродукции. 

Материально-техническоеоснащение        учебного        предмета 

«Изобразительная деятельность» предусматривает: наборы инструментов 

длязанятийизобразительнойдеятельностью,включающиекисти,ножницы(спец

иализированные,дляфигурноговырезания,длялевойрукиидр.),шило,коврики,ф

игурныеперфораторы,стеки,индивидуальныедоски,пластиковые подложки и 

т.д.; натуральные объекты, изображения (картинки,фотографии, 

пиктограммы) готовых изделий и операций по их 

изготовлению;репродукциикартин;изделияизглины;альбомысдемонстрацион

нымиматериалами,составленнымивсоответствииссодержаниемучебнойпрогра

ммы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для 

раскрашивания,вырезания,наклеивания,рисования;видеофильмы,презентации

,аудиозаписи;оборудование:мольберты,планшеты,музыкальныйцентр, 
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компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных 

пособий,изделий,дляхранениябумагииработучащихсяидр.;магнитнаяиковрол

иновая доски; расходные материалы для ИЗО: клей, бумага 

(цветная,папиросная, цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), 

мелки(пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, 

гуашь,акриловыекраски),бумагаразныхразмеровдлярисования;пластичныема

териалы(пластилин,соленоетесто,пластичнаямасса,глина)идр. 

 
Примерное содержание предмета 

Лепка. 
Узнавание(различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы 

спластичнымиматериалами:стека,нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп. 

Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста 

(глины)скалкой.Отрываниекусочкаматериалаотцелогокуска.Откручиваниекус

очкаматериалаотцелогокуска.Отщипываниекусочкаматериалаотцелого куска. 

Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилинапо шаблону 

(внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). 

Катаниешариканадоске(вруках).получениеформыпутемвыдавливанияформоч

кой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом 

идр.).Сгибаниеколбаскивкольцо.Закручиваниеколбаскивжгутик.Переплетени

е:плетениеиз 2-х (3-х)колбасок.Проделываниеотверстия 

вдетали.Расплющиваниематериаланадоске(междуладонями,междупальцами). 

Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание 

краевдетали.Соединениедеталейизделияприжатием(примазыванием,прищип

ыванием).Лепкапредметаизодной(нескольких)частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). 

Нанесениедекоративногоматериаланаизделие.Дополнениеизделиямелкимиде

талями.Нанесениенаизделиерисунка.Лепкаизделияснанесениемрастительного 
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(геометрического)орнамента.Лепканесколькихпредметов,объединённыхсюже

том. 
 

Аппликация. 
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, 

картон,фольга,салфеткаидр.Узнавание(различение)инструментовиприспособ

лений,используемыхдляизготовленияаппликации:ножницы,шило, войлок, 

трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание бумагизаданной 

формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, 

подиагонали).Скручиваниелистабумаги.Намазываниевсей(части)поверхности 

клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание 

попрямойлинии,выкалываниепоконтуру.Разрезаниебумагиножницами:выпол

нениенадреза,разрезаниелистабумаги.Вырезаниепоконтуру.Сборкаизображен

ия объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта 

избумаги:заготовкаотдельныхдеталей,соединениедеталеймеждусобой.Соблю

дениепоследовательностидействийприизготовлениипредметнойаппликации: 

заготовка деталей, сборка изображения объекта, 

намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследов

ательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации:заготовкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияобъекто

в,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследо

вательностидействийприизготовлениисюжетнойаппликации:придумываниес

южета,составлениеэскизасюжетааппликации,заготовкадеталей,сборкаизобра

жения,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталей кфону. 

Рисование. 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых 

длярисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, 

кисти,емкостьдляводы.Оставлениеграфическогоследа.Освоениеприемоврисо

ваниякарандашом.Соблюдениепоследовательностидействийпри 
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работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды 

скисти,обмакиваниеворсакистивкраску,снятиелишнейкраскиокрайбаночки, 

рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. 

Освоениеприемоврисованиякистью:приемкасания,приемпримакивания,прием

наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета 

краскипутемсмешиваниякрасокдругихцветов. 

Рисованиеточек.Рисованиевертикальных(горизонтальных,наклонных)л

иний.Соединениеточек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал,квадрат,п

рямоугольник,треугольник).Закрашиваниевнутриконтура (заполнение всей 

поверхности внутри контура). Заполнение 

контураточками.Штриховкаслеванаправо(сверхувниз,подиагонали),двойная

штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по 

опорнымточкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). 

Дорисовывание части(отдельных деталей, симметричной половины) 

предмета. Рисование 

предмета(объекта)снатуры.Рисованиерастительных(геометрических)элемент

оворнамента.Дополнениеготовогоорнаментарастительными(геометрическим

и)элементами.Рисованиеорнаментаизрастительныхигеометрических форм в 

полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетногорисунка отдельными 

предметами (объектами), связанными между собой 

посмыслу.Расположениеобъектовнаповерхностилистапририсованиисюжетно

горисунка.Рисованиеприближенногоиудаленногообъекта.Подборцвета в 

соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка 

пообразцу(срисовываниеготовогосюжетногорисунка)изпредложенныхобъект

ов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционныхтехник: 

монотипии, «по - сырому», рисования с солью, рисования 

шариками,граттаж,«подбатик». 
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IX. АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 

Пояснительная записка. 
Однимизважнейшихнаправленийработысребенком,имеющим  

нарушения интеллекта ,ТМНР, является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. Целью 

занятийпоадаптивнойфизическойкультуреявляетсяповышениедвигательнойа

ктивностидетейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневной 

жизни. Основные задачи: формирование и 

совершенствованиеосновныхиприкладныхдвигательныхнавыков;формирован

иетуристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на 

лыжах,плавать,игратьвспортивныеигры;укреплениеисохранениездоровьядете

й,профилактикаболезнейивозникновениявторичныхзаболеваний. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключает6разделов: 

«Плавание»,«Коррекционныеподвижныеигры»,«Велосипеднаяподготовка»,«

Лыжнаяподготовка»,«Физическаяподготовка»,«Туризм». 

Содержаниераздела«Плавание»включаетзадачинаформированиеумений

двигатьсявводеинавыкаплавания.Раздел«Коррекционныеподвижныеигры»вк

лючаетэлементыспортивныхигриспортивныхупражнений,подвижныеигры.Ос

новнымизадачамиявляютсяформированиеумениявзаимодействоватьвпроцесс

еигры,соблюдатьправилаигры.Назанятияхповелосипеднойподготовкеобучаю

щиесяосваиваютездунатрехколесномидвухколесномвелосипеде.Раздел 

«Лыжнаяподготовка»предусматриваетформированиенавыкаходьбыналыжахи

дальнейшееегосовершенствование.Раздел«Физическаяподготовка»включаетп

остроенияиперестроения,общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Пр

ограммныйматериалраздела«Туризм»предусматриваетовладениеразличными

туристическиминавыками. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Материально-

техническоеоснащениеучебногопредметапредусматриваеткакобычноедляспо

ртивныхзаловшколоборудованиеиинвентарь,таки 
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специальноеадаптированное(ассистивное)оборудованиедлядетейсразличным

инарушениямиразвития,включаятренажеры,специальныевелосипеды (с 

ортопедическими средствами), инвентарь для подвижных 

испортивныхигридр.Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»включает

:дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)спортивн

ого,туристическогоинвентаря;альбомысдемонстрационнымматериаломвсоотв

етствиистемами занятий; спортивный инвентарь: маты, батуты, 

гимнастические 

мячиразногодиаметра,гимнастическиескамейки,гимнастическиелестницы,обр

учи,кегли,мягкиемодулиразличныхформ,гимнастическиековрики,корзины,фу

тбольные,волейбольные,баскетбольныемячи,бадминтон,лыжи, лыжные 

палки, лыжные костюмы, 2-х- и 3-х- колесные 

велосипеды,самокаты,рюкзаки,туристическиековрики,палатки,спальныемеш

ки,наборыпоходнойпосуды,кольца;техническиесредствареабилитации:кресла

-коляскикомнатныеипрогулочные,опордлястояния(вертикализаторы, 

ходунки), опоры для ползания, тренажеры (мотомед и др.),кресла-

стульяссанитарнымоснащением(длятуалета,ванные);мебель:шкафы для 

хранения спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол,столы-

кушетки. 

Примерноесодержаниепредмета 

Плавание. 
Вход в воду. Ходьба в воде. Бег в воде. Погружение в воду по шею, 

сголовой. Выполнение выдоха под водой. Открывание глаз в воде. 

Удержаниена воде. Скольжение по поверхности воды на животе, на спине. 

Выполнениедвижений ногами, лежа на животе, на спине. Выполнение 

движений 

руками,лежанаживоте,наспине.Чередованиеповоротаголовысдыханием.Сочет

аниедвиженийногсдыханием.Плавание.Соблюдениеправилповедения и 

безопасности в бассейне: во время движения по бортику нельзятолкаться, 
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нельзя сталкивать друг друга с бортика бассейна в воду, 

нельзятопитьдругдруга,находясьвводе,нельзязаплыватьзаграницы 
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обозначенной для плавания территории, нельзя спрыгивать с

 бортикабассейна. 

Коррекционныеподвижныеигры. 
Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Баскетбол.Узнаван

ие баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскокаот пола (с 

отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола(с 

отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной 

рукой.Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). 

Броскимячавкольцодвумяруками.Волейбол.Узнаваниеволейбольногомяча.По

дачаволейбольногомячасверху(снизу).Приемволейбольногомячасверху(снизу

).Игравпаребезсетки(черезсетку).Футбол.Узнаваниефутбольного мяча. 

Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, свратарем), с 2-х шагов 

(пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота,с вратарем). Прием 

мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание 

мячаногой(руками).Ведениемяча.Выполнениепередачимячапартнеру.Останов

какатящегосямячаногой.Бадминтон.Узнавание(различение)инвентарядлябад

минтона.Ударповолану:нижняя(верхняя)подача.Отбиваниеволанаснизу(сверх

у).Игравпаре.Подвижныеигры.Соблюдениеправилигры«Стоп,хоп,раз».Собл

юдениеправилигры 

«Болото».  Соблюдение  последовательности  действий  в  игре-эстафете 

«Полосапрепятствий»:бегпоскамейке,прыжкичерезкирпичики,пролазаниепот

уннелю,бег,передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры 

«Пятнашки».Соблюдениеправилигры«Рыбакиирыбки».Соблюдениепоследов

ательности действийв игре-эстафете«Соберипирамидку»:бегкпирамидке, 

надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты.Соблюдение 

правил игры «Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрыесанки». 

Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строимдом». 
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Велосипеднаяподготовка. 

Узнавание (различение) составных частей трехколесного 

велосипеда:руль,колесо,педали,седло,рама,цепь.Соблюдениепоследовательно

стидействий при посадке на трехколесный велосипед: перекидывание 

правойногичерезраму,постановкаправойногинапедаль,посадканаседло,постан

овка левой ноги на педаль. Управление трехколесным велосипедом 

безвращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации 

ног).Торможение ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном 

велосипедепопрямойисповоротом.Посадканадвухколесныйвелосипед.Начало

движения,сидянадвухколесномвелосипеде.Езданадвухколесномвелосипеде 

по прямой(на расстояние 10 метров, 50 метров), с 

поворотом.Торможениеручным(ножным)тормозом.Разворотнадвухколесномв

елосипеде. Объезд препятствий. Преодоление подъемов (спусков). Езда 

вгруппе. Соблюдение правил дорожного движения во время езды по 

дороге:начало движения по сигналу учителя, остановка перед выездом на 

трассу,езда по правой стороне дороги. Уход за велосипедом (содержание в 

чистоте,сообщениеонеисправностивелосипеда,накачиваниеколеса) 

Лыжнаяподготовка. 
Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, 

ботинки).Транспортировкалыжногоинвентаря.Соблюдениепоследовательнос

тидействийприкрепленииботинокклыжам:удержаниелыжи,поднесениеноскал

ыжногоботинкаккраюкрепления,вставлениеноскалыжногоботинкавкрепление

,подъем пятки.Чистка лыжотснега. 

Стояниенапараллельнолежащихлыжах.Выполнениеступающегошага: 

шаговые движения на месте, продвижение вперед приставным 

шагом,продвижение в сторону приставным шагом. Соблюдение 

последовательностидействийприподъемепослепаденияизположения«лежанаб

оку»:приставление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на 

боку»(опора на правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка 

левойногисопоройнаповерхность,подъемвположение«стоя»сопоройна 
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правуюруку.Выполнениеповоротов,стояналыжах:вокругпятоклыж(носковлы

ж),махом.Выполнениескользящегошагабезпалок:одно(несколько)скольжений

.Выполнениепопеременногодвухшажногохода.Выполнениебесшажногохода.

Преодолениеподъемовступающимшагом(«лесенкой»,«полуелочкой»,«елочко

й»).Выполнениеторможенияприспускесосклонанажимомпалок(«полуплугом»

,«плугом»,падением). 

Туризм. 

Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря 

(рюкзак,спальныймешок,туристическийковрик,палатка,котелок,тренога).Соб

людение последовательности действий при складывании вещей в 

рюкзак(например, банка тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды, 

средстваличнойгигиены).Соблюдениепоследовательностидействийприраскла

дывании спального мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка 

изчехла,развязываниетесьмы,раскатываниемешка.Соблюдениепоследователь

ностидействийприрасположениивспальноммешке:расстегивание молнии, 

посадка в мешок, застегивание молнии до 

серединыспальногомешка,расположениевмешкележа,застегиваниемолниидок

апюшона.Соблюдениепоследовательностидействийприскладыванииспальног

омешка:совмещениеугловверхнейчастимешка,скручиваниемешка, 

завязывание тесьмы, вставление мешка в чехол, затягивание 

чехла.Узнавание(различение)составныхчастейпалатки:днище,крыша,стеныпа

латки,растяжки,стойка,колышки.Подготовкаместадляустановкипалатки. 

Раскладывание палатки. Ориентировка в частях палатки. 

Вставлениеплоских(круглых)колышковпризакреплениипалаткиназемле.Уста

новлениестоек.Установлениерастяжекпалатки.Соблюдениепоследовательнос

тидействийприразборкеустановленнойпалатки:выниманиеколышков(срастяж

ки,изднища),складываниеколышковвчехол,вытаскиваниестоек,разборкаискла

дываниестоеквчехол,складываниерастяжекнапалатку,сворачиваниепалатки,ск

ладываниепалаткиивсехкомплектующихвсумку-чехол,закрываниесумки-

чехла. 
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Подготовкакостровогоместа.Складываниекостра.Разжиганиекостра.Поддерж

ание огня в костре. Тушение костра. Соблюдение правил 

поведениявпоходе:нельзяотставать,убегатьвперед,нельзяникудауходитьбезра

зрешенияучителя,нельзяестьнайденныевлесугрибыиягодыбезразрешенияучит

еля, нельзя бросать мусорв лесу, нельзятрогать лесныхживотных. 

Физическаяподготовка. 
Построенияиперестроения.Принятиеисходногоположениядляпостроен

ия и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине 

плеч»(«ногинаширинеступни»).Построениевколоннупоодному,воднушеренгу

, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки встороны, 

на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные 

стороны.Ходьбавколоннепоодному,подвое.Бегвколонне. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Дыхательныеупражнен

ия: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдохчерез нос 

(рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) 

сгибание(разгибание)пальцев.Противопоставлениепервогопальцаостальнымн

аоднойруке(одновременнодвумяруками),пальцыоднойрукипальцамдругой 

руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на 

однойрукесодновременнымразгибаниемнадругойруке.Круговыедвижениякис

тью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) 

движенияруками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на 

спине, наживоте): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. 

Круговыедвижениярукамивисходномположении«рукикплечам».Движенияпл

ечамивперед(назад,вверх,вниз).Движенияголовой:наклонывперед(назад,встор

оны),повороты,круговыедвижения.Подниманиеголовывположении «лежа на 

животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, 

назад).Поворотытуловищавправо(влево).Круговыедвиженияпрямымируками 
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вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние 

наколенях. 

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под 

поднятойпрямойногой.Движениястопами:поднимание,опускание,наклоны,кр

уговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. 

Поочередные(одновременные)движенияногами:поднимание(отведение)прям

ых(согнутых)ног,круговыедвижения.Переходизположения«лежа»вположение 

«сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба 

подоске,лежащейнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой(узкой)

поверхностигимнастическойскамейки,ровной(наклонной)поверхностигимнас

тическойскамейки,движущейсяповерхности,спредметами(препятствиями). 

Прыжкинадвухногах(соднойногинадругую).Стойкаувертикальной 

плоскости в правильной осанке. Движение руками и 

ногами,стояувертикальнойплоскости:отведениеруквстороны,подниманиеввер

хи возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног 

вперед,отведениевстороны.Отходотстеныссохранениемправильнойосанки. 

Ходьбаибег.Ходьбасудержаниемрукзаспиной(напоясе,наголове,всторон

ы). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рукназад, в 

стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках,высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широкимшагом, в 

полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром)темпе. 

Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном(медленном,быстром)темпе.Бегсизменениемтемпаинаправлениядв

ижения.Преодолениепрепятствийприходьбе(беге).Бегсвысокимподниманием

бедра(захлестываниемголени,приставнымшагом). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с 

движениямирук),спродвижениемвперед(назад,вправо,влево).Прыжкинаодной

ноге 
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на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание 

содной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину 

сместа,сразбега.Прыжкиввысоту,глубину. 

Ползание,подлезание,лазание,перелезание.Ползание на животе, 

начетвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание 

погимнастическойстенкевверх(вниз,встороны),понаклоннойгимнастическойс

камейкевверх(вниз),черезпрепятствия,погимнастическойсеткевправо(влево),п

оканату.Виснаканате,рейке.Перелезаниечерезпрепятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. 

Передачапредметовв шеренге(покругу, в 

колонне).Броскисреднего(маленького)мячадвумярукамивверх(опол,о 

стенку).Ловлясреднего(маленького)мячаодной(двумя) руками. Бросание мяча 

на дальность. Сбивание предметов большим(малым)мячом. 

Броски(ловля)мячав ходьбе(беге).Метание в цель 

(надальность).Переносгруза. 

 

 
X. ПРОФИЛЬНЫЙ 
ТРУДПояснительнаязап
иска. 

Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРкдоступнойтру

довойдеятельности.Основныезадачи:развитиеинтересактрудовойдеятельност

и;формированиенавыковработысразличнымиинструментамииоборудованием;

освоениеотдельныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличныхизделий,

поработеспочвой,срастениями т.д. 

Обучениетрудуопираетсянауменияинавыки,сформированныеуобучающ

ихсявходезанятийпопредметно-практическойдеятельности, 

инацеленонаосвоениедоступныхтехнологийизготовленияпродукции.Важнофо

рмированиемотивациитрудовойдеятельности,развитиеинтересак 
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разнымвидамдоступнойтрудовойдеятельности,положительноеотношениек 

результатам своего труда.Детейзнакомят с различными материалами 

иинструментами,соспециальнымоборудованием,учатсоблюдатьтехникубезоп

асностивходетрудовогопроцесса.Уобучающихсяпостепеннонакапливается 

практический опыт, происходит формирование операционно-технических 

умений, формируются навыки самостоятельного изготовленияпродукции 

(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты 

иматериалы,осуществлятьзадуманное,оцениватьрезультат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии 

сиспользуемыми материалами, инструментами, оборудованием. С 

помощьюучителя(илисамостоятельно)онсоздаетэскизизделия,проводитанали

зобразца(задания)сопоройнарисунок,схему,инструкцию;планируетпоследова

тельностьоперацийпоизготовлениюпродукта;контролируеткачествовыполнен

нойработы;обсуждаетполученныйрезультатвсоответствииссвоимипредставле

ниями.Постепенноуобучающегосяформируютсятакиекачестватрудовойдеяте

льности,которыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьвтечениедлител

ьноговремени,осуществлятьработувсоответствиистребованиями,предъявляем

ыеккачествупродукта ипроизводитьеговустановленные сроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами:«

Полиграфия»,«Керамика»,«Батик»,«Ткачество»,«Шитье», 

«Деревообработка», «Растениеводство». Этот перечень может быть 

дополненилизаменендругимипрофилямитрудапоусмотрениюобразовательной

организации, с учетом местных и региональных условий и возможностей 

длябудущей трудовой занятостиобучающегося, а также кадрового 

обеспеченияорганизации.Вучебномпланепредметпредставлен с7по 13год 

обучения. 

Материально-

техническоеобеспечениеобразовательнойобластиипредметовпотрудувключае

т:дидактическийматериал:комплектыдемонстрационных и раздаточного 

материалов, таблицы по разделам и 
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темампрофильноготруда,рабочиететради;фото,картинки,пиктограммыс 
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изображениями действий, операций, алгоритмов работы с 

использованиеминструментовиоборудования;технологическиекарты,обучаю

щиекомпьютерныепрограммы,видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,тех

нологическиепроцессы,примеры(образцы)народныхпромыслов,презентациии

др.;оборудованиетакихпредметовкак:швейноедело,деревообработка, 

керамика, ткачество и др. требуют наборов 

инструментовдляобработкиразличныхматериалов;швейныемашины,ткацкиес

танки(стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички; 

наборыинструментовдлясадоводства(грабли,ведра,лейки,лопатыидр.);оборуд

ованиедляполиграфии:сканер,принтер,резак,ламинатор,брошюровщик,проект

ор,экран,компьютер,копировальныйаппарат,носителиэлектроннойинформаци

и,цифровыефотоивидеокамерысоштативом;расходныематериалыдлятруда:кл

ей,бумага,карандаши(простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), 

фломастеры, маркеры,краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), 

линейки и различные мерки,бумага разных размеров, плотности, формата, 

фактуры; ножницы, 

фигурныедыроколы,глина,стеки,нитки,иголки,ткань,шерсть(натуральная,иск

усственная),иглы для валяния, мыло детское идр. 

 
Примерноесодержаниепредмета. 

Батик 

Подготовкарабочегоместа.Подготовкатканикработе.Нанесениеконтурар

исунканаткань.Выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом (воск, 

контур). Подготовка красок. Раскрашивание внутри 

контура.Удалениевоскасткани.Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследоват

ельности действий при изготовлении панно «Крылья 

бабочки»:натягиваниетканинаподрамник,рисованиеэскиза,нанесениеконтура

рисунканаткань,выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом,раскраш

ивание внутри контура. Соблюдение последовательности 

действийприизготовлениишарфа:завязываниеузелковнашарфе,опусканиешар
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фав 
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желтую краску, промывание ткани, завязывание узелков на шарфе, 

опусканиешарфа в оранжевую краску, промывание ткани, развязывание 

узелков, 

стиркаиглаженьешарфа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготов

лениипанно«Мойдом»:рисованиеэскизанабумаге,нанесениеконтурногорисун

канаткань,раскрашиваниевнутриконтура,покрытиерисунка воском, сминание 

ткани, опускание ткани в краситель, полоскание исушкаткани,глаженье 

изделия. 

 
Керамика 

Различениесвойствглины.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниекуска 

глины. Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбиваниеглины. 

Раскатывание глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило,стека и 

др.). Обработка краев изделия. Катание колбаски. Катание 

шарика.Набивкаформы.Декоративнаяотделкаизделия(нанесениерисунка,прис

оединениемелкихдеталей,приданиефактуры).Проделываниеотверстияв 

изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) способом погружения 

(спомощью кисти). Уборка рабочего места. Соблюдение 

последовательностидействий при изготовлении солонки: раскатывание 

глины, вырезание днищасосуда, катание колбасок, укладывание колбасок, 

нанесение 

декоративныхэлементовстекой,обжигизделия,покрытиеглазурью,обжигиздел

ия.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипетушка:изгото

влениетелапетушка,изготовлениехвоста,изготовлениеголовы,изготовлениекр

ыльев,изготовлениеподставки,присоединениепетухакподставке, обжиг 

изделия, покрытие изделия белой краской, раскрашиваниеизделия. 

 
Ткачество. 

Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и 

ткацкогооборудования.Подготовкарабочегоместа.Подготовкастанкакработе.Р
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азличениенитей.Выборнитокдляизделия.Наматываниенитокначелнок. 



565 
 

Завязывание нити узлами. Движение челноком между рядами нитей с 

бердой.Движение челноком через одну нить без берды. Выполнение 

полотняного(саржевого,атласного)плетения.Плетениепосхеме.Снятиеполотна

состанка.Украшениеизделиядекоративнымматериалом.Уборкарабочегоместа. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении мини-

гобелена:выборинструментовиматериаловвсоответствиисосхемойизделия, 

натягивание нити основы, наматывание пряжи на челноки, 

плетениеполотнапосхеме,снятиеготовогополотна,украшениеизделиядекорати

вным материалом. Соблюдение последовательностидействий 

приизготовлении пояска: выбор инструментов и материалов в соответствии 

сосхемой изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на 

челноки,плетениеполотна 

посхеме,снятиеготовогополотна,украшениеизделиядекоративнымматериалом

. 

Деревообработка. 
Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепёжный,покра

сочный).Узнавание(различение)инструментовдляразметки(дляобработкидере

ва,длясоединениядеталей).Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа.П

одготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Распиливаниезаготовк

и.Сверлениеотверстиявзаготовке.Шлифовка заготовки наждачной бумагой. 

Нанесение покрытия на заготовку.Склеивание деревянных деталей. 

Соединение деревянных деталей 

гвоздями(шурупами).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовле

ниидеревяннойподставкиподгорячее:разметказаготовок,выпиливаниезаготов

ок, шлифовка заготовок, склеивание деталей, нанесение покрытия наизделие. 

Полиграфия. 
Фотографирование.Различениесоставныхчастейцифровогофотоаппара

та.Пользованиекнопками,расположенныминапанеляхцифровогофотоаппарата

.Различениекачествафотографий.Настройкаизображения.Соблюдениепоследо

вательностидействийприработес 
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фотоаппаратом:выборобъекта,включениефотоаппарата,настройкаизображени

я,фотографирование,удалениенекачественныхснимков,выключениефотоаппа

рата. 

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. 

Вставлениелистабумагивконверт.Соблюдениепоследовательностидействийпр

иработе на ламинаторе:включение ламинатора, вставление листа бумаги 

вконверт, вставление конверта во входное отверстие, вынимание конверта 

извыпускногоотверстия. 

Выполнениекопировальныхработ.Различениесоставныхчастейкопирова

льногоаппарата.Размещениелистабумагинастеклепланшета.Соблюдениепосле

довательностидействийприработенакопировальномаппарате:включениекопир

овальногоаппарата,открываниекрышкикопировальногоаппарата,размещениел

истабумагинастеклепланшета,опусканиекрышкикопировальногоаппарата,наж

иманиекнопки«Пуск»,открывание крышки копировального аппарата, 

вынимание листов 

(оригинал,копия),опусканиекрышкикопировальногоаппарата,выключениекоп

ировального аппарата. 

Резка.Различениесоставныхчастейрезака.Размещениелистанапанели 

корпуса.Соблюдение последовательности действий при работе нарезаке: 

поднимание ножа, помещение листа напанель корпуса, 

опусканиеножа,убирание листаи обрезков. 

Брошюрование.Различениесоставныхчастейброшюровщика.Установкап

ружинынагребень.Вставлениелиставперфорационноеотверстиеброшюровщик

а.Нанизываниелистанапружину.Соблюдениепоследовательностидействийпри

работенаброшюровщике:установкапружинынагребень,подъемрычага,подъем

ручки,вставлениелиста,опусканиеиподниманиеручки,выниманиелиста,наниз

ываниелистанапружину,опусканиерычага,снятиеизделиясгребня,чисткасъемн

огоподдона. 
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Выполнениеоперацийнакомпьютере.Различениесоставныхчастейкомпь

ютера.Соблюдениепоследовательностидействийприработенакомпьютере:вкл

ючениекомпьютера,выполнениезаданий(упражнений),выключениекомпьюте

ра.Нахождениезаданныхклавишнаклавиатуре(пробел, ввод и др.). Набор 

текста с печатного образца. Выделение 

текста.Выполнениеоперацийпоизменениютекстасиспользованиемпанелиинст

рументов:вырезаниетекста,копированиетекста,изменениеразмера(гарнитуры,

начертания,цвета)шрифта,сохранениетекста,вставлениетекста,выравниваниет

екста.Созданиетекстовогофайла(папки).Соблюдение последовательности 

действий при работе в программе: выборпрограммы, вход в программу, 

выполнение заданий программы, выход изпрограммы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдение

последовательностидействийприработенапринтере:включение принтера, 

заправление бумаги в лоток, запуск программы 

печать,выниманиераспечатанныхлистов,выключениепринтера. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

блокнота:изготовлениеобложки,ламинированиеобложки,нарезкалистов,сборк

аблокнота.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениикаленда

ря:вставлениерисункавсетку-разметку,вставлениекалендарнойсетки в сетку-

разметку, распечатка на принтере, 

ламинированиезаготовки,нарезкакалендарей,обрезкауглов. 
 

Растениеводство. 
Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполива 

растения. Определение количества воды для полива. Полив 

растения.Рыхлениепочвы.Пересадкарастения.Мытьерастения.Опрыскиваниер

астений.Удалениесухихлистьевсрастений.Мытьегоршковиподдонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание 

почвы.Рыхлениепочвы.Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлен

ие 
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компоста. Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки 

(лунки)нагрядке.Выкапываниеямы.Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.В

ысаживаниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.Удалениесорняков.Обре

зкаветок.Выкапываниеовощей.Срезаниеовощей.Подготовкаовощейкхранени

ю(очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание).Чистка имытье садового 

инвентаря. 
 

Швейноедело. 

Ручноешитье.Различениеинструментовиматериаловдляручногошитья.

Подготовкарабочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдевание нити 

в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумяотверстиями (с 

четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва 

«впередиголкой».Закреплениенитинаткани.Выполнениешва«черезкрай». 

Шитьенаэлектрическоймашинке.Различениеосновныхчастейэлектриче

ской швейной машинки. Подготовка рабочего места. 

Наматываниенитинашпульку.Вставлениешпулькисниткойвшпульныйколпачо

к.Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней нити. 

Выводнижнейнитинаплатформумашины.Соблюдениепоследовательностидей

ствийприподготовкешвейноймашиныкработе:установкапедали,включениевсе

ть,наматываниенитинашпульку,вставлениешпулькисниткойвшпульныйколпа

чок,вставлениешпульногоколпачкавчелнок,заправка верхней нити, вывод 

нижней нити наверх. Подведение ткани подлапку. Опускание иголки в ткань. 

Соблюдение последовательности действийпри подготовке к шитью: 

поднимание лапки, подведение ткани под 

лапку,опусканиеиголки,опусканиелапки.Соблюдениепоследовательностидей

ствий при выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировка ткани 

вовремястрочки,отпусканиепедали.Соблюдениепоследовательностидействий 

по окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, выниманиетканииз-

подлапки,обрезание нити.Уборка рабочего места. 



569 
 

Кройкаисборкаизделия.Соблюдениепоследовательностикройкидеталей 

изделия:раскладывание ткани,накладываниевыкройки 

наткани,закреплениевыкройкинаткани,обведениевыкройкимелом,выполнени

еприпусканашов,снятиевыкройкисткани,вырезаниедеталиизделия.Соединени

едеталейизделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: 

выборткани и подборсоответствующихниток, кройка изделия, сборка 

изделия,строчка швов основы и ручки сумки, удаление наметочного шва, 

утюжкашвов,обработкаверхнегокраясумки,приметываниеручкикверхнейстор

оне сумки, строчка ручки на швейной машине, удаление наметочногошва, 

утюжка готового изделия, пришивание деревянных бусин. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипанно«Рябина»:из

готовлениеветокилистьев,приметываниеветокилистьевкоснове,пристрачиван

иеветокилистьевнаоснову,удалениенаметочногошва,пришиваниепуговиц(яго

д)коснове,обработкакраевизделия. 

 
ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВ 

I. СЕНСОРНОЕ 
РАЗВИТИЕ.Пояснительна
язаписка. 

Сенсорноеразвитиенаправленонаформированиеполноценноговосприят

ия окружающей действительности. Первой ступенью познания 

мираявляетсячувственныйопытчеловека.Успешностьумственного,физическог

о, эстетического воспитания в значительной степени зависит 

откачествасенсорногоопытадетей,т.е.оттого,насколькополноребеноквосприн

имает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанноне 

формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее 

рольразвитиячувственногоопыта:ощущенийивосприятий.ДетисТМНРнаибол

ее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, 

поэтомупедагогическипродуманныйвыборсредствиспособовсенсорного 
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воздействиябудетблагоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуифизичес

комуразвитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессецеленаправленногосистематическоговоздействиянасохранныеанализ

аторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

«Зрительноевосприятие»,«Слуховоевосприятие»,«Кинестетическоевосприяти

е», 

«Восприятиезапаха»,«Восприятиевкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого 

ксложному.Сначалапроводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонав

оспринимаемыхощущенийребенка,стимуляциюактивности.Подактивностьюп

одразумеваютсяпсихические,физические,речевыереакцииребенка,например:э

моционально-

двигательнаяотзывчивость,концентрациявнимания,вокализация.Вдальнейше

мвходеобученияформируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 

учится не 

толькораспознаватьсвоиощущения,ноиперерабатыватьполучаемуюинформац

ию,чтовбудущемпоможетемулучшеориентироватьсявокружающеммире. 

Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату,сухой 

(шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со 

световыми,звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, 

вязкости,температуре,плотности,сенсорныепанели,наборыаромобаночек,вибр

омассажерыи т.д. 

 
Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий 

Зрительноевосприятие. 

 
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 
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неподвижномсветящемсяпредмете(фонарик,пламясвечи,светящиесяигрушки)

.Фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенном(науровнеглаз, 
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вышеинижеуровняглаз)напротивребенка(справа,слеваотребенка).Прослежива

ние взглядом за движущимся близко расположенным 

предметом(погоризонтали,повертикали,покругу,вперед/назад).Прослеживани

евзглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) 

цветаобъектов(красный,синий,желтый,зеленый,черныйидр.). 

Слуховоевосприятие. 

 
Локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенногонауровнеух

а(плеча,талии).Прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного 

удаленногоисточниказвука.Соотнесениезвукасегоисточником.Нахождениеод

инаковых по звучаниюобъектов. 

Кинестетическоевосприятие. 

 
Эмоционально-

двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека.Реакциянасоприкосновениес

материалами(дерево,металл,клейстер,пластмасса,бумага,водаидр.),различны

мипотемпературе(холодный,теплый),фактуре(гладкий,шероховатый),вязкост

и(жидкий,густой,сыпучий).Реакциянавибрацию,исходящуюотобъектов.Реакц

иянадавлениенаповерхностьтела.Реакциянагоризонтальное(вертикальное)пол

ожениетела.Реакциянаположениечастейтела.Реакциянасоприкосновениетелас

разнымивидамиповерхностей.Различениематериалов(дерево,металл,клейстер,

крупа,водаидр.)потемпературе(холодный,горячий), фактуре (гладкий, 

шероховатый), влажности (мокрый,сухой),вязкости (жидкий,густой). 

Восприятиезапаха. 

 
Реакцияназапахи.Узнавание(различение)объектовпозапаху(лимон,бан

ан,хвоя, кофе идр.) 
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Восприятиевкуса. 

 
Реакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий,

кислый,соленый)иконсистенции(жидкий,твердый,вязкий,сыпучий). 

Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша 

идр.).Узнавание(различение)основныхвкусовыхкачествпродуктов(горький,сл

адкий,кислый,соленый). 

 

 

II. ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ 
ДЕЙСТВИЯПояснительнаязаписка. 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия,памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены 

илиискажены,поэтомуформированиепредметныхдействийпроисходитсозначи

тельной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших 

школьноговозраста,действияспредметамиостаютсянауровненеспецифических

манипуляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарны

хспецифическихманипуляций,которыесовременемпреобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различнымипредметамии 

материалами. 

Цельюобученияявляетсяформированиецеленаправленныхпроизвольны

хдействий сразличнымипредметамииматериалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия 

сматериалами»,«Действия спредметами». 

Впроцессеобучениядетизнакомятсясразличнымипредметамииматериал

ами и осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемыэлементарнойпредметнойдеятельности,такиекак:захват,удержание,пе

рекладываниеидр.,которыевдальнейшемиспользуютсявразныхвидах 
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продуктивнойдеятельности:изобразительной,доступнойбытовойитрудовойде

ятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-

практические действия» включает: предметы для нанизывания на 

стержень,шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для 

встряхивания,предметыдлясжимания(мячиразличнойфактуры,разногодиамет

ра),вставления(стаканчикиодинаковойвеличины) идр. 

 
Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий 

Действиясматериалами. 

 
Сминаниематериала(салфетки,туалетнаябумага,бумажныеполотенца, 

газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками(одной рукой, 

пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природныйматериал) двумя 

руками, направляя руки вразные стороны (двумя 

руками,направляяоднурукуксебе,другуюрукуотсебя;пальцамиобеихрук,напра

вляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материаларуками 

(сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала 

(тесто,пластилин,глина,пластичнаямасса)двумяруками(однойрукой).Пересып

аниематериала(крупа,песок,земля,мелкиепредметы)двумяруками,сиспользова

ниеминструмента(лопатка,стаканчикидр.).Переливание материала (вода) 

двумя руками (с использованием инструмента(стаканчик, ложка и др.)). 

Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат,шерстяныенитки,шнури 

др.). 

Действияспредметами. 
 

Захватывание,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеи

грушки,шишкиидр.).Встряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбуси

нкамииликрупойидр.).Толканиепредметаотсебя(игрушка на колесиках, ящик, 

входная дверь и др.). Притягивание предмета 

ксебе(игрушканаколесиках,ящикидр.).Вращениепредмета 
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(завинчивающиесякрышкинабанках,бутылках,деталиконструкторасболтамии

гайкамиидр.).Нажиманиенапредмет(юла,рычаг,кнопка,коммуникатор и др.) 

всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащиеигрушки из разных 

материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками 

(однойрукой,пальцами).Выниманиепредметовиземкости.Складываниепредме

товвемкость.Перекладываниепредметовизоднойемкостивдругую.Вставление 

предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.).Нанизывание 

предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) настержень(нить). 

 

 
III. ДВИГАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕПояснительнаяза
писка. 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностьючеловека.Р

азвитиедвигательныхнавыковнеобходимодлянормальнойжизнедеятельности 

всех систем и функций органов человека. У большинствадетей с ТМНР 

имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных 

функций,значительноограничивающиевозможностисамостоятельнойдеятельн

остиобучающихся.Поэтомуработапообогащениюсенсомоторногоопыта,подде

ржаниюиразвитиюспособностикдвижениюифункциональномуиспользованию

двигательныхнавыковявляетсяцельюзанятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка 

иразвитиеимеющихсядвижений,расширениедиапазонадвиженийипрофилакти

кавозможныхнарушений;освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпере

движениеспомощьютехническихсредствреабилитации.Целенаправленноеразв

итиедвиженийнаспециальноорганизованныхзанятиях,которыепроводятсяинст

рукторамилечебнойфизкультурыи/илиучителями адаптивной физкультуры. 

Развитиедвигательныхуменийуобучающихсясдетскимцеребральным 

параличом тесно связано с профилактикой возникновения 

унихпатологическихсостояний.Входеработытелоребенкафиксируетсяв 
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такихпозах(горизонтальных,сидячих,вертикальных),которыеснижаютактивно

стьпатологическихрефлексов,обеспечиваямаксимальнокомфортное 

положение ребенка в пространстве и возможность 

реализациидвижений.Приданиеправильнойпозыификсацияобеспечиваетсяпр

ипомощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений 

ссоблюдениеминдивидуальногорежима.Такаяработаорганизуетсявфизкульту

рномзале,вклассеидомавсоответствиисрекомендациямиврача-

ортопедаиспециалистаполечебнойфизкультуре.Обеспечениеусловий для 

придания и поддержания правильного положения тела 

создаетблагоприятныепредпосылкидляобученияребенкасамостоятельнымдви

жениям,действиямспредметами,элементарнымоперациямсамообслуживания,

способствуетразвитиюпознавательныхпроцессов. 

Техническоеоснащениекурсавключает:техническиесредствареабилитац

ии(кресла-коляски,ходунки,вертикализаторы);средствадляфиксации ног, 

груди, таза; мягкие формы и приспособления для 

приданияположениялежа,сидя,стоя;ограничители;автомобильныекресла;гимн

астическиемячиразличногодиаметра,гамак,тележки,коврики,специальный 

велосипед, тренажеры («Пони», «Мотомед» и др.), подъемникии др. 

Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на 

боку(правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: 

наклоны(вправо, влево, впередв положении лежа на спине/животе, стоя или 

сидя),повороты(вправо,влевовположениилежанаспине/животе,стояилисидя), 

«круговые»движения(почасовойстрелкеипротивчасовойстрелки).Выполнение 

движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые».Выполнение 

движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг 

пальцев,сгибаниепальцеввкулак/разгибание.Выполнение движенийплечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками 

(отгруди,отуровняколен,из-заголовы),однойрукой(отгруди,отуровня 
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колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной 

рукой).Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 

Изменение позыв положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с 

живота на спину.Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед,назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: 

поворот 

(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево).Вставаниеначетвереньки.П

олзаниенаживоте(начетвереньках).Сидениенаполу(сопорой,безопоры),на 

стуле,садиться из положения«лежа на спине». 

Вставаниенаколениизположения«сидянапятках».Стояниенаколенях. 

Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на 

коленях».Стояниесопорой(вертикализатор,костыли,тростьидр.),безопоры.Вы

полнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 

сторону,отведениеногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерхности(со

порой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, 

безопоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках 

(напятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,широ

ким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманиембедра 

(захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногахна 

месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на 

однойноге.Ударыпомячуногойсместа(снесколькихшагов,сразбега). 

 

 
IV. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯПояснительнаязаписка. 
У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

сТМНР,невладеющеговербальнойречью,затрудненообщениесокружающими,

чтовцеломнарушаетиискажаетегопсихическоеиинтеллектуальноеразвитие.Вэ

тойсвязиобучениеребенкаречисиспользованиемальтернативных(дополнитель

ных)средствкоммуникацииявляется необходимой частью всей системы 

коррекционно-
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педагогическойработы.Альтернативныесредстваобщениямогутиспользоватьс

ядля 
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дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае 

ееотсутствия.Основнымизадачамикоррекционнойработыявляютсявыбордосту

пногоребенкусредстваневербальнойкоммуникации,овладениевыбраннымсред

ствомкоммуникацииииспользованиеегодлярешениясоответствующих 

возрастужитейскихзадач. 

Техническоеоснащениевключает:предметы,графическиеизображения, 

знаковые системы,таблицы букв, карточки с 

напечатаннымисловами,наборыбукв,коммуникативныетаблицыикоммуникат

ивныететради, записывающие и воспроизводящие устройства (например: 

LanguageMaster“BigMac”,“Stepbystep”,“GoTalk”,“MinTalker”идр.),атакжекомп

ьютерныепрограммы,например:PicTopисинтезирующиеречьустройства(план

шетный компьютер) идр. 

 
Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе 

навопрос.Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольс

твия);приветствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестом 

согласия(несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обра

щениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевним

ания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,

ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзву

чащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращениеза 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовол

ьствия(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсисп

ользованиемграфическогоизображения(фотография,цветнаякартинка, 
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черно-

белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросовсиспользованием карточек с напечатанными словами. Выражение 

согласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,за

даваниевопросовсиспользованием таблицыбукв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благод

арности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответы

навопросы,задаваниевопросовсиспользованиемустройства «Language 

Master”. Привлечение внимания, выражение согласия(несогласия), 

благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответына вопросы, 

задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованиемкоммуникативнойкнопки(“BigMac””,«TalkBlock»,«GoTalkOn

e»).Выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветств

ие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,ра

ссказосебе,прошедшихсобытияхит.д.сиспользованиемпошаговогокоммуника

тора“Stepbystep”.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарнос

ти,приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание 

вопросов,рассказываниесиспользованиемкоммуникатора“GoTalk»(«MinTalke

r», 

«SmallTalker»,«XL-

Talker»,«PowerTalker»).Выражениесвоихжеланий,согласия (несогласия), 

благодарности, приветствие (прощание), обращение 

запомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользова

ниемкомпьютера(планшетногокомпьютера). 

 
Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации 
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Импрессивнаяречь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имёнчленов 
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семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих 

предмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,быто

выеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Пон

имание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, 

обозначающих действияпредмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять 

идр.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма и 

др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой 

идр.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второй

идр.).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении (в, на, 

под, из, из-за и др.). Понимание простых 

предложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержаниятекста

. 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электр

онного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся 

класса,педагоговкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустрой

ства).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляо

бозначенияпредметовиобъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,живот

ные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,тр

анспорт,птицыидр.).Использование графического изображения 

(электронного 

устройства)дляобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,

спать,рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического 

изображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цве

т,величина,формаидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронно
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го устройства)для обозначения обобщающих понятий 

(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовые 
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приборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использование графического изображения (электронного 

устройства)дляобозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,

медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Использованиенапечатанногосл

ова(электронногоустройства,)дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,

егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Использованиеэлектронногоустройствадляобо

значениячислаиколичествапредметов(пять, второй и др.). Составление 

простых предложений с использованиемграфического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы 

посодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронног

оустройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированным

действиямсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройст

ва).Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфиче

скогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапосериисю

жетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизображения(электронногоуст

ройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях 

сиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического 

изображения(электронного устройства). 

Чтениеиписьмо 

Глобальноечтение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,назван

ияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикак 

средства коммуникации. 

 
 

V. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ 
ЗАНЯТИЯПояснительнаязаписка. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на

 коррекциюотдельных сторон психической деятельности

 и личностной сферы; 
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формированиесоциальноприемлемыхформповедения,сведениекминимумупро

явленийдеструктивногоповедения:крик,агрессия,стереотипииидр.;нареализац

июиндивидуальныхспецифическихобразовательныхпотребностейобучающих

сясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,неохваченн

ыхсодержаниемпрограммучебных 

предметовикоррекционныхзанятий;дополнительнуюпомощьвосвоенииотдель

ныхдействийипредставлений,которыеоказываютсядляобучающихсяособенно

трудными;наразвитиеиндивидуальныхспособностейобучающихся,ихтворческ

огопотенциала. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития 

ивозможностиконкретногообучающегося,образовательнаяорганизацияимеет 

возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражаяего 

вСИПР. 
 

3.2.3. Программанравственногоразвития 

Программанравственногоразвитиянаправленанаобеспечениеличностног

оисоциокультурногоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР в единстве 

урочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогической

работеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Восновуданнойпрограммыположеныключевыевоспитательныезадачи,б

азовыенациональныеценностироссийскогообщества,общечеловеческиеценно

стивконтекстеформированияуобучающихсянравственных 

чувств,нравственногосознанияи поведения. 

Программапредлагаетследующиенаправлениянравственногоразвити
яобучающихся: 

Осмыслениеценностижизни(своейиокружающих).Развитиеспособности 

замечать и запоминать происходящее, радоваться новому 

дню,замечаякакиесобытия,встречи,измененияпроисходятвжизни;на 
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доступномуровнеосознаватьзначимостьэтихсобытийдлякаждогопоотдельност

иидля всехлюдей. 

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание 

чувствауважениякдругдругу,кчеловекувообще.Формированиедоброжелатель

ногоотношениякокружающим,умениеустанавливатьконтакт, общаться и 

взаимодействовать с людьми. Поддержание у 

ребенкаположительныхэмоцийидобрыхчувстввотношенииокружающихсиспо

льзованиемобщепринятыхформобщения,каквербальных,такиневербальных. 

Независимо от внешних проявлений инвалидности, 

взрослые,сопровождающие обучениеивоспитание 

ребенка,общаютсяснимкаксобычным ребенком, без проявлений жалости, 

которая унижает человеческоедостоинство развивающейся личности. 

Отношение к учащемуся с уважениемегодостоинства–

являетсяосновнымтребованиемковсемработникаморганизации. Взрослый, 

являясь носителем нравственных ценностей, служитэталоном,примеромдля 

детей. 

Осмыслениесвободыиответственности.Детиучатсявыбиратьдеятельност

ь, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, ониучатся 

принимать на себя посильную ответственность и понимать результатысвоих 

действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, номожно 

не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на 

доступномемууровне,учитсяпредвидетьпоследствиясвоихдействий,понимать,

насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни 

людей.Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но 

необходимую,ребенокучитсяуправлятьсвоимиэмоциямииповедением,унегоф

ормируются волевые качества. 

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, 

ребенокучится верить в то, что «я смогу научиться делать это 

самостоятельно», в то,что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, 

что «даже если неполучится – меня все равно будут любить и уважать». 
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Взрослые 

(педагоги,родители)создаютситуацииуспеха,мотивируютстремлениеребенкак 
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самостоятельнымдействиям,создаютдлянегоатмосферудоверияидоброжелате

льности. 

Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР 

происходитпосредством общения с ним во время занятий, внеурочной 

деятельности, атакжеухода: при кормлении, переодевании, осуществлении 

гигиеническихпроцедур. В процессе ухода ребенок включается в общение со 

взрослым,которыйсвоимуважительнымотношением(сэмпатией)идоброжелате

льнымобщением, вызывает у ребенка доверие к себе и 

желаниевзаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть 

воспитательногопроцесса,какспособкоммуникацииивзаимодействиясребенко

м.Деятельностьработника,осуществляющегоуход,недолжнасводитьсякмехани

ческимдействиям. 

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм 

иправил социального поведения. Усвоение правил совместной 

деятельностипроисходит в процессе специально организованного общения, в 

игре, 

учебе,работе,досуге.Дляэтоговажныэталоныповедения,ориентиры(«подсказк

и») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие сним рядом 

(носители гуманистических ценностей и социально одобряемыхнорм 

поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл 

исодержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно 

тольконаосновеобщения,совместнойдеятельности,подражаниявзрослым.Ребе

нок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования 

наразличныеситуацииповседневнойжизни,копируяипримеряянасебяповедени

евзрослых. 

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с 

инвалидностью,помнил о том, что независимо от степени выраженности 

нарушений 

каждыйчеловекуникален,онравноправныйчленобщества.Вовремяобщениясре

бенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен 



589 
 

проявлятьспокойствие,терпение,настойчивость,доброжелательность.Отреакц

иипедагогазависитто,какребенокстанетвдальнейшемотноситьсяксебеик 
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окружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и 

проявляетагрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся 

терпению 

иуважениюксверстнику,независимоотегоповедения.Некоторыедетипроявляю

т инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему 

помочь,успокаивают,протягиваютигрушку,гладятпоголовеи т.д. 

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на 

доступномуровне предпочтительна для семейного воспитания, но, по 

согласованию сродителями, возможна в образовательной организации. 

Работа по 

данномунаправлениюпроисходитсучетомжеланияивероисповеданияобуча
ющихсяиихсемейипредполагаетзнакомствососновнымирелигиознымиценно

стямиисвятынямивходе:подготовкииучастиивпраздниках,посещенияхрама,па

ломническихпоездокит.д.Ребенкуснарушениямиинтеллектуальногоразвитияс

ложнопостичьсмыслрелигиозного учения и понять, почему верующие 

празднуют тот или инойпраздник, почему ведут себя определенным образом 

в храме, что происходитво время богослужения. Участвуя в религиозных 

событиях, дети усваиваютнормыповедения,связанные сжизньюверующего 

человека. 

Программа  выполняется   в   семье,   на   занятиях   по   предмету 

«Окружающийсоциальныймир»иврамкахвнеурочнойдеятельности.Основным

иорганизационнымиформамивнеурочнойдеятельности,черезкоторыереализуе

тсясодержаниепрограммы,являются:оздоровительныелагеря,проекты,экскурс

ии,праздники,походыидр. 

 
3.2.4. Программа формирования экологической 

культуры,здорового ибезопасногообразажизни 

Программаформированияэкологическойкультурыздоровогоибезопасног

о образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРвестиздоровый
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образжизниибережноотноситьсякприроде.Программанаправленанарешение 

следующих задач: 
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 формирование представлений об основах экологической культуры 

напримереэкологическисообразногоповедениявбытуиприроде,безопасн

огодля человекаиокружающей среды; 

 формированиеиразвитиепознавательногоинтересаибережногоотношени

якприроде;формированиезнанийоправилахздоровогопитания;использов

аниеоптимальныхдвигательныхрежимов(физкультурыиспорта)дляобуч

ающихсясучетомихвозрастных,психофизическихособенностей; 

 формированиеосознанногоотношенияксобственномуздоровьюнаоснове

соблюденияправилгигиены,здоровьесбережения,режимадня; 

 формированиенегативногоотношениякфакторам,нарушающимздоровье 

обучающихся: сниженная двигательная активность, 

курение,алкоголь,наркотики,инфекционныезаболевания,нарушениепра

вилгигиены,правильногопитанияи др.; 

 формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу 
полюбымвопросам,связаннымсособенностямисостоянияздоровья; 

 формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсреде,просте

йшихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

Сучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихсяза

дачипрограммыконкретизируютсявСИПРиреализуютсянаурокахпопредметам

:«Окружающийприродныймир»,«Человек», 

«Адаптивная физкультура», в ходе коррекционных занятий, а также в 

рамкахвнеурочнойдеятельности. 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, 

наоснове которых реализуется содержание программы, являются: режим 

трудаи отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни 

здоровья,беседы,походы идр. 
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3.2.5. Программавнеурочнойдеятельности 

Реализация АООП образовательного учреждения осуществляется 

черезурочнуюивнеурочнуюдеятельность.Внеурочнаядеятельностьрассматрив

аетсякакнеотъемлемаячастьобразовательногопроцессаихарактеризуетсякакоб

разовательнаядеятельность,осуществляемаявформах,отличныхотклассно-

урочнойсистемы,инаправленнаянадостижениепланируемыхрезультатовосвое

нияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования.Ф

ормыорганизациивнеурочнойдеятельности,какивцеломобразовательногопроц

есса,определяетобразовательное учреждение. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанасоциальное,спортивно-

оздоровительное,нравственное,общеинтеллектуальное,общекультурноеразви

тиеличностииосуществляетсяпо соответствующимнаправлениям. 

Задачивнеурочнойдеятельности: 

развитиетворческихспособностейобучающихся; развитие интересов, 

склонностей, способностей 

обучающихсякразличнымвидамдеятельности;созданиеусловийдляразвитияин

дивидуальностиребенка;формированиеумений,навыковввыбранномвиде 

деятельности; создание условий для реализации приобретенных 

знаний,умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с 

разнымилюдьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, 

контактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстниками. 

Внеурочнаядеятельностьдолжнаспособствоватьсоциальнойинтеграции 

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, 

вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьдетейсумственнойотсталость

ю, с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений 

развития,изразличныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельности

необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как 

обучающихсяс нарушениями развития, так и их обычно развивающихся 

сверстников. 

Длярезультативногопроцессаинтеграциивходевнеурочныхмероприятий 
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важнообеспечитьусловия,благоприятствующиесамореализациииуспешнойсов

местнойдеятельностидлявсехееучастников. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участиеморганизаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры 

испорта).Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользу

ются возможности организаций отдыха детей и их 

оздоровления,тематическихлагерныхсмен,летнихшкол,создаваемыхнабазеоб

щеобразовательныхорганизацийиорганизацийдополнительногообразованияд

етей.Задачиимероприятия,реализуемыенавнеурочнойдеятельности,включают

сявспециальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития. 

Развитиеличностипроисходитвходеорганизацииипроведенияспециальн

ыхвнеурочныхмероприятий,такихкак:игры,экскурсии,занятиявкружкахпоинт

ересам,творческиефестивали,конкурсы,выставки,соревнования(«веселыестар

ты», олимпиады), праздники, лагеря, походы,реализация доступных проектов 

и др. Также работа с детьми 

осуществляетсяврамкахрабочихпрограмм,разработанныхобразовательнойорг

анизациейпоразнымнаправлениям внеурочнойдеятельности. 

 
3.2.6. Программасотрудничествассемьейобучающегося 

Программасотрудничествассемьейнаправленанаобеспечениеконструкт

ивноговзаимодействияспециалистовобразовательнойорганизациииродителей(

законныхпредставителей)обучающегосявинтересахособогоребенкаиегосемьи

.Программаобеспечиваетсопровождение семьи, воспитывающей ребенка-

инвалида путем организацииипроведения различныхмероприятий: 
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Задачи Возможныемероприятия 

Психологическаяподдержкасемьи тренинги, 
психокоррекционные 
занятия,встречи родительского 
клуба,индивидуальные 
консультации спсихологом 

Повышение 
осведомленностиродителей 
об особенностяхразвитияи 
специфических 

образовательныхпотребностях
ребенка 

индивидуальныеконсультации
родителей со 
специалистами,тематическиес
еминары 

обеспечение участия семьи 

вразработкеиреализацииСИПР 

договоросотрудничестве 
(образовании) между родителями 
иобразовательнойорганизацией; 
убеждениеродителейвнеобходимостии
х участия в разработке СИПР 
винтересахребенка; 
посещениеродителямиуроков/занятийв
организации; 
домашнеевизитирование 

обеспечение единства требований 
кобучающемусявсемьеи в 

образовательнойорганизации 

договоросотрудничестве 
(образовании) между родителями 
иобразовательнойорганизацией; 
консультирование; 
посещениеродителямиуроков/занятийв
организации; 
домашнеевизитирование 

организация регулярного 
обменаинформациейоребенке,о 
ходе 

реализации СИПР и результатах 
ееосвоения 

ведение дневника наблюдений 
(краткиезаписи); 
информирование 
электроннымисредствами; 
личныевстречи,беседы; 
просмотр и обсуждение видеозаписей 
сребенком; 
проведениеоткрытыхуроков/занятий 

организацию участия родителей 
вовнеурочных мероприятиях 

привлечение родителей 
кпланированиюмероприятий
; 

анонсызапланированныхвнеурочных
мероприятий; 
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поощрениеактивныхродителей. 
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3.3. Организационныйраздел 

3.3.1. Учебныйплан 

УчебныйпланАООП(вариант2)дляобучающихсясумеренной,тяжелой,гл

убокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелым

иимножественныминарушениямиразвития(далее–

учебныйплан)обеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальныйобъем учебной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательныхобластей,учебныхпредметовпогодамобучения. 

Вариант2АООПобучающихсясумственнойотсталостью(нарушениямии

нтеллекта)можетвключатькакодин,такинесколькоучебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР),разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, 

включаетиндивидуальныйучебныйплан(ИУП),содержащийпредметныеобласт

и,предметыикоррекционныекурсы,которыесоответствуютособымобразовател

ьным возможностям и потребностям конкретного обучающегося.Общий 

объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать 

объем,предусмотренныйучебным планомАООП. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебнойивн

еурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПобразованияопределяетобраз

овательнаяорганизация. 

Учебныепланыобеспечиваютвозможностьобучениянагосударственныхя

зыкахсубъектовРоссийскойФедерации,атакжевозможность их изучения, в 

случаях, предусмотренных законодательствомРоссийской Федерации в 

области образования, и устанавливают 

количествозанятий,отводимыхнаихизучение,поклассам (годам)обучения. 

Примерныйучебныйпланорганизации,реализующейвариант2АООП,вкл

ючает две части: 

I –обязательнаячасть,включает: 



598 
 

 шесть образовательных областей, представленных десятью 

учебнымипредметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-

логопедом,учителемили учителем-дефектологом; 

II –часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включает: 

 коррекционныекурсы,проводимыеразличнымиспециалистами; 

 внеурочныемероприятия. 

В прилагаемых таблицах представлен примерный годовой и 

недельныйучебныйпландлявариантаIIобщегообразованияобучающихсясумст

венной отсталостью, рассчитанный на 13-летний период обучения (с 

1(дополнительного)по4и с5 по12классы). 
ПримерныйгодовойучебныйпланАООП(вариант2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)1(дополнительный) –4 классы 

 

 

Предметные
области 

 

Классы 

Учебныеп
редметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

Iдоп. I II III IV 

I.Обязательнаячасть 

1. Язык и 
речеваяпрактика 

1.1 Речь и 
альтернативнаякоммуник
ация 

99 102 102 68 68 439 

2.Математика 2.1.Математические 

представления 

66 68 68 68 68 338 

3. 

Окружающийм
ир 

3.1Окружающий 

природныймир 

66 68 68 68 68 338 

3.2Человек 99 102 102 68 68 439 

3.3Домоводство - - - 102 102 204 

3.4.Окружающий 

социальныймир 

33 34 34 68 68 237 

4.Искусство 4.1Музыкаидвижение 66 68 68 68 68 338 

4.2Изобразительная 

деятельность 

99 102 102 102 102 507 

5. 

Физическаяку
льтура 

5.1 

Адаптивнаяфиз
культура 

66 68 68 68 68 338 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - - - - - - 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 66 68 68 68 68 338 

Итого 660 680 680 748 748 3516 

Максимальнодопустимаянедельная 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 
660 680 680 748 748 3516 
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II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы Iдоп. I II III IV Всего 

1.Сенсорноеразвитие 99 102 102 102 102 507 

2.Предметно-практическиедействия 99 102 102 102 102 507 

3.Двигательноеразвитие 66 68 68 68 68 338 

4.Альтернативнаякоммуникация 66 68 68 68 68 338 

Итогокоррекционныекурсы 330 340 340 340 340 1690 

Внеурочная деятельность 5 дней -
5дней+продленныйдень - 

7дней*- 

198/ 

495/ 

1155 

204/ 

510/ 

1190 

204/ 

510/ 

1190 

204/ 

510/ 

1190 

204/ 

510/ 

1190 

1014/ 

2535/ 

5915 

Всего к финансированию: 5 дней -
5дней+продленныйдень- 

7дней* - 

1188/ 

1485/ 

2145 

1224/ 

1530/ 

2210 

1224/ 

1530/ 

2210 

1292/ 

1598/ 

2278 

1292/ 

1598/ 

2278 

6220/ 

7741/ 

11121 

*дляорганизацийскруглосуточнымпребываниемдетей 

 

 

 

ПримерныйнедельныйучебныйпланАООП(вариант2) 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)1(дополнительный) –4 классы 

 

 

Предметные
области 

 

Классы 

Учебныеп
редметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

I 

доп. 
I II III IV 

I.Обязательнаячасть 

1.Языки речевая 

практика 

1.1Речьиальтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающиймир 3.1Окружающий 

природныймир 

2 2 2 2 2 10 

3.2Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3Домоводство - - - 3 3 6 

3.4.Окружающий 

социальныймир 

1 1 1 2 2 7 

4.Искусство 4.1Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 10 

4.2Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. 

Физическаяку
льтура 

5.1 

Адаптивнаяфиз
культура 

2 2 2 2 2 10 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - - - - - - 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 22 104 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 

20 20 20 22 22 104 
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II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы I 

доп. 
I II III IV Всего 

1.Сенсорноеразвитие 3 3 3 3 3 15 

2.Предметно-практическиедействия 3 3 3 3 3 15 

3.Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 10 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итогокоррекционныекурсы 10 10 10 10 10 50 

Внеурочная деятельность 5 дней -
5дней+продленныйдень - 

7дней*- 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

6/ 

15/ 

35 

30/ 

75/ 

175 

Всего к финансированию: 5 дней -
5дней+продленныйдень- 

7дней* - 

36/ 

45/ 

65 

36/ 

45/ 

65 

36/ 

45/ 

65 

38/ 

47/ 

67 

38/ 

47/ 

67 

184/ 

229/ 

329 

*дляорганизацийскруглосуточнымпребываниемдетей 

 

 

ПримерныйгодовойучебныйпланАООП(вариант2) 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)5– 12 классы 

 

 

Предметные
области 

 

Классы 

Учебныеп
редметы 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I.Обязательнаячасть 

1. Язык 
иречева
я 

практика 

1.1 Речь 
иальтернативна
я 

коммуникация 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

2.Математика 2.1Математические 

представления 

68 68 68 68 68 68 68 34 510 

3.Окружающий
мир 

3.1Окружающий 

природныймир 

68 68 68 68 68 68 68 - 476 

3.2Человек 68 34 34 34 - - - - 170 

3.3Домоводство 102 170 170 170 170 170 170 204 1326 

3.4. 

Окружающийсоц
иальныймир 

68 68 68 68 68 68 68 136 612 

4.Искусство 4.1Музыкаи 

движение 

68 68 68 68 68 68 68 34 510 

4.2Изобразительная 

деятельность 

102 102 102 - - - - - 306 

5.Физическая 

культура 

5.1Адаптивная 

физкультура 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - 68 68 136 170 170 170 238 1020 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Итого 748 850 850 850 850 850 850 850 6698 
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Максимально допустимая 
недельнаянагрузка(при5-

дн.учебнойнеделе) 

748 850 850 850 850 850 850 850 6698 
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II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

1.Сенсорноеразвитие 102 68 68 68 68 68 68 68 578 

2.Предметно- 

практическиедействия 

102 68 68 68 68 68 68 68 578 

3.Двигательноеразвитие 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

4.Альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Итогокоррекционные 

курсы 

340 272 272 272 272 272 272 272 2244 

Внеурочнаяде
ятельность: 
5 дней - 
5 дней + продлен. день -
7дней*- 

 

204/ 

510/ 

1190 

 

272/ 

510/ 

1190 

 

272/ 

510/ 

1190 

 

272/ 

510/ 

1190 

 

272/ 

510/ 

1190 

 

272/ 

510/ 

1190 

 

272/ 

510/ 

1190 

 

272/ 

510/ 

1190 

 

2108/ 

4080/ 

9520 

Всего к 
финансированию5 дней- 

5 дней + продлен. день -
7дней*- 

 

1292/ 

1598/ 

2278 

 

1394/ 

1632/ 

2312 

 

1394/ 

1632/ 

2312 

 

1394/ 

1632/ 

2312 

 

1394/ 

1632/ 

2312 

 

1394/ 

1632/ 

2312 

 

1394/ 

1632/ 

2312 

 

1394/ 

1632/ 

2312 

 

11050/ 

13022/ 

18462 

*дляорганизацийскруглосуточнымпребываниемдетей 

 

 

ПримерныйнедельныйучебныйпланАООП(вариант2) 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)5– 12 классы 

 

 

Предметные
области 

 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I.Обязательнаячасть 

1. Язык 
иречева
я 

практика 

1.1 Речь 
иальтернативна
я 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2.Математика 2.1Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающий
мир 

3.1Окружающий 

природныймир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. 

Окружающийсоц
иальныймир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4.Искусство 4.1Музыкаи 

движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5.Физическая 

культура 

5.1Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - 2 2 4 5 5 5 7 30 
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7.Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 
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Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимальнодопустимаянедельная 

нагрузка(при5-дн.учебнойнеделе) 
22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

1.Сенсорноеразвитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

2.Предметно-практическиедействия 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

3.Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итогокоррекционныекурсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66 

Внеурочнаядеятельность:5дней- 6/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 62/ 

5дней +продленныйдень - 15/ 15/ 15/ 15/ 15/ 15/ 15/ 15/ 120/ 

7дней*- 35 35 35 35 35 35 35 35 280 

Всегокфинансированию5дней - 38/ 41/ 41/ 41/ 41/ 41/ 41/ 41/ 325/ 

5дней+продленныйдень- 47/ 48/ 48/ 48/ 48/ 48/ 48/ 48/ 383/ 

7дней* - 67 68 68 68 68 68 68 68 543 

*дляорганизацийскруглосуточнымпребываниемдетей 

 

 

ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельнаян

агрузкаобучающегосяможетварьироваться.Так,сучетомпримерногоучебногоп

ланаорганизация,реализующаявариант2АООП,составляетИУПдлякаждогооб

учающегося,вкоторомопределениндивидуальныйнаборучебныхпредметовико

ррекционныхкурсовсуказанием объема учебной нагрузки. Различия в 

индивидуальных 

учебныхпланахобъясняютсяразнообразиемобразовательныхпотребностей,инд

ивидуальныхвозможностейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивидуа

льных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениямиразвития, 

как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности.Удетейсменеевыраженныминарушениямиразвитиябольшийо

бъёмучебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, 

особыеобразовательные потребности которыхне позволяют осваивать 

предметыосновнойчастиучебногопланаАООП,учебнаянагрузкадляСИПРфор

мируетсяследующимобразом:увеличиваетсяколичествочасовкоррекционныхк

урсовидобавляютсячасыкоррекционно-

развивающихзанятийвпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установлен

ной 
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учебнымпланом(всоответствиисп.2.6.приложениясоответствующегоФГОС). 

Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к 

условиямобучениявгруппе, могутнаходиться 

ворганизацииограниченноевремя,объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом иотражаетсяврасписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. 

Учительпроводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а 

такжеиндивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписаниемурок

ов. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать25 

мин.,фронтальных,групповыхиподгрупповыхзанятий   –не   более40 минут. В 

учебном плане устанавливается количество учебных часов 

попредметамобучениянаединицуобучающихся.Единицейобучающихсясчитае

тся:одинученик(индивидуальнаяработа),группа(2–3обучающихся),класс (все 

обучающиесякласса)11. 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для 

разныхвозрастныхгруппсвязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизак

репленияформируемыхучебныхдействий,отражаетпотребностьвних 

«среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося 

опытакстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактическогосоде

ржанияувеличиваются. 

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальных

занятий.Выбордисциплинкоррекционно-

развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколи

чественноесоотношениеможетосуществлятьсяобразовательнойорганизациейс

амостоятельно,исходяизособенностейразвитияобу-чающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций психоло-го-медико-

педагогическойкомиссии/консилиумаииндивидуальнойпрограммыреабилита

цииинвалида.Продолжительностькоррекционного 
 

11Для расчета нагрузки на педагогических работников общее количество часов по каждому предмету 
иликоррекционному занятию рассчитывается путем умножения количества часов, предусмотренных 
учебнымпланом,наколичествоединиц(индивидуальных,групповых,классныхуроков/занятий)иоформляетсяп
риложениемкучебномуплану,какобоснованиеучебнойнагрузкидляпедагогическихработников. 
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занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 

25минут. 

Вчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений,входит 

и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие 

личностиразвитие личности обучающегося средствами физического, 

нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакженарасширениеконт

актовобучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 

взаимодействие 

собществом.Организациявнеурочнойвоспитательнойработыявляетсянеотъем

лемойчастьюобразовательногопроцессавобразовательнойорга-низации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализацииАООПи СИПРопределяетобразовательная организация. 

Время,  отведённое  на внеурочную деятельность

 (внекласснуювоспитательнуюработу),неучитываетсяприопреде

лениимаксимальнодопустимой недельной нагрузки обучающихся, но

 учитывается

 приопределенииобъёмовфинансирования,направляемыхнареал

изациюАООП. 

СрокосвоенияАООП(вариант2)обучающимисясумственнойотсталостью

составляет13лет. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется 

исходяизрегиональныхусловий,ориентированныхнапотребностьврабочихкад

рах,с учетом индивидуальных особенностей психофизического 

развития,здоровья,возможностей,атакжеинтересовучащихсяиихродителей(за

конных представителей) на основе выбора профиля труда, в том 

числевключающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной 

трудовойдеятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 

5или 6 дней. Обучение проходит в одну смену. Количество часов, 

отводимыхнавнеурочнуюдеятельность,колеблетсявзависимостиотколичества



607 
 

учебныхдней(5или6),атакжесучетомкруглосуточного(7-мидневного) 



608 
 

пребывания детей в интернатных учреждениях. В этом случае 

внеурочнаядеятельностьосуществляется ввыходной день. 

Продолжительностьучебногогодасоставляет33неделидляобучающихся 

в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели 

дляобучающихсяостальныхклассов.Продолжительностьканикулвтечениеучеб

ногогодасоставляетнеменее 30 календарных дней, летом– неменее8 недель. 

Для обучающихся 1 доп. класса устанавливаются в течение 

годадополнительныенедельные каникулы. 

 
3.3.2. Система условий реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучаю
щихсяс 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимноже
ственными 

нарушениямиразвития(вариант 2) 
Условияполученияобразованияобучающимисясумственнойотсталостью

включаютсистемутребованийккадровому,финансово-

экономическомуиматериально-

техническомуобеспечениюосвоенияобучающимисяварианта2 

АООПобразования. 

 
3.3.2.1. Кадровые условия реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммы 

Кадровыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программы общего образования обучающихся с 

умственнойотсталостьюпредусматриваютследующиетребования: 

1) Образовательнаяорганизациядолжнабытьукомплектованапедагогическ

ими и руководящими работниками с 

профессиональнымикомпетенциямивобластикоррекционнойпедагогики
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понаправлению 

«олигофренопедагогика». 

2) Уровень квалификации  работников образовательной 

 организации,реализующей вариант 2  АООП

 для  обучающихся с  умственной 
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отсталостьюиСИПР,длякаждойзанимаемойдолжностидолженсоответст

воватьквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжнос

ти. 

3) В образовательной организации должна обеспечиваться 

непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработниково

бразовательногоучрежденияв сфере 

коррекционной(специальной)педагогики. 

Кадровоеобеспечениеобразовательнойорганизации,реализующейвариан

т 2 АООП для обучающихся с умственной отсталостью, 

предполагаетмеждисциплинарный состав специалистов (педагогические, 

медицинские 

исоциальныеработники),компетентныхвпониманииособыхобразовательныхп

отребностейобучающихся,которыевсостоянииобеспечитьсистематическуюме

дицинскую,психолого-

педагогическуюисоциальнуюподдержку.Взависимостиотсоставаобучающихс

явштатспециалистоввключаются:учителя-

дефектологи(олигофренопедагоги,сурдопедагоги,тифлопедагоги),логопеды,п

сихологи,специалистыполечебной и адаптивной физкультуре, социальные 

педагоги, врачи (психиатр,невролог,педиатр). 

Вслучаенедостаточностикадровогообеспеченияобразовательнойорганиз

ации специалистами (педагогическими и медицинскими) 

возможноиспользованиесетевыхформреализацииобразовательныхпрограмм,п

рикоторыхспециалистыиздругихорганизацийпривлекаютсякработесобучающ

имися. 

Педагоги(учитель,учитель-логопед,учитель-дефектолог,педагог-

психолог,социальныйпедагог)должныиметьквалификацию/степеньненижебак

алавра,предусматривающуюполучениевысшегопрофессионального 

образования: 

а)понаправлениюспециальное(коррекционно-

педагогическое)образование; 
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б)понаправлению«Педагогика»[одинизпрофилейподготовкивобластиспец

иальной(коррекционной)педагогики;специальной(коррекционной)психол

огии]; 

в)пооднойизспециальностей:тифлопедагогика,сурдопедагогика,логопедия

,олигофренопедагогика; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическое

 образование», «Психолого-

педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессионал

ьнойпереподготовкипонаправлениюспециальное(дефектологическое)обра

зование(степень/квалификациябакалавр). 

Дляработысобучающимися,осваивающимивариант2АООП,необходим 

тьютор (ассистент, помощник), имеющий уровень образования 

ненижесреднегопрофессиональногособязательнымпрохождениемпрофессион

альнойпереподготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециальной 

педагогики: 

а)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»; 

б) 

понаправлению«Педагогика»(одинизпрофилейподготовкивобластиспец

иальной(коррекционной)педагогики;специальной(коррекционной)псих

ологии). 

Музыкальныйработник,учительадаптивнойфизкультуры,рисованияидр

угиепедагоги,занятыевобразованииобучающихся,должныиметьуровеньобраз

ованияненижесреднегопрофессиональногопопрофилюдисциплинысобязатель

нымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкиилиповышениемквалиф

икациивобластиспециальнойпедагогикиилиспециальнойпсихологии,подтвер

жденнойсертификатомустановленного образца. 

Медицинскиеработники,включенныевпроцесссопровожденияобучающ

ихся(врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьсоответствующеемедицинскоеобра

зование. 
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Количествоштатныхединицспециалистовопределяетсявсоответствиисн

ормативнымидокументамиМинистерстваобразованияинауки России. 

Все специалисты, участвующие в реализации СИПР на основе 

АООП(вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью, должны 

владетьметодамимеждисциплинарной команднойработы. 

Вцеляхреализациимеждисциплинарногоподходавсистемеобразованияд

олжныбытьсозданыусловиядлявзаимодействияобщеобразовательных,медици

нскихорганизаций,организацийсистемысоциальной защиты населения, а 

также центров психолого-

педагогическоймедицинскойисоциальнойпомощи,обеспечивающихвозможно

стьвосполнениянедостающихкадровыхресурсов,веденияпостояннойметодиче

скойподдержки,полученияоперативныхконсультацийповопросамреализации

СИПРобучающихсясумственнойотсталостью,использованиянаучнообоснован

ныхидостоверныхинновационныхразработоквобласти 

коррекционнойпедагогики. 

При необходимости должны быть организованы консультации 

другихспециалистов, которые не включеныв штатное расписание 

образовательнойорганизации(врачи:психиатры,невропатологи,сурдологи,офт

альмологи,ортопедыидр.)дляпроведениядополнительногообследованияобуча

ющихсяиполученияобоснованныхмедицинскихзаключенийосостоянии 

здоровья воспитанников, возможностях лечения и 

оперативноговмешательства,медицинскойреабилитации;дляподборатехничес

кихсредств коррекции (средства передвижения для обучающихся с 

нарушениямиопорно-двигательного аппарата, слуховые аппараты и 

кохлеарные импланты,очки,другие средствакоррекции зрительных 

нарушений ит.д.). 

Междисциплинарное взаимодействие всех специалистов должно 

бытьобеспеченонавсехэтапахобразованияобучающихся:психолого-

педагогическоеизучение,разработкаСИПР,еереализацияианализрезультатово

бучения. 



613 
 

Некоторые обучающиеся по состоянию здоровья не могут 

посещатьобразовательныеорганизации.Втакихслучаяхнаоснованиизаключени

ямедицинской организации и письменного обращения родителей 

(законныхпредставителей)обучениепоспециальныминдивидуальнымпрограм

мамразвитияорганизуетсянадомуиливмедицинскихорганизациях12.Админист

рацией образовательных организаций должны быть 

предусмотренызанятияразличныхспециалистовнадому, 

консультированиеродителей. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся 

сумственнойотсталостью,сТМНР,должныобладатьследующимикомпетенция

ми: 

 наличиепозитивногоотношенияквозможностямобучающихсясумеренно

й, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к 

ихразвитию,социальнойадаптации,приобретениюжитейскогоопыта; 

 пониманиетеоретико-методологическихосновпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимся; 

 знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и 

множественныхнарушений, теоретических основ диагностики развития 

обучающихся стакими нарушениями, формирование практических 

умений проведенияпсихолого-педагогического изученияобучающихся; 

 наличиепредставленийосвоеобразиипсихофизическогоразвитияобучаю

щихся; 

 пониманиецелиобразованияданнойгруппыобучающихсякакразвитиянео

бходимыхдляжизнивобществепрактическихпредставлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь 

максимальновозможнойсамостоятельностиисамореализациивповседнев

нойжизни; 
 

 

 

 
 

12 Часть 5статьи41 Федеральногозаконаот 29декабря 2012 г.n273-ФЗ "Об 
образованиивРоссийскойФедерации"(собраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012,n53,ст.7598;20
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13,n19,ст.2326). 
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 учетиндивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребнос

тейребенкаприопределениисодержанияиметодовкоррекционнойработы; 

 способностькразработкеспециальныхиндивидуальныхпрограммразвити

я,кадекватнойоценкедостиженийвразвитиииобученииобучающихся; 

 наличие представлений о специфике «обходных путей», 

необходимыхдляобеспеченияразвитияиобученияобучающихсясразличн

ымсочетаниемпервичныхнарушений; 

 активноеучастиевспециальнойорганизациижизниребенкавусловияхдом

аиобразовательнойорганизации,позволяющейпланомернорасширятьего 

жизненныйопытисоциальныеконтакты; 

 определениесодержанияпсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихсявсемье,пониманиенаибол

ееэффективныхпутейегоорганизации; 

 умениеорганизовыватьвзаимодействиеобучающихсядругсдругомисвзро

слыми,расширятькругобщения,обеспечиваявыходобучающегосязапред

елысемьииобразовательнойорганизации; 

 наличиетворческогоотношениякпедагогическойдеятельностипообразов

аниюобучающихсяданнойгруппы,способностикпоискаминновационны

хинетрадиционныхметодовразвитияобучающихся,внедрениюновых 

технологийразвитияиобразования; 

 наличиеспособностикобщениюипроведениюконсультативно-

методическойработы сродителямиобучающихся; 

 владениенавыкамипрофессиональногоухода,предусматривающимиува

жительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у 

негодовериеи желаниевзаимодействоватьсвзрослым; 

 наличиеспособностикработевусловияхмеждисциплинарнойкомандыспе

циалистов. 
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Дляадминистративно-

управленческогоперсоналаобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучаются

обучающиесясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,

атакжедляпедагогов,психологов, социальных работников и других 

специалистов, участвующих 

вработесданнойгруппойобучающихся,обязательноосвоениедополнительныхп

рофессиональныхобразовательныхпрограммвобластикоррекционногообучен

ияданнойгруппыобучающихся,включающихорганизацию ухода, присмотра и 

сопровождения детей-инвалидов, освоениемеждисциплинарных подходов. 

Объем обучения – не менее 72 часов и 

нереже,чемкаждыепятьлетвнаучныхиобразовательныхучреждениях,имеющих

лицензиюнаправоведенияданноговидаобразовательнойдеятельности. 

 
3.3.2.2. Финансовые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

ФинансовоеобеспечениереализацииАООП(вариант2)дляобучающихся с 

нарушениями интеллекта  (интеллектуальными 

нарушениями)опираетсянаисполнениерасходныхобязательств,обеспечивающ

ихконституционное право граждан на общедоступное получение 

бесплатногообщегообразования.Объёмдействующихрасходныхобязательство

тражаетсявзаданииучредителяпооказаниюгосударственных(муниципальных)

образовательныхуслугвсоответствиистребованиямиФГОСобщегообразования

. 

Финансово-

экономическоеобеспечениеобразованияосуществляетсянаоснованиинап.2ст.9

9ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

ФинансовыеусловияреализацииАООП(вариант2)должны:обеспечивать

образовательнойорганизациивозможностьисполнениятребованийстандарта;о

беспечиватьреализациюобязательнойчастиадаптированнойпрограммыичасти,

формируемойучастникамиобразовательногопроцессавнезависимостиотколич
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естваучебныхднейв 
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неделю; отражать структуру и объем расходов, необходимых для 

реализацииадаптированной программы и достижения планируемых 

результатов, а такжемеханизмихформирования. 

ФинансированиереализацииАООП(вариант2)дляобучающихсясумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)должноосуществлятьсяво

бъемененижеустановленныхнормативовфинансированиягосударственногооб

разовательного учреждения. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1) Образование ребенка на основе учебного плана

 образовательнойорганизациии СИПР. 

2) Обеспечениесопровождения,уходаиприсмотразаребенкомвпериодего 

нахождения вобразовательнойорганизации. 

3) Консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребе

нка. 

4) Обеспечение необходимым учебным, информационно-

техническимоборудованиеми учебно-дидактическимматериалом. 

Финансово-

экономическоеобеспечениеприменительнокварианту2АООП образования 

устанавливается с учётом необходимости 

специальнойиндивидуальнойподдержкиобучающегосясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями). 

Расчетобъемаподушевогофинансированияобщегообразованияобучающ

егосяпроизводитсясучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейреб

енка,зафиксированныхвСИПР,разработаннойобразовательнымучреждением. 

Штатноерасписание,соответственноифинансовоеобеспечениеобразоват

ельнойорганизации,определяетсятакжесучетомколичестваклассов. За каждым 

классом закрепляется количество ставок 

специалистов,установленноенормативнымидокументамиМинистерстваобразо

ванияРоссийскойФедерации. 
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Воспитание,сопровождение,обеспечениеуходаиприсмотразаребенкомв

периодегонахождениявобразовательнойорганизацииобеспечиваетсясопровож

дающимивоспитателямиитьюторами.Объемфинансированиявоспитания,сопр

овождения,обеспеченияуходаиприсмотразаребенкомрассчитываетсяисходяиз

количествавремени,необходимогодляобеспеченияпомощиребенкуназанятиях,

впроцессеухода:кормления,одевания,раздевания,осуществлениягигиенически

хпроцедур,атакжевходевнеурочнойдеятельностииприпроведениисвободного 

времени в период нахождения в образовательной организации.Количество 

времени, необходимое на работу сопровождающих, 

определяетсянормативнымиактамисучетомпотребностейребенка,отраженных

вСИПР. 

Вцеляхобеспечениянепрерывностиипреемственностиобразовательного 

процесса в условиях образовательной организации и 

семьипредусматриваетсяконсультативнаяработаспециалистовобразовательно

йорганизацииссемьямиобучающихся.Финансированиеданнойуслугипланируе

тся из расчета не менее одного часа в месяц по каждому предмету 

икурсу,включеннымвСИПР. 

Предусматриваетсяфинансированиедляобеспечениянеобходимымучебн

ым,информационно-техническимоборудованием,учебно-

дидактическимматериаломидругимоборудованиемдляорганизацииобразовани

я обучающихся с учетом СИПР и индивидуальной 

программойреабилитации(ИПР) для детей-инвалидов. 

Образовательнаяорганизациявправепривлекатьвпорядке,установленном

законодательствомРоссийскойФедерациивобластиобразованиядополнительн

ыефинансовые средствазасчет: 

 предоставленияплатныхдополнительныхобразовательныхииныхпредус

мотренныхуставомобразовательнойорганизацииуслуг; 

 добровольных пожертвований и целевых взносов физических и 
(или)юридических лиц. 
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3.3.2.3. Материально-технические условия реализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмм
ы 

Материально-

техническоеобеспечениеобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)должноотвечать как общим, так и особым 

образовательным потребностям даннойгруппы обучающихся. В связи с этим, 

материально техническое обеспечениепроцесса освоения АООП и СИПР 

должно соответствовать специфическимтребованиямстандарта к: 

1) организациипространства; 
2) организациивременногорежимаобучения; 

3) организацииучебногоместаобучающихся; 

4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного 

доступаобучающихсякобразованию(ассистирующиесредстваитехнолог

ии); 

5) специальнымучебнымидидактическимматериалам,отвечающимособым

образовательнымпотребностям обучающихся; 

6) условиямдляорганизацииобученияивзаимодействияспециалистов,ихсот

рудничествасродителями(законнымипредставителями)обучающихся; 

7) информационно-методическомуобеспечениюобразования. 

Организацияпространства. 
Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихся(преж

де всего здание и прилегающая территория), должно 

соответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымкобразовательныморгани

зациям. 

ВажнымусловиемреализацииАООПявляетсявозможностьбеспрепятстве

нногодоступакобъектаминфраструктурыобразовательнойорганизации13 для 

тех обучающихся, у которых имеются нарушения опорно-

двигательныхфункций,зрения.Сэтойцельютерриторияиздание 
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13 Ст. 15 ФЗ от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации»(собраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,1995,№48,ст.4563,РоссийскаяГазета,1995,
№234) 
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образовательной организации должны отвечать требованиям 

безбарьернойсреды. 

Впомещенияхдляобучающихсядолжнобытьпредусмотреноспециальное 

оборудование, позволяющее оптимизировать 

образовательныйпроцесс,присмотриуходзаобучающимися,атакжеобеспечива

ющеемаксимально возможную самостоятельность в передвижении, 

коммуникациивосуществлении учебной деятельности. 

 

 
 

Организациявременногорежимаобучения 

Временнойрежим образования обучающихся(учебный 

год,учебнаянеделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакре

пленныминормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, 

приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобразовате

льнойорганизации. 

Продолжительностьучебногоднядляконкретногоребенкаустанавливаетс

яобразовательнойорганизациейсучетомособыхобразовательных потребностей 

ребенка, отраженных в СИПР, его готовностикнахождениювсреде 

сверстниковбезродителей. 

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а 

такжеперерывы, время прогулки и процесс выполнения повседневных 

ритуалов(одевание/раздевание,туалет,умывание,приемпищи).Обучениеивосп

итание происходит как в ходе уроков / занятий, так и во время 

другой(внеурочной)деятельностиобучающегосявтечениеучебногодня.Продол

жительностьспециальноорганизованногозанятия/урокасобучающимисяопред

еляетсясучетомвозрастаипсихофизическогосостоянияобучающегося. 

Организацияучебногоместаобучающегося 

Рабочее/учебноеместообучающегосясоздаетсясучетомегоиндивидуальн

ыхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностей. 
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Приорганизацииучебногоместаучитываютсявозможностииособенности 

моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для созданияоптимальных 

условий обучения организуются учебные места для 

проведениякакиндивидуальной,такигрупповойформобучения.Сэтойцельювпо

мещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кромеучебныхзон 

необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения 

свободноговремени. 

Особенностивосприятияобучающихсядиктуютнеобходимостьиспользов

аниябольшогообъеманаглядногоматериала,дляразмещениякотороговполезрен

ияобучающихсянеобходимыспециальнооборудованныеместа:ковролиновыеи/

илимагнитныедоски,фланелеграфыидр.Вслучае,еслиуобучающихсяимеетсяна

рушениезрения,топредусматриваетсяматериалдлятактильноговосприятия,ауд

иозаписиидругиеадекватные средства. 

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные 

сформированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, 

приемпищи, гигиенические навыки, которые формируются в процессе 

обыденнойдеятельности согласно распорядку дня. В связи с этим учебные 

места дляформированияданныхнавыковдолжныбыть оснащенывсоответствии 

сособенностями развития обучающихся (поручни, подставки, 

прорезиненныековрики и др.). В связи с тем, что среди обучающихся с ТМНР 

есть 

дети,которыесебянеобслуживаютинуждаютсявуходе,дляосуществлениятаких 

гигиенических процедур, как: смена памперса, помывка тела и др. 

всанузлахилидругихпомещенияхпредусматриваютсяоборудованныедушевые,

специальные кабинки и т.д. 

 
3.3.2.4. Технические средства обучения и обеспечения комфортного 
доступа обучающихся с нарушениями интеллекта 
(интеллектуальныминарушениями), тяжелымии 
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множественными нарушениями развития к образованию 

(ассистирующие средства и технологии) 
Успешному образованию обучающихся во многом способствуют 

техническиесредства,ккоторымотносятся ассистирующие / вспомогательные 

технологии. Для достиженияребенкомбольшейсамостоятельности в 

передвижении, коммуникации и облегчения его 

доступакобразованиюнеобходимоиспользоватьвспомогательныесредстваитех

нологиисучетомстепениидиапазонаимеющихсяу негонарушений(опорно-

двигательногоаппарата,сенсорнойсферы,расстройствааутистического 

спектраиэмоционально-волевой сферы). 

Кассистирующимтехнологиямотносятся: 

 индивидуальныетехническиесредствапередвижения(кресла-

коляски,ходунки,вертикализаторы идр.); 

 приборыдляальтернативнойидополнительнойкоммуникации; 

 электронныеадапторы,переключателиидр.; 

 подъемники,душевыекаталкиидругоеоборудование,облегчающееуход и 

сопровождение. 

Помимовспомогательныхфункций,позволяющихребенкуполучитьадапт

ированныйдоступкобразованию,техническиесредстваобучения(включая 

специализированные компьютерные устройства) дают 

возможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребностиобучающихся

,способствуютмотивацииучебнойдеятельности,позволяютполучитькачествен

ныерезультат,дажекогдавозможностиребенкасущественноограничены. 

3.3.2.5. Специальный учебный и дидактический материал, 
отвечающийособымобразовательнымпотребностямобучающи
хся 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсявызываютнеобходим

ость специального подбора учебного и дидактического 

материала,позволяющегоэффективноосуществлятьпроцессобученияповсемпр

едметнымобластям. 
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Освоениепрактикиобщениясокружающимилюдьмиврамкахпредметной

области«Языкиречеваяпрактика»предполагаетиспользованиекаквербальны

х,такиневербальных средствкоммуникации. 

Вспомогательнымисредстваминевербальной(альтернативной)коммуник

ации являются: 

 специальноподобранныепредметы, 

 графические/печатныеизображения(тематическиенаборыфотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из 

нихиндивидуальныекоммуникативные альбомы), 

 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными 

словамидля«глобальногочтения»), 

 электронные средства (устройства, записывающие на магнитную 

ленту,электронныекоммуникаторы,планшетныйилиперсональныйкомп

ьютерссоответствующимпрограммнымобеспечениемивспомогательны

моборудованием идр.). 

Вышеперечисленныеидругиесредствамогутидолжныиспользоватьсядля

развитиявербальной(речевой)коммуникациистемиобучающимися,длякоторы

хона становитсядоступной. 

Освоениепредметнойобласти«Математика»предполагаетиспользовани

еразнообразногодидактическогоматериала: 

 предметовразличнойформы,величины,цвета, 

 изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр., 

 оборудования,позволяющеговыполнятьупражнениянасортировку,групп

ировку различных предметов, их соотнесения по 

определеннымпризнакам, 

 программного обеспечения для персонального компьютера, с 

помощьюкотороговыполняютсяупражненияпоформированиюдоступны

хматематических представлений, 

 калькуляторовидругихсредств. 
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Формированиедоступныхпредставленийобокружающеммиреипрактике

взаимодействияснимврамкахпредметнойобласти 

«Окружающиймир»происходитсиспользованиемтрадиционныхдидактическ

их средств, с применением видео, проекционного 

оборудования,интернетресурсовипечатныхматериалов.Обогащениюопытавза

имодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтакт 

обучающихся с миром живой природы (растительным и 

животным).Вкачествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения,ор

анжереи,живыеуголки,расположенныевзданииобразовательнойорганизации, 

а также теплицы, сенсорный сад и др. объекты на 

прилегающейкобразовательной организациитерритории. 

Формированиепредставленийосебе,своихвозможностяхвходеосвоенияу

чебногопредмета«Человек»(знанияочеловекеипрактикаличноговзаимодейств

ияслюдьми)в рамках данной предметной 

областипроисходитсиспользованиемсредств,расширяющихпредставленияиоб

огащающихжизненныйопытобучающихся,например,сенсорныхсредств,возде

йствующихнаразличныечувственныеанализаторыивызывающихположительн

ыереакцииобучающихсянаокружающуюдействительность.Важно,чтобывобра

зовательнойорганизацииимелсянаборматериаловиоборудования,позволяющи

йобучающимсяосваиватьнавыкисамообслуживания,доступнойбытовойдеятел

ьности.Учебныйпредмет«Человек»предполагаетиспользованиеширокогоспек

традемонстрационногоучебногоматериала(фото,видео,рисунков),тематически

связанногоссоциальнойжизньючеловека,ближайшимокружением. Данные 

материалы могут использоваться как в печатном 

виде(книги,фотоальбомы),такивэлектронном(воспроизведениезаписисносите

ляэлектроннойинформации).Дляосвоениясоциальныхролейиобщепринятыхпр

авилвпроцессеобученияиспользуютсяразличныеролевыеигры,длякоторыхвар

сеналеучебно-

дидактическихсредствнеобходимоиметьигрушки,игровыепредметыиатрибут

ы,необходимыев 
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игровойдеятельностидетей:мебель,посуда,транспорт,куклы,маски,костюмыи 

т.д. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразован

ияобучающихсявпредметнойобласти«Искусство».Освоениепрактикиизобраз

ительнойдеятельности,художественногоремеслаихудожественноготворчества

требуетспециальныхиспецифическихинструментов (ножниц, кисточек и др.), 

позволяющих ребенку 

овладеватьотдельнымиоперациямивпроцессесовместныхсовзрослымдействий

.Крометого,длязанятийпоИЗОнеобходимбольшойобъемрасходныхматериалов

(бумага,краски,пластилин,глина,клейидр.).Дляразвитияизобразительной 

деятельности в доступные виды художественного 

ремесла(батик,керамика,ткачество,полиграфияидр.)необходимобезопасноеоб

орудованиедля соответствующихмастерских. 

Занятиямузыкойитеатромважнообеспечитьдоступнымимузыкальными 

инструментами (маракас, бубен, барабан и др.), театральнымреквизитом, 

оснастить актовый зал воспроизводящим, звукоусиливающим 

иосветительнымоборудованием. 

Предметнаяобласть«Физическаякультура»должнаобеспечиватьобуча

ющимся возможность физического самосовершенствования, даже еслиих 

физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для 

этогооснащениефизкультурныхзаловдолжнопредусматриватьспециальноеада

птированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с 

различныминарушениямиразвития,включаятренажеры,специальныевелосипе

ды,ортопедическиеприспособленияи др. 

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности 

врамкахпредметнойобласти«Технологии»начинаетсясформированияудетей 

элементарных действий с материалами и предметами, для 

обучениянеобходимы разнообразные по свойствам и внешним признакам 

материалы,игрушкиипрочиепредметы.Померенакопленияопытапредметно-

практическойдеятельностидиапазонформируемыхдействийпостепенно 



628 
 

расширяется,увеличиваетсявремяихвыполненияименяютсяихкачественные 

характеристики. Постепенно формируемые действия 

переходятвразрядтрудовыхопераций. 

Образовательной организации для осуществления трудового 

обученияобучающихся требуются: 

 сырье(глина,шерсть,ткань,бумагаидр.материалы); 

 заготовки(издерева,металла,пластика)идругойрасходныйматериал; 

 материал для растениеводства (семена растений, рассада, 
комнатныерастения,почвенныесмесиидр.)иухода заживотными; 

 инструменты,соответствующиепрофилютруда,включаяоборудование 

для трудовой подготовки в области сельского 

хозяйства,ткачества,элементарнойдеревообработки,полиграфии,всфере

предоставленияуслуг(бытовых,общепит,гостиничныйсервисидр.); 

 наглядныйучебно-

дидактическийматериал,необходимыйдлятрудовойподготовкивобразов
ательнойорганизации. 

Крометого,дляобеспеченияуспешногоовладенияобучающимисятехноло

гическим процессом необходимо создать условия, 

способствующиевыполнениюдоступныхтрудовыхдействийиполучениякачест

венногопродукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихсясоздаютсяалгоритмыдействий,расписанияввидерядаграфически

хизображений.Длясоздания,обработкиираспечаткиграфическихизображений 

образовательной организации необходимо иметь 

оборудованиеипрограммноеобеспечение. 

 
3.3.2.6. Условия организации обучения и взаимодействия 

специалистов,ихсотрудничествасродителями(законнымипредстави
телями) 

обучающихся. 
Требованиякматериально-
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техническомуобеспечениюдолжныбытьориентированынетольконаобучающи

хся,ноинавсехучастниковпроцесса 
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образования.Этообусловленобольшейчемв«норме»необходимостьюиндивиду

ализациипроцессаобразования обучающихся. 

Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,чтовсевовлечённые в 

процесс образования взрослые должны иметь неограниченныйдоступ к 

организационной технике, либо специальному ресурсному центру 

вобразовательномучреждении,гдеможноосуществлятьподготовкунеобходим

ыхиндивидуализированныхматериаловдляпроцессаобученияребёнка. 

Должна быть обеспечена материально техническая поддержка 

процессакоординации и взаимодействия специалистов разного профиля и 

родителей,вовлечённыхвпроцессобразованияинформационно-

техническимисредствами(доступ винтернет,скайп идр.). 

 
3.3.2.7. Информационно-методическоеобеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся 

с нарушениями интеллекта , с ТМНР направлено на обеспечение 

широкого,постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации,связанной среализацией 

СИПР, организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 

осуществления. 

Информационно-методическое обеспечение образовательного 

процессавключает: 

 необходимую нормативную правовую базуобразованияобучающихся; 

 характеристики предполагаемых информационных связей 

участниковобразовательного процесса; 

 доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информации в сети интернет,   работа в библиотеке и др.), в том 

числекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедераль

ных ирегиональныхбазахданных; 
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 возможность размещения материалов и работ в информационной 

средеобразовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,резу

льтатовэкспериментальныхисследований). 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ИЛЬМЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" 
РУДНЯНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ 
ОБЛАСТИ, БИТЮЦКАЯ ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА, Директор

02.12.24 09:01 (MSK) Сертификат 34124D0A5B8EE5B9293BE7700C4A78AE


